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PROGRAMA



INSCRIÇÕES EM www.admedic.pt

DATA LIMITE PARA SUBMISSÃO DE RESUMOS
02 de outubro de 2026

Reunião Médica
Até 30 

Setembro
Após 30 

Setembro

Sócios SCIP/IFE 90 € 130 €

Não sócios 120 € 160 €

Reunião de Enfermagem

Sócios SCIP/Estudantes 70 € 80 €

Não sócios 80 € 90 €

Curso I – Hemodiafiltração 150 € 180 €

Curso II – Acessos vasculares em Pediatria 150 € 180 €

Reunião Médica + Curso I ou II

Sócios SCIP/IFE 220 € 250 €

Não sócios 250 € 280 €

Reunião Enfermagem + Curso I ou II

Sócios SCIP/Estudantes 180 € 190 €

Não sócios 210 € 220 €



SOCIEDADE DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIÁTRICOS 3

	 Horário: Das 09:00h às 18:45h
	 Local: Hospital Militar do Porto 
	 Destinatários: Médicos e enfermeiros das áreas da Pediatria e Neonatologia
	 Coordenação Científica: Grupo Renal da Sociedade de Cuidados Intensivos  
	 Pediátricos
	 Formadores: Andrea Dias, Carla Pinto, Sónia Azevedo, Francisco Abecasis,  
	 Diana Freixo, Filipa Marujo, Vânia Silva, Amélia Moreira e Mafalda Sousa Cruz
	 Objetivos: Ao finalizar esta formação os formandos deverão ser capazes de:
	 • Identificar os princípios fisiológicos e as indicações clínicas das principais  
	    técnicas de depuração extrarrenal contínuas
	 • Preparar os equipamentos e os circuitos necessários, garantindo todos  
	    os requisitos técnicos prévios ao início da terapêutica
	 • Gerir o tratamento de forma autónoma, incluindo o início, a manutenção  
	    e a resolução das principais complicações e alarmes que possam surgir
	 Certificação: Emissão de certificado de formação mediante assiduidade  
	 – frequência de 100% (carga horária total)

09:00-09:10h	 Abertura do Curso
	 Parte teórica
09:10-09:30h	 Conceitos gerais, fundamentos e técnicas
09:30-09:50h	 Aspetos técnicos: Acessos vasculares, cateteres, solutos e circuitos
09:50-10:10h	 Anticoagulação nas TDEC

10:10-10:30h	 Coffee Break

10:30-10:50h	 Plasmafiltração
10:50-11:10h	 Técnicas em tandem
	 Bancas práticas (4 grupos)

CURSO I TÉCNICAS DE DEPURAÇÃO EXTRARRENAL CONTÍNUA
Máximo: 24 Formandos

CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA | 12 NOVEMBRO 2026
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11:10-12:30h	 Banca prática 1: Montagem do sistema e resolução de problemas

12:30-13:30h	 Almoço livre

	 Bancas práticas – continuação (4 grupos)
13:30-14:50h	 Banca prática 2: Montagem do sistema, anticoagulação com heparina
14:50-16:10h	 Banca prática 3: Montagem do sistema, anticoagulação com citrato

16:10-16:30h	 Coffee break

16:30-17:30h	 Banca prática 4: Plasmafiltração
17:30-18:15h	 Banca prática 5: Técnicas em tandem (junção dos grupos)
18:15-18:45h	 Avaliação e encerramento

CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA | 12 NOVEMBRO 2026
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CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA | 12 NOVEMBRO 2026

	 Horário: Das 09:00h às 18:30h
	 Local: Hospital Militar do Porto 
	 Destinatários: Médicos e Enfermeiros a exercer funções na área  
	 da Pediatria, Neonatologia, Cirurgia Pediátrica e Anestesiologia
	 Coordenação Científica: Equipa de Acessos Vasculares Pediátricos,  
	 ULS Santa Maria, Mariana Miranda, Leonor Boto e Diogo Silva
	 Formadores: Mariana Miranda, Leonor Boto, Diogo Silva, Catarina Amorim,  
	 Sofia Carneiro, Ricardo Mota e Ana Dias
	 Objectivos: Ao finalizar esta ação de formação, os participantes deverão  
	 estar aptos a:
	 • Saber utilizar ecografia para estudar o capital venoso do doente,  
	    obter acesso vascular e otimizar a imagem;
	 • Saber a técnica básica de colocação de acessos periféricos e centrais  
	    ecoguiados, incluindo cateteres venosos periféricos curtos,  
	    longos e midlines e cateteres venosos centrais de inserção central (CVC)  
	    e periférica (PICC);
	 • Implementar medidas para manutenção de cateteres periféricos e centrais;
	 • Identificar e resolver problemas associados à colocação e manutenção  
	    de cateteres
	 Certificação: Emissão de certificado de formação mediante assiduidade  
	 – frequência de 100% (carga horária total)

09:00-09:10h	 Abertura do curso
	 Leonor Boto
09:10-09:25h	 Tipos de dispositivos de acesso vascular e indicações
	 Catarina Amorim
09:25-09:50h	 Conceitos básicos de ecografia, otimização de imagem  
	 e técnicas de punção
	 Mariana Miranda

CURSO II ACESSOS VASCULARES ECOGUIADOS EM PEDIATRIA
Máximo: 28 Formandos
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CURSOS

PRÉ-CONGRESSO

QUINTA-FEIRA | 12 NOVEMBRO 2026

09:50-10:10h	 Cuidados de manutenção, troubleshooting de problemas e prevenção  
	 de complicações de cateteres
	 Diogo Silva

10:10-10:30h	 Coffee break

10:30-12:30h	 Bancas práticas
	 Banca 1/2 I Treino de punção ecoguiada e colocação de cânula periférica
	 Mariana Miranda e Sofia Carneiro
	 Banca 3 I Treino de identificação de estruturas vasculares por ecografia
	 Leonor Boto, Ricardo Mota e Catarina Amorim
	 Banca 4 I Banca de cuidados de manutenção e troubleshoting
	 Diogo Silva e Ana Dias

12:30-13:30h	 Almoço livre

13:30-13:50h	 Acessos venosos periféricos longos ecoguiados (Mini-midline e Midline)
	 Leonor Boto
13:50-14:10h	 Cateter venoso central ecoguiado (CVC)
	 Ricardo Mota
14:10:14:30h	 Cateter central de inserção periférica ecoguiado (PICC)
	 Mariana Miranda
14:30-16:20h	 Bancas práticas 1 e 2 ou 3
	 Banca 1 I Técnica de Micro-Seldinger – PICC e Técnica de Tunelização de PICC
	 Mariana Miranda e Ana Dias
	 Banca 2 I Técnica de Seldinger - Mini-Midline e Midlines
	 Leonor Boto, Diogo Silva e Catarina Amorim
	 Banca 3 I Técnica de Seldinger – CVC
	 Sofia Carneiro e Ricardo Mota

16:20-16:40h	 Coffee break

16:40:18:30h	 Bancas práticas 1, 2 ou 3
18:30h	 Encerramento
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REUNIÃO MÉDICA E DE ENFERMAGEM
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SEXTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2026

08:00h	 Abertura do Secretariado

08:15-09:00h	 SESSÃO DE POSTERS

09:00-09:15h	 SESSÃO DE ABERTURA

09:15-10:30h	 MESA-REDONDA 1
	 O equilíbrio em cuidados intensivos
	 O exterior cá dentro
	 Discussão
	 Sono/Delirium
	    O ponto de vista médico
	    O ponto de vista de enfermagem
	    Discussão
	 Extremos de peso
	 Discussão

10:30-10:50h	 Coffee break

10:50-11:30h	 MEET THE EXPERT
	 Otimização nutricional em UCI

11:30-12:15h	 SIMPÓSIO
	 Filtros de citocinas

12:15-13:15h	 COMUNICAÇÕES ORAIS

13:15-14:30h	 Almoço

13:30-14:00h	 SESSÃO DE POSTERS
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REUNIÃO MÉDICA
SEXTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2026

14:00-15:00h	 O CÉREBRO EM TEMPO REAL
	 Monitorização neurológica invasiva
	 Monitorização neurológica não invasiva

15:00-16:15h	 PRESSÃO E PERFUSÃO: O QUE HÁ DE NOVO?
	 Insuficiência cardíaca – Novos fármacos
	 Monitorização hemodinâmica e novos biomarcadores cardíacos
	 Gestão de aminas à cabeceira do doente
	 Discussão

16:15-16:30h	 Coffee break

16:30-17:15h	 COMUNICAÇÕES ORAIS

17:15-18:30h	 O PULMÃO: DRIVING LIMITS
	 ECCO2R
	 Discussão
	 Driving pressure pediátrica
	 Mechanical Power: Um novo conceito na mecânica ventilatória
	 Discussão

18:30h	 Encerramento do Congresso

18:45h	 ASSEMBLEIA GERAL
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REUNIÃO ENFERMAGEM
SEXTA-FEIRA | 13 NOVEMBRO 2026

14:00-14:10h	 ABERTURA DA REUNIÃO

14:10-15:00h	 MESA-REDONDA 2
	 Mobilizar e reabilitar de forma precoce
	 Diferenciação de competências no EER
	 Desenvolvimento de competências em equipa

15:00-15:45h	 CONFERÊNCIA
	 Como comunicar em contexto de crise

15:45-16:15h	 COMUNICAÇÕES ORAIS

16:15-16:30h	 Coffee break

16:30-17:45h	 MESA-REDONDA 3
	 Tomada de decisão em cuidados intensivos
	 Haverá espaço para uma tomada de decisão autónoma?
	 Possibilidade do erro terapêutico: Como podemos mitigar?
	 O cuidar centrado na criança e família em ambiente intensivo

17:45-18:30h	 MESA-REDONDA 4
	 Gestão em ambiente intensivo
	 Captação e retenção de profissionais
	 Cultura de segurança e melhoria contínua

18:30h	 Encerramento do Congresso

18:45h	 ASSEMBLEIA GERAL
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ORGANIZAÇÃO

sofia.gomes@admedic.pt
www.admedic.pt

SECRETARIADO
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