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Caros(as) Colegas,

E com grande satisfacéio que o servico de Endocrinologia do Hospital Egas Moniz organiza as XVIll
Jornadas de Endocrinologia e Diabetes, que terdo lugar de 27 a 29 de maio de 2026.

Com o tema “Endocrinologia em transformacéao: da preciséo diagndstica a personalizagao terapéutica”,
esta edicao reflete 0 momento de mudanca que vivemos — em que a ciéncia e a tecnologia se aliam a
humanizagao e a sustentabilidade dos cuidados.

As Jornadas mantém a sua vocacéo de partilha e formagdo multidisciplinar, reforcando a ligagdo com a
Medicina Geral e Familiar e com outras areas que contribuem para o cuidado integrado da pessoa com
doenca enddcrina ou metabdlica.

Incluem dois cursos praticos, sessdes cientificas interativas e comunicacdes orais, promovendo a
atualizacdo e a colaboragéo entre profissionais.

A todos os colegas e parceiros que tornam este encontro possivel, 0 nosso sincero agradecimento.
Que estas Jornadas sejam, uma vez mais, uma oportunidade de aprendizagem, inspiracdo e unido
de equipa.

Catarina Saraiva
Diretora do Servigo de Endocrinologia
Hospital Egas Moniz
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Jornadas de Endocrinologia
e Diabetes de Lisboa Ocidental

CURSOS PRE-JORNADAS

Quarta-feira 27 de maio de 2026

CURSO 1
TIROIDE 3D: DA IMAGEM A INTERVENCAO PERCUTANEA

Local: Auditorio do Hospital de Egas Moniz
Destinatarios: Internos de formacao especifica de Endocrinologia

09:00-09:10h  SESSAO DE ABERTURA
Boas-vindas e introducdo: 0 endocrinologista como ecografista
e intervencionista
Dr. Luis Raposo

09:10-10:00h  IMAGEM E DIAGNOSTICO

09:10-09:30h  Ecografia da tiroide: Para além do basico (Score TI-RADS e identificagao
de nodulos suspeitos)
Dr. Bernardo Marques

09:30-10:00h  Da agulha fina a agulha grossa: Precisao citoldgica e histoldgica
(indicacdes e armadilhas da PAAF e core biopsy)
Dra. Rute Ferreira

10:00-10:15h  Coffee-break

10:15-10:45h  TERAPEUTICA PERCUTANEA
Terapéutica ablativa ndo cirurgica (Principios da PEl e termoablacéo
por laser/radiofrequéncia)
Dra. Joana Costa
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10:45-12:30h  ESTAGOES PRATICAS HANDS-ON
(Rotagdes de 10 minutos por estagdo)

Ecoanatomia e otimizag&o do equipamento
Dr. Luis Raposo

Simulacdo em modelo de PAAF e core biopsy
Dra. Joana Costa e Dra. Catarina Gama

Simulagc&o em modelo de ablacéo por etanol (PEI)
Dra. Rute Ferreira e Enf. Marlene Carrigo

Laser
(Demonstragdo com 3 doentes)

Dra. Catarina Saraiva e Dr. Bernardo Marques

12:30-12:45h  CONCLUSOES
Take-home messages e esclarecimento de duvidas
Dra. Catarina Gama

12:45h AVALIAGAO E ENCERRAMENTO
Avaliagao formativa (via Google Form) e encerramento do curso
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INSULINA 360° - OTIMIZAR,PERSONALIZAR,PROTEGER
Curso interativo de terapéutica injetavel em diabetes

Local: Centro Ismaili
Destinatarios: Enfermeiros, Internos de MGF e de Endocrinologia

14:00-14:10h

14:10-14:30h

14:30-14:50n

14:50-15:10h

15:10-15:45h

15:45-17:15h

17:15-17:45h

17:45h

SESSAO DE ABERTURA

Introducao: O papel da equipa na gestdo do doente sob terapéutica injetavel
— Enquadramento e importancia da insulinoterapia na pratica clinica

Dra. Manuela Oliveira

FARMACOLOGIA E DIFERENCIAGAO
Insulinas: Tipos, técnicas, indicacdes e critérios de escolha terapéutica
Dra. Bruna Pimentel

TECNICA E SEGURANCA

Técnica de injecéo: A chave para a absorcao e seguranga (erros comuns,
prevencdo da lipodistrofia e adeséo)

Enf. Isabel Amado

PROTOCOLOS DE URGENCIA

Gestdo da hipoglicemia e cetoacidose diabética (CAD): Protocolos de atuacéo
na hipoglicemia grave e nas primeiras horas da CAD

Dra. Bruna Pimentel

Coffee-break

ESTAGOES PRATICAS HANDS-ON

(Rotagdes de 10 minutos por estagdo)

Montagem e manuseamento de canetas, seringas
e frascos-ampola
Enf. Isabel Amado

Protocolo de hipoglicemia e rastreio de lipodistrofia
— Simulacéo de kit de glucagon e técnicas de palpacgéo
Enf. Tania Gomes

Casos clinicos de ajuste e titulagéo da dose de insulina basal
Dra. Margarida Oliveira

TAKE-HOME MESSAGES
Debate interativo

AVALIAGAO E ENCERRAMENTO
Avaliagao formativa (via Google Form) e encerramento dos trabalhos (opcional)
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Endocrinologia em transformacgao:
Da precisao diagndstica a personalizagao terapéutica

PROGRAMA CIENTIFICO

Quinta-feira 28 de maio de 2026

~

Endocrinologia transversal: Diagnostico, decisao e dialogo multidisciplinar
08:00h Abertura do Secretariado

09:00-10:00h  TIROIDE — DO DIAGNOSTICO AO SEGUIMENTO PERSONALIZADO
Presidente: Prof. Doutor Valeriano Leite
Moderadores: Prof. Doutor Luis Raposo, Dra. Rita Roque e Dr. Gongalo Gerardo

09:05-09:20h  Disfuncéo tiroideia: Armadilhas e atualizactes
Dra. Catarina Gama

09:20-09:35h 0 nodulo da tiroide em 2026: Red flags e triagem inicial
Dra. Bruna Pimentel

09:35-09:50h  Carcinoma diferenciado de baixo risco: “Menos € mais”?
Dra. Margarida Oliveira

09:50-10:00h  Painel multidisciplinar: Discussao de casos clinicos
Dr. Rui Mendes e Dra. Catarina Roque

10:00-11:00n  SUPRARRENAL - ENTRE 0 ACHADO E A DOENGA
Presidente: Dra. Ema Nobre
Moderadores: Dr. Hélder Simdes e Dra. Ana Rafael

10:05-10:20h  Hipertensdo enddcrina: Quando suspeitar e como confirmar?
Dr. Bernardo Marques

10:20-10:35h  Incidentaloma da suprarrenal: Do acaso ao diagnostico de impacto
Dra. Clara Cunha

10:35-11:00h  Painel multidisciplinar: Discussao de casos clinicos
Dr. Ricardo Fonseca e Dra. Fatima Coelho

6 XVIil Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de Lisboa Ocidental



11:00-11:20h

11:20-11:45h

11:45-12:30h

11:45-12:00h

12:00-12:15h

12:15-12:30h

12:30-13:00h

13:00-14:15h

14:15-15:45h

14:45-15:00h

15:00-15:15h

15:15-15:30h

15:30-15:45h

15:45-16:15h

SESSAO DE ABERTURA
Coffee-break

OBESIDADE — UMA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA
Presidente: Prof. Doutor Silva Nunes

Moderadoras: Dra. Helena Contente e Dra. Eugénia Silva

Comer bem em 2026: Nutricio baseada em evidéncia ou ideologia?
Dra. Inés Miranda

0 novo paradigma farmacoldgico no tratamento da obesidade

Dra. Bruna Pimentel

Painel multidisciplinar
Dra. Claudia Branco, Dra. Sandra Velez e Dra. Joana Costa

CONFERENCIA
Obesidade: E se for mais do que comer e pesar?

AImogo

SAUDE HORMONAL E ENVELHECIMENTO
Presidente: Dra. Maria Carlos Cordeiro
Moderadoras: Dra. Silvia Guerra e Dra. Ana Isabel Mendes

Hormonas e envelhecimento: Promover vitalidade com seguranca
Dra. Joana Costa

Terapéutica hormonal na (peri)menopausa

Dra. Rute Ferreira

Andropausa — Mito, facto ou diagndstico clinico?

Dr. Jo@o Silva

Painel multidisciplinar
Dra. Inés Sapinho e Dra. Filipa Serra

SIMPOSIO: HIPOPARATIROIDISMO CRONICO
Para além do calcio e da vitamina D:

Novos horizontes no hipoparatiroidismo

Dr. Bernardo Marques

*F FAES FARMA
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16:15-17:10h  DISFORIA DE GENERO — ABORDAGEM INTEGRADA E HUMANIZADA
Presidente: Dr. Carlos Fernandes
Moderadores: Dr. Francisco Sousa Santos, Prof. Doutora Clara Capucho
e Dr. Miguel Saraiva
16:20-16:45h  PERSPETIVAS MULTIDISCIPLINARES
A perspetiva da Medicina Geral e Familiar
Dra. Jéssica Martins
Interface com Psiquiatria: Compreensao e apoio
Dr. André Ribeirinho
0 papel da Endocrinologia no seguimento e terapéutica hormonal
Dra. Eugénia Silva
16:45-17:10h  PAINEL MULTIDISCIPLINAR
Dra. Cétia Ferrinho e Dra. Maria Inés Alexandre

17:10h Fim das sessoes do 1° dia

8 XVIil Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de Lisboa Ocidental



Sexta-feira 29 de maio de 2026

DIABETES 360°: Da tecnologia de ponta ao cuidado centrado na pessoa

08:30h

09:00-10:30h

09:00-09:20h

09:20-09:40h

09:40-10:00h

10:00-10:30h

10:30-10:45h

10:45-11:45h

10:45-11:05h

11:05-11:25h

11:25-11:45h

11:45-12:45h

12:45-13:30h

13:30-15:00n

Abertura do Secretariado

DIABETES TIPO 1 - TECNOLOGIA, GESTAO E FATOR HUMANO
Presidente: Prof. Doutora Sénia do Vale
Moderadoras: Dra. Joana Costa e Dra. Clara Cunha

Tecnologias na DM1: Integrando o closed-loop e o coaching
Dra. Catarina Moniz

Para além da glicemia: Rastreio, prevengao e intervengéo

na diabetes distress

Dra. Sofia Teixeira

Licoes praticas e desafios na gestdo da DM1 com tecnologia
Dra. Margarida Oliveira, Dra. Catarina Gama e Dra. Bruna Pimentel
Painel multidisciplinar

Enf. Tania Gomes, Dra. Olga Ribeiro e Dr. Ricardo Capitao

Coffee-break

DIABETES TIPO 2 - RISCO EXTREMO E PROTECAO SISTEMICA
Presidente: Prof. Doutor Jodo Raposo
Moderadores: Dra. Paula Bogalho e Dr. Francisco do Rosario

Fendtipos da diabetes tipo 2: 0 que a medicina de precisdo nos traz?
Dra. Andreia Pataco

Diabético fragil vs. diabético atleta: Gerir extremos de risco
com exercicio fisico

Dr. Jodo Torres

Painel multidisciplinar

Dr. Valter Moreira, Prof. Cristina Caetano e Dr. Sequeira Duarte

CONFERENCIA
Do controlo glicémico a protecéo cardiorrenal

AImogo
COMUNICAGOES ORAIS

Presidente: Dra. Clotilde Limbert
Moderadoras: Dra. Isabel Sousa e Dra. Margarida Ferreira
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15:00-16:30h

15:00-15:20h

156:20-16:10h

16:10-16:30h

16:30-16:45h

16:45h

19:30h

DIABETES TIPO 2 — DESAFIOS REAIS DO PE DIABETICO
A MULTIMORBILIDADE
Presidente: Dr. Sequeira Duarte
Moderadores: Dr. José Guia e Dr. Carlos Bello
Pé diabético: Da triagem precoce a preservacéo do membro
Dra. Cristina Carvalho
Casos clinicos interativos: Diabetes em situagoes complexas
Cancro
Dr. Carlos Marques
Gestacdo
Dra. Bruna Pimentel
IC avangada
Dr. Favio Quadrado
Painel multidisciplinar
Dra. Helena Vilar, Dra. Orlanda Castelo-Branco, Dra. Cristina Angelo
e Dr. Jodo Monteiro

ENTREGA DO PREMIO DA MELHOR COMUNICAGAQ ORAL
ENCERRAMENTO

Jantar de encerramento
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PRESIDENTE DAS JORNADAS

Catarina Saraiva

COMISSAO ORGANIZADORA
Presidente: Carolina Antunes

Bruna Pimentel
Catarina Gama
Margarida Oliveira
Paula Sprovera

COMISSAO CIENTIFICA

Presidente: Luis Raposo
Bernardo Marques
Catarina Saraiva

Clara Cunha

Clotilde Limbert
Cristina Carvalho
Eugénia Silva

Francisco Sousa Santos
Isabel Amado

Joana Costa

Leonor Lopes

Manuela Oliveira
Marlene Carrigo

Rute Ferreira

Sequeira Duarte

Tania Gomes

JURI DAS COMUNICAGOES ORAIS

Carlos Vasconcelos
Machado Saraiva
Manuela Oliveira
Sequeira Duarte

PARTICIPANTES
Ana Isabel Mendes
Ana Rafael

André Ribeirinho
Andreia Pataco
Bernardo Marques
Bruna Pimentel
Carlos Bello

Carlos Fernandes
Carlos Marques
Catarina Gama
Catarina Moniz
Catarina Roque
Catarina Saraiva
Catia Ferrinho
Clara Capucho
Clara Cunha
Claudia Branco
Clotilde Limbert
Cristina Angelo
Cristina Caetano
Cristina Carvalho
Ema Nobre
Eugénia Silva
Fatima Coelho
Filipa Serra

Flavio Quadrado
Francisco do Rosario
Francisco Sousa Santos
Gongalo Gerardo
Hélder Simdes
Helena Contente
Helena Vilar

Inés Miranda

Inés Sapinho
Isabel Amado

Isabel Sousa
Jéssica Martins
Joana Costa

Jodo Monteiro
Jodo Raposo

Jodo Silva

Jodo Torres

José Guia

José Pedro

Luis Raposo
Margarida Ferreira
Margarida Oliveira
Maria Carlos Cordeiro
Maria Inés Alexandre
Marlene Carrico
Miguel Saraiva
Olga Ribeiro
Orlanda Castelo-Branco
Paula Bogalho
Paula Oliveira
Ricardo Capitdo
Ricardo Fonseca
Rita Roque

Rui Mendes

Rute Ferreira
Sandra Velez
Sequeira Duarte
Silva Nunes

Silvia Guerra

Sofia Teixeira
Sénia do Vale
Tania Gomes
Valeriano Leite
Valter Moreira
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ORGANIZAGAO
\ e = Nucleo de Amigos do Servigo
de Endocrinologia da ULSLO

INSCRICOES | www.admedic.pt
SUBMISSAO DE COMUNICACOES LIVRES:

Prazo limite para submissao: 10 de abril de 2026

Médico Especialista

JOMAAAS ... 200 €
Curso 1 Tiroide 3D: Da imagem a intervengéo percutanea................. 75€
Curso 2 Insulina 360° — Otimizar, personalizar, proteger ................... 75€
Médico Interno/Enfermeiro

JOIMAAAS ..o 150 €
Curso 1 Tiroide 3D: Da imagem & intervencéo percutanea ............... 75€
Curso 2 Insulina 360° — Otimizar, personalizar, proteger ................... 75€

SECRETARIADO

+
g
ad médic
ORGANIZAGAO E SECRETARIADO

DE EVENTOS

paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt




