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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros Colegas,

A sociedade Portuguesa de Andrologia, Medicina Sexual e Reprodução (SPA) está a celebrar o seu 
XVII Congresso nacional. Este ponto de encontro entre diversas especialidades da saúde andro-
lógica é já uma constante na troca de informação entre os profissionais que acarinham esta tão 
negligenciada área do saber. Uma vez mais vamos mostrar todo o nosso empenho na divulgação 
de um programa que permita a formação geral e específica de todos quanto querem uma maior 
competência nesta temática, bem como procurar divulgar as inovações científicas e tecnológicas, 
clínicas e de investigação translacional associadas a esta área.

A 1ª Reunião Ibérica de Andrologia teve lugar em Março de 1994, na Póvoa do Varzim. Actualmente, 
todos os anos (alternando entre Portugal e Espanha), tem lugar a Reunião Ibérica de Andrologia, 
Medicina Sexual e Reprodução. Em 2021, para além de acolher o Congresso da SPA, a cidade de 
Évora irá acolher o XV Encontro Ibérico, sempre com a certeza de que esta confraternização entre 
pares mostrará uma vez mais a qualidade do conhecimento e da experiência de todos quanto se 
dedicam a promover a saúde sexual e reprodutiva, baluartes da Andrologia moderna.

Segundo a lenda, Évora teria sido a sede das tropas do general romano Sertório, que junto com os 
lusitanos teria enfrentado o poder de Roma. O que é sabido com certeza é que Évora foi elevada 
à categoria de município sob o nome de Ebora Liberalitas Júlia, em homenagem a Júlio César. O 
centro histórico de Évora é um dos mais ricos de Portugal, sendo classificado como Património 
Mundial desde 1986. Alguns dos seus principais monumentos são o Templo romano de Évora, 
um dos monumentos romanos mais importantes de Portugal; pensa-se que foi criado por volta 
do século I para homenagear o Imperador Augusto, mas mais tarde passou a ser conhecido como 
Templo de Diana; a Sé Catedral, construída entre os séculos XIII e XIV em estilo gótico, é uma das 
catedrais medievais mais importantes do país, com plano inspirado na Sé de Lisboa românica; a 
Capela dos Ossos, situada na Igreja de São Francisco, foi construída no século XVIII e é inteiramente 
forrada com ossos humanos. É conhecida pela famosa frase escrita à entrada "Nós ossos que aqui 
estamos pelos vossos esperamos".
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Agora, a cidade de Évora vai ser palco e testemunha do que se faz em Andrologia, Medicina Sexual 
e Reprodução. Assuntos tão distintos como a abordagem contemporânea das disfunções sexuais 
masculinas e femininas, a cirurgia reconstrutiva do pénis, a educação sexual, a oncossexologia, o 
tratamento da infertilidade masculina idiopática, saúde oral e sexo oral, a cirurgia de reatribuição 
sexual, as doenças de transmissão sexual, polémicas e tabus da sexualidade no envelhecimento, 
e a cirurgia estética vulvovaginal, entre outros, serão amplamente discutidos e apreciados durante 
o congresso.

Fruto das boas relações entre a SPA e os seus congéneres Europeus, teremos ainda a oportunidade 
de poder aprender e discutir sobre várias matérias que constituem os temas mais polémicos nesta 
área, com a presença de alguns dos mais reputados especialistas europeus na área de Andrologia, 
Medicina Sexual e Reprodução.

Vai valer a pena!

Sempre convosco,

Pedro Vendeira
Presidente da Sociedade Portuguesa de Andrologia, Medicina Sexual e Reprodução



18 de junho de 2021 | Sexta-feira

CURSOS PRÉ-CONGRESSO

07:00h	 Abertura do Secretariado

08:00-10:00h	 CURSO 1
	 Orientação diagnóstica e terapêutica em disfunção eréctil
	 Coordenadores: Carla Veiga Rodrigues (PT), Sandra Vilarinho (PT)  
	 e Afonso Morgado (PT)

10:00-12:00h	 CURSO 2
	 Orientação diagnóstica e terapêutica em vírus do papiloma humano (HPV)
	 Coordenadores: Artur Palmas (PT), Bruno Graça (PT), Bruno Pereira (PT)  
	 e Pedro Eufrásio (PT)

12:00-14:00h	 CURSO 3
	 Orientação diagnóstica e terapêutica em doença de La Peyronie  
	 e curvaturas congénitas do pénis
	 Coordenadores: Natalio Cruz (SP), Nuno Tomada (PT) e Pepe Cardoso (PT)

XV REUNIÃO IBÉRICA DE ANDROLOGIA, MEDICINA 
SEXUAL E REPRODUÇÃO

15:00-15:10h	 SESSÃO DE ABERTURA
	 Pedro Vendeira (PT) e Ferrán García (SP)

15:10-17:30h	 MESA-REDONDA INTERACTIVA
	 Polémicas em Andrologia
	 Moderadores: Nuno Tomada (PT) e Rodrigo García-Baquero (SP)

	 Ondas de choque de baixa intensidade em Andrologia
		  Sim (10 min.)
		  Rafael Prieto Castro (SP) 
	 	 Não (10 min.)
		  Sofia Santos Lopes (PT) 
		  Discussão (15 min.)

	 Cirurgia do varicocelo no adolescente
	 	 Sim (10 min.)
		  Luís Sousa (PT)
	 	 Não (10 min.)
		  Fernando Meijide Rico (SP)
		  Discussão (15 min.)



	 Criopreservação de esperma para RMA

	 	 Sim (10 min.)
		  Juan G. Álvarez (SP)
	 	 Não (10 min.)
		  Pedro Oliveira (PT)
		  Discussão (15 min.)

	 Cirurgia de aumento peniano é técnica experimental
	 	 Sim (10 min.)
		  Pedro Eufrásio (PT)
	 	 Não (10 min.)
		  Mariano Rosselló Gayá (SP)
		  Discussão (15 min.)

17:30-18:00h	 Coffee break

18:00-18:30h	 CONFERÊNCIA
	 Educação sexual, higiene íntima e conhecimento  
	 do corpo. Uma perspectiva desalinhada
	 Presidente: Rafael Prieto Castro (SP)
	 Palestrante: Vânia Beliz (PT)

18:30h	 Encerramento da XV Reunião Ibérica de Andrologia, Medicina Sexual  
	 e Reprodução
	 Pedro Vendeira (PT) e Ferrán García (SP)

XVII CONGRESSO NACIONAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA  
DE ANDROLOGIA, MEDICINA SEXUAL E REPRODUÇÃO

18:30-18:45h	 Sessão de Abertura 

18:45-19:15h	 CONGRESSO SPA 2021 / CONFERÊNCIA INAUGURAL
	 A mula e o potro dela: Para uma história da ideia de fertilidade  
	 na Península Ibérica
	 Presidente: Rocha Mendes (PT)
	 Palestrante: Fernando Clara (PT)

19:15h	 Encerramento dos trabalhos do primeiro dia

19:45h	 Porto de honra



19 de junho de 2021 | Sábado

08:00h	 Abertura do Secretariado

08:30-09:30h	 SESSÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS 1 
	 Júri: Fortunato Barros (PT) e Márcia Mota (PT)

09:30-11:00h	 JOINT SYMPOSIUM
	 EUROPEAN SECTION OF ANDROLOGICAL UROLOGY (ESAU)  
	 & SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANDROLOGIA, MEDICINA SEXUAL E REPRODUÇÃO (SPA)

	 ESAU goes national
	 Chairs: Pedro Vendeira (PT) and Nikolaos Sofikitis (GR)

09:30-09:50h	 Misuse of testosterone and anabolic steroids: What can be done  
	 in the sexual medicine arena?
	 Joana Menezes (PT)

09:50-10:10h	 Strategies to decrease penile prosthesis complications and preventing 
	 infections in 2020
	 A indicar

10:10-10:30h	 How close are we to spermatogonia stem cell autotransplantation?
	 Nikolaos Sofikitis (GR)

10:30-10:50h	 Effects of cellular phones on testicular function
	 Ferdinando Fusco (IT)

10:50-11:00h	 Discussion

11:00-11:30h	 Coffee break

	 Visita aos Posters
	 Júri: Cardoso de Oliveira (PT) e Sérgio Santos (PT)

11:30-12:00h	 CONFERÊNCIA
	 Prémio Alexandre Moreira 2016-2017 
	 Presidente: Pepe Cardoso (PT)

	 Efeitos dos disruptores endócrinos nas espermatogónias estaminais:  
	 Onde se enquadra o papel protector da regucalcina?
	 Sara Correia (PT)

12:00-12:30h	 CONFERÊNCIA
	 Presidente: Ute Peppenhorst (PT)

	 O que sabemos da cirurgia medieval portuguesa
	 Cristina Moisão



12:30-14:00h	 Almoço

14:00-15:15h	 MESA-REDONDA 

	 SOCIEDADE PORTUGUESA DE SEXOLOGIA CLÍNICA 
	 (SPSC) & SOCIEDADE PORTUGUESA  
	 DE ANDROLOGIA, MEDICINA SEXUAL	E REPRODUÇÃO (SPA)

	 Polémicas em Sexualidade
	 Moderadores: Patrícia Pascoal (PT) e Sandra Vilarinho (PT)

14:00-14:15h	 Assexualidade e Hipersexualidade
	 Joana Raposo (PT)

14:15-14:30h	 Infidelity: A neglected topic in sexual medicine
	 Evie Kirana (GR)

14:30-14:45h	 Síndrome genitourinário da menopausa: pavimento pélvico e disfunção  
	 sexual feminina
	 Ana Rosa Costa (PT)

14:45-15:00h	 Sexo oral – Trick or treat
	 Susana Renca (PT)

15:00-15:15h	 Discussão

15:15-15:45h	 CONGRESSO SPA 2021 / CONFERÊNCIA MAGISTRAL
	 Tratando aquello que es intratable
	 Chair: Pedro Vendeira (PT)
	 Speaker: Eduard Ruiz Castañé (SP)

15:45-17:00h	 MESA-REDONDA
	 SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA  
	 DA REPRODUÇÃO (SPMR) & SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANDROLOGIA, MEDICINA  
	 SEXUAL E REPRODUÇÃO (SPA)

	 Moderadores: Pedro Xavier (PT) e Luís Ferraz (PT)

15:45-16:00h	 Doação de gâmetas e confidencialidade  
	 Joana Mesquita Guimarães (PT)

16:00-16:15h	 Fragmentação do ADN, abortamentos de repetição, e colheita cirúrgica  
	 de gâmetas – Quem determina o quê?
	 Nuno Louro (PT)

16:15-16:30h	 Estudo genético e da capacitação na infertilidade de causa masculina. 
	 O que é importante em 2020
	 Alberto Barros (PT)

16:30-16:45h	 Limits of current male fertility testing
	 Ferdinando Fusco (IT)

16:45-17:00h	 Discussão



17:00-17:30h	 Coffee break

	 Visita aos Posters
	 Júri: Ferdinando Pereira (PT) e Ricardo Ramires (PT)

17:30-18:30h	 HOT SPOTS EM MEDICINA SEXUAL E REPRODUTIVA

	 Moderadores: Joaquim Lindoro e Manuel Vila Mendes (PT)

17:30-17:45h	 Utilidade dos espermatozóides testiculares no tratamento de homens  
	 não azoospérmicos
	 Luís Ferraz (PT)

17:45-17:55h	 Hemospermia revisitada – Tratar ou acalmar?
	 Bruno Graça (PT)

17:55-18:15h	 Evidência do uso de botox em disfunções sexuais masculinas e femininas
	 Rui Pinto (PT) e Joana Lima (PT)

18:15-18:30h	 Oxigénio hiperbárico e LISWT em Andrologia e dor pélvica crónica
	 Artur Palmas (PT)

18:30h	 Encerramento dos trabalhos do segundo dia

18:30-19:30h	 ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANDROLOGIA,  
	 MEDICINA SEXUAL E REPRODUÇÃO

20:30h	 Jantar do Congresso

	 Entrega do Prémio Alexandre Moreira 2018/2019



20 de junho de 2021 | Domingo

08:00h	 Abertura do Secretariado

08:30-09:30h	 SESSÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS 2 / VÍDEOS
	 Júri: Nuno Louro (PT) e Alfredo Soares (PT)

09:30-10:15h	 WORKSHOP
	 Como eu faço (em 10 minutos) – Step by Step 
	 Moderadores: Paulo Temido (PT) e Sérgio Santos (PT)

09:30-09:40h	 Cirurgia de reatribuição sexual M2F
	 Paulo Azinhais (PT)

09:40-09:50h	 Vasovasostomia
	 Vítor Oliveira (PT)

09:50-10:00h	 Como preparar uma prótese peniana
	 Alberto Silva (PT)

10:00-10:10h	 Faloplastia ventral com secção do ligamento suspensor
	 Nuno Tomada (PT)

10:10-10:15h	 Discussão

10:15-10:45h	 Coffee-break 
	
	 Lançamento do Livro “O ATLAS DA V” da autoria de Lisa Vicente

10:45-12:00h	 JOINT SYMPOSIUM
	 EUROPEAN SOCIETY FOR SEXUAL MEDICINE (ESSM)  
	 & SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANDROLOGIA, MEDICINA SEXUAL E REPRODUÇÃO (SPA) 

	 ESSM GOES NATIONAL 
	 Chairs: Nuno Tomada (PT) and Mikkel Fode (DK)

10:45-11:00h	 E-sexual health: ESSM position statement
	 Evie Kirana (GR)

11:00-11:15h	 Testosterone therapy: prostate and cardiovascular risks in 2020
	 Mikkel Fode (DK)

11:15-11:30h	 Strategies for preventing penile prosthesis infection. Is there a different  
	 scenario for high/low volume implanters?
	 Natalio Cruz (SP)

11:30-11:45h	 Pushing the guidelines: when ED is a trigger… 
	 Is there a standard cardiologic workup?
	 Bruno Pereira (PT)

11:45-12:00h	 Discussion



12:00-13:30h	 MESA-REDONDA
	 GRUPO DE ESTUDOS DA SEXUALIDADE (GESEX)  
	 DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL  
	 E FAMILIAR (APMGF) & SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANDROLOGIA, MEDICINA  
	 SEXUAL E REPRODUÇÃO (SPA) 

	 Moderadores: Cardoso de Oliveira (PT) e Carla Veiga Rodrigues (PT)

12:00-12:20h	 Sexualidade no envelhecimento
	 José Neves (PT)

12:20-12:40h	 Abordagem da sexualidade em cuidados paliativos
	 Filipa Vilaça (PT)

12:40-13:00h	 Impacto da gravidez na sexualidade do casal
	 Lisa Vicente (PT)

13:00-13:20h	 Sexualidade no puerpério
	 Andreia Rodrigues (PT)

13:20-13:30h	 Discussão

13:30h	 Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios
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Presidente do Congresso� / Presidente da SPA
Pedro Vendeira

Comissão Organizadora
Cardoso de Oliveira | Pepe Cardoso | Bruno Pereira | Manuel Vila Mendes | Lisa Vicente  
| Carla Veiga Rodrigues | Bruno Graça

Comissão Científica
Nuno Tomada | Nuno Louro | Artur Palmas | Sandra Vilarinho | Luís Ferraz | Pedro Eufrásio | Carla Costa

Comissão Científica para a Selecção de Comunicações Livres
Pedro Vendeira | Bruno Pereira | Nuno Tomada

Júri de Comunicações Livres
Júri de Comunicações Orais 1  Fortunato Barros | Márcia Mota

Júri de Comunicações Orais 2/Vídeos  Nuno Louro | Alfredo Soares

Júri de Posters  Cardoso de Oliveira | Sérgio Santos | Ferdinando Pereira | Ricardo Ramires

Patrocínios Científicos

Organização

Secretariado

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: paula.cordeiro@admedic.pt | elsa.sousa@admedic.pt
W: www.admedic.pt
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