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Sexta-feira | 27 de novembro de 2026

08:00h	 Abertura do secretariado

09:00-10:15h	 INVESTIGAÇÃO NACIONAL NA DISFUNÇÃO PÉLVICA
	 Medicina física e reabilitação (15 min.)

	 Cirurgia geral (15 min.)

	 Ginecologia (15 min.)

	 Urologia (15 min.)

	 Discussão (15 min.)

10:15-11:15h	 SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES

11:15-11:30h	 Coffee break

11:30-11:45h	 SESSÃO DE ABERTURA

11:45-13:00h	 NOVAS TECNOLOGIAS
	 Cirurgia robótica (15 min.)

	 Biomateriais e PRP (15 min.)

	 TimeUp (15 min.)

	 Radiofrequência e bloqueios nervosos (15 min.)

	 Discussão (15 min.)

13:00-14:00h	 Almoço

14:00-14:45h	 SIMPÓSIO
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14:45-15:15h	 CONFERÊNCIA MAGISTRAL
	 Urodinâmica – Novas fronteiras

15:15-15:30h	 Coffee break

15:30-16:15h	 SIMPÓSIO

16:15-17:15h	 CASOS CLÍNICOS LIMITE
	 Urologia (15 min.)

	 Ginecologia (15 min.)

	 Medicina física e reabilitação (15 min.)

	 Coloproctologia (15 min.)

17:15h	 Fim das sessões do 1º dia

17:30h	 ASSEMBLEIA GERAL E ELEITORAL

Sábado | 28 de novembro de 2026

08:00h	 Abertura do secretariado

08:30-09:30h	 SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES

09:30-10:45h	 DOR
	 Fenotipagem na BPS (15 min.) 
	 Tratamento cirúrgico da endometriose (15 min.)

	 Tratamento médico do síndrome cólon irritável (15 min.)

	 Síndrome congestão pélvica (15 min.)

	 Discussão (15 min.)

10:45-11:00h	 Coffee break

11:00-11:45h	 SIMPÓSIO
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11:45-12:45h	 MESA CIRÚRGICA: STEP BY STEP
	 Histerectomia vaginal (15 min.)

	 Sling autólogo (15 min.)

	 Incontinência fecal (15 min.)

	 Discussão (15 min.)

12:45-13:00h	 ENCERRAMENTO DO CONGRESSO  
	 Entrega de Prémios

13:00-14:00h	 Almoço dos Workshops

	 WORKSHOPS PÓS-CONGRESSO

14:00-17:45h 	 WORKSHOP 1  Ecografia do Pavimento Pélvico
	 Introdução (10 min.)

	 Aspectos técnicos da ecografia do pavimento pélvico (20 min.)

	 Ecografia e incontinência urinária (25 min.)

	 Papel da ecografia nas complicações dos slings (30 min.)

	 Ecografia e prolapso genital – POP anterior e apical (25 min.)

15:50-16:20h	 Coffee break

	 Ecografia e prolapso genital – POP posterior e avaliação  
	 do esfíncter anal (25 min.)

	 Avaliação ecográfica 3D-4D do músculo levantador do ânus  
	 e hiato genital (25 min.)

	 Papel da ecografia na avaliação das redes de correção  
	 de POP (25 min.)

	 Resumo das principais conclusões (10 min.)

14:00-17:00h 	 WORKSHOP 2  Radiofrequência/Tecarterapia
	 Introdução (05 min.)

	 Fundamentos teóricos (20 min.)

	 Indicações e contraindicações (20 min.)

	 Casos clínicos (30 min.)

15:15-15:30h	 Coffee break

	 Radiofrequência nas disfunções do pavimento pélvico (30 min.)

	 Demonstração prática com pacientes (60 min.)
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Tel.: 218 429 710 (chamada para a rede fixa nacional)
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XVII
INSCRIÇÕES ATÉ DIA 30 DE AGOSTO | www.admedic.pt

Internos Associados APNUG com quotas em dia .................................................. 0,00€ 
Internos ............................................................................................................................................. 80,00€ 
Médicos Especialistas Associados da APNUG .................................................. 120,00€ 
Médicos Especialistas ........................................................................................................... 160,00 
Outros profissionais de saúde (Enfermeiros e Técnicos) .............................. 80,00€ 
Staff ...................................................................................................................................................... 70,00€

WORKSHOPS PÓS CONGRESSO
1  Ecografia do pavimento pélvico | 2  Radiofrequência/Tecarterapia

Associados APNUG inscritos no Congresso com quotas em dia ......................... 0€
Não Associados ............................................................................................................................ 50,00€

SUBMISSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES (Comunicações Orais, Posters e Videos)

Prazo limite para submissão: 30 de setembro de 2026


