
 

XLI Reunião Anual NGHD
NÚCLEO DE GASTRENTEROLOGIA DOS HOSPITAIS DISTRITAIS

22 a 24 OUTUBRO 2026
Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo
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Sofia Ribeiro
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Programa

Quinta-feira | 22 de outubro	

19:00-19:45h	 CONFERENCIA INAUGURAL | CUIDADOS DE SAÚDE PREJUDICIAIS  
	 À SAÚDE E AO AMBIENTE – OS NOSSOS REGULADORES PRECISAM ACORDAR

Sexta-feira | 23 de outubro

08:00h	 Abertura do Secretariado

08:30-09:30h	 SESSÃO | COMUNICAÇÕES ORAIS

09:30-10:00h	 SESSÃO DE ABERTURA

10:00-10:30h	 CONFERÊNCIA | DESAFIOS DO DOENTE À DISTÂNCIA

10:30-11:00h	 Coffee break

11:00-12:20h	 MESA REDONDA 1 | DOENÇA INFLAMATÓRIA

	 Genética e epigenética
	 Abordagem terapêuticas complementares – Para além dos fármacos
	 Alvos terapêuticos na DII: Remissão endoscópica, remissão transmural  
	 e disease clerance
	 Novos fármacos

12:20-12:30h	 COMUNICAÇÃO ANGH

12:30-14:00h	 Almoço

14:00-15:30h	 MESA REDONDA 2 | HEPATOLOGIA

	 A origem das dependências
	 MASLD – Abordagem farmacológica
	 Hepatocarcinoma o que há de novo

SALÃO NOBRE DA CÂMARA MUNICIPAL  
DE ANGRA DO HEROÍSMO
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15:30-16:00h	 Coffee break

16:00-17:00h	 SESSÃO | CASOS CLÍNICOS

18:00-19:00h	 ASSEMBLEIA GERAL

20:00h	 JANTAR DO NGHD

Sábado | dia 24 de outubro

08:30h	 Abertura do Secretariado

09:00-11:00h	 MINI-CURSO | ENDOSCOPIA PARA INTERNOS

11:00-11:30h	 Coffee break

11:30-12:30h	 MESA PATROCINADA | HEPATITES VIRAIS  
	 – PODEMOS ERRADICAR A HEPATITE C EM HORIZONTE TEMPORAL?

12:30-13:30h	 Almoço

13:30-14:30h	 SESSÃO | INSTANTÂNEOS ENDOSCÓPICOS

14:30-16:00h	 MESA REDONDA 3 | HOT TOPIC
	 Hp testar e tratar
	 MAPs 3
	 Cirurgia bariatria para MASLD
	 Inteligência Artificial
	 Doença hemorroidária – Terapêutica médica versus cirúrgica

16:00-17:00h	 SESSÃO | APRESENTAÇÃO DE POSTERS

17:00-17:30h	 Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios



Inscrições Até dia 30-09-2026 A partir do dia 01-10-2026

Sócios Efetivos com quotas em dia 150,00€ 210,00€

Membros Associados com quotas em dia 150,00€ 210,00€

Sócios sem quotas em dia ou não sócios 250,00€ 310,00€

Inscrição e submissão de trabalhos | www.admedic.pt

Mini-curso Endoscopia para Internos | 15,00€

Curso destinado a Internos e Jovens Especialistas com inscrição obrigatória
O valor da inscrição inclui: Assistência ao curso, coffee break e certificado de presença

Organização

Secretariado

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3000-027 Lisboa
+351 21 842 97 10 (Chamada para a rede fixa nacional) 
elsa.sousa@admedic.pt
www.admedic.pt

Apoio Científico


