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Sexta-feira | 08 de maio de 2026 

09:00h	 Abertura do Secretariado

10:00-11:45h	 COMUNICAÇÕES LIVRES E POSTERS SELECIONADOS

11:45-12:00h	 SESSÃO DE ABERTURA

12:00-13:00h	 ESTRATÉGIAS DE MELHORIA EM PMA

	 Como comunicar más notícias (20 min.)

	 Gestão ética dos eventos adversos (laboratório e clínica) (20 min.)

	 Discussão

13:00-14:30h	 Almoço

14:30-15:00h	 OS AGONISTAS DA GLP-1 NA PRÁTICA CLÍNICA

15:00-16:30h	 FINE TUNING NA CLÍNICA

	 Escolha do trigger personalizado (20 min.)

	 Resgate de progesterona em ciclos medicados (20 min.)

	 IA no laboratório em 2026 (20 min.)

	 Preparação endometrial na adenomiose (20 min.)

	 Discussão

16:30-17:00h	 Coffee Break

17:00-18:00h	 SIMPÓSIO 1

18:00-19:00h	 Assembleia Geral da SPMR

20:00h	 Jantar das Jornadas
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Sábado | 09 de maio de 2026
07:30h	 Abertura do Secretariado

08:00-10:30h	 CURSOS DAS JORNADAS

	 CURSO 1 ECOGRAFIA DA MEDICINA DA REPRODUÇÃO

08:30h	 HyFoSy na prática – Simulador (rotativo durante toda a sessão)

09:00h	 IA na monitorização folicular e endometrial

09:30h	 Escleroterapia de endometriomas – Tips and tricks
10:00h	 O que devo avaliar no septo uterino?

	 CURSO 2 EMBRIOLOGIA

	 CURSO 3 ENFERMAGEM

	 CURSO 4 O PAPEL DOS PSICÓLOGOS NA DOAÇÃO DE GÂMETAS

08:30h	 A doação pelos olhos dos dadores

09:00h	 Transição para doação de gâmetas: Como promover uma tomada 
	 de decisão informada

09:30h	 Para além da FIV: Acompanhamento psicológico na doação de gâmetas 
	 ao longo do ciclo vital

10:00h	 Discussão

10:30-11:00h	 Coffee Break

11:00-12:00h	 SIMPÓSIO 2

12:00-13:00h	 NOVA ABORDAGEM DA INFERTILIDADE MASCULINA

	 Integração dos grupos Aphrodite (30 min.)

	 Como personalizo o tratamento (30 min.)

	 Discussão

13:00-14:00h	 SIMPÓSIO 3 (Lunch box)
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13:00-14:30h	 Almoço

14:30-15:30h	 SIMPÓSIO 4

15:30-15:50h	 ANEUPLOIDIAS SEGMENTARES: ORIGEM E IMPACTO CLÍNICO

15:50-17:00h	 CONTROVÉRSIAS: CULTURA PROLONGADA FOR ALL
	 Palestrante pro (20 min.)

	 Palestrante contra (20 min.)

	 Discussão interactiva. Impacto emocional de não transferência/não gravidez

17:00-17:30h	 SoHO – COMO SE PREPARAR PARA A NOVA REGULAMENTAÇÃO?

17:30-17:45h	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PRÉMIOS
	 Melhor comunicação oral e melhor poster
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Data limite para submissão de Abstracts – 12 de abril de 2026 

Submissão de Abstracts | www.admedic.pt

Até 08-04-2026 A partir de 09-04-2026

Enfermeiros, Embriologistas e Psicólogos 100€ 160€

Sócios com quotas em dia 200€ 260€

Médicos Internos Não Sócios 200€ 260€

Médicos Especialistas Não Sócios 300€ 360€

 Inscrições disponíveis | www.admedic.pt

Cursos das Jornadas: Gratuitos*
Cursos com inscrição obrigatória e com vagas limitadas
*Exclusivos a Sócios SPMR com quotas em dia

Inscrição inclui: Coffee breaks e almoços

Apoio


