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Sexta-feira . 29 janeiro 2027

08:30h	 Abertura do Secretariado

08:30-09:00h	 Boas Vindas e Apresentação do Curso
	 Fernanda Santos, Pedro Vieira Baptista e Mariana Miranda

09:00-10:30h	 SESSÃO I  Fundamentos, diagnóstico e cuidados gerais
09:00-09:20h	 Como abordar e descrever uma lesão vulvar: Semiologia,  
	 terminologia e exame físico na prática clínica
	 Vera Ribeiro (ULS Algarve)

09:20-09:40h	 Conceitos de higiene vulvar e medidas conservadoras:  
	 Orientações práticas
	 Cecília Urzal (Grupo CUF HPA Saúde)

09:40-10:00h	 Histologia vulvar para o ginecologista: Interpretação do relatório  
	 anatomopatológico e importância clínica
	 Sara Petronilho e Rui Almeida (ULS Coimbra)

10:00-10:30h	 Discussão

10:30-11:00h	 Pausa para café

11:00-13:00h	 SESSÃO II  Condições dermatológicas e inflamatórias 
11:00-11:20h	 Prurido vulvar: Abordagem diagnóstica e orientação na prática clínica
	 Sofia Pereira (IPO Coimbra)

11:20-11:40h	 Lesões pigmentadas vulvares: Quando biopsiar, vigiar ou referenciar
	 Felicidade Santiago (ULS Coimbra)

11:40-12:00h	 Manifestações vulvares de doenças sistémicas: Como reconhecer
	 Fernanda Santos (ULS Coimbra)

12:00-12:20h	 Corticoterapia tópica e alternativas: Esquemas, potências e desmame
	 João Borges da Costa (Faculdade de medicina da Universidade de Lisboa  
	 e IHMT/NOVA)

12:20-12:40h	 Discussão

13:00-14:30h	 Almoço
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14:30-16:30h	 SESSÃO III  Líquenes e neoplasias intraepiteliais
14:30-15:00h	 Os líquenes vulvares: Diagnóstico, orientação e prevenção  
	 de complicações
	 Pedro Vieira Baptista (Hospital Lusíadas Porto)

15:00-15:30h	 Nova classificação das neoplasias intraepiteliais da vulva (VIN):  
	 Abordagem e impacto no seguimento
	 Mario Preti (Universidade de Torino, Itália)

15:30-16:00h	 Discussão

16:00-16:30h	  Pausa para café

16:30-17:40h	 SESSÃO IV  Dor vulvar e terapêuticas em debate
16:30-16:50h	 Vulvodinia: Do diagnóstico ao tratamento multidisciplinar
	 Carla Rodrigues (ULS Coimbra)

16:50-17:20h	 Terapêuticas emergentes (LASER, PRP e “Regeneração”): O que diz  
	 a evidência científica atual?
	 Mario Preti (Universidade de Torino, Itália)

17:20-17:40h	 Discussão
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08:30h	 Abertura do Secretariado

09:00-11:00h	 SESSÃO V  Casos clínicos práticos: Da orientação básica  
	 aos desafios do dia a dia I

09:00-10:00h	 Bloco A: Infeções Vulvovaginais: Casos Clínicos e Discussão 

10:00-11:00h	 Bloco B: Dermatite de contacto e dermatoses vulvares:  
	 Casos Clínicos e discussão

11:00-11:15h	 Pausa para Café

11:15-13:00h	 SESSÃO VI  Casos clínicos práticos: Da orientação básica  
	 aos desafios do dia a dia II

11:15-12:00h	 Bloco C: Lesões e neoplasias intraepiteliais: Casos Clínicos  
	 e discussão

12:00-13:00h	 Bloco D: Casos complexos, úlceras e lesões pigmentadas  
	 (“Stump the Experts”): Apresentação de casos desafiantes  
	 com orientação prática passo a passo, critérios de biópsia  
	 e discussão interativa de conduta

13:00-13:15h	 Encerramento e Entrega de Certificados
	 Pedro Vieira Baptista, Fernanda Santos e Mariana Miranda

Sábado . 30 janeiro 2027
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