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Sexta-feira | 06 de novembro 2026

13:00h	 Abertura do Secretariado

13:30-14:00h	 SESSÃO DE ABERTURA

14:00-15:00h	 SESSÃO I  TRANSPORTE DO DOENTE CRÍTICO
	 Moderadores: Luís Bento e Paulo Barreiros
	 O transporte primário
	 Pedro Vasconcelos
	 O transporte secundário
	 Daniela Carneiro
	 Desafios do transporte e transporte em situações-limite
	 Rui Garcês

15:00-16:00h	 SESSÃO II  UCI SEM FRONTEIRAS
	 Moderadoras: Tânia Sequeira e Paula Baena
	 Handover: Como assegurar informação de qualidade e em segurança?
		  O diagnóstico
		  Sofia Dias
		  O processo
		  Maria Amaral e Sandra Costa

16:00-16:30h	 Coffee break

16:30-17:30h	 SESSÃO III  GESTÃO DO TRAUMA GRAVE
	 Moderadores: Joana Cabrita e Patrick Guerra
	 Abordagem pré-hospitalar multivítimas de trauma
	 Diogo Gonçalves
	 O plano de catástrofe e a resposta hospitalar na receção de evento  
	 multivítimas
	 Rui Malheiro
	 Abordagem do politraumatizado na UCI
	 Rui Cunha

17:30-18:30h	 APRESENTAÇÃO DE POSTERS

18:30h	 Encerramento do primeiro dia das Jornadas
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sábado | 07 de novembro 2026

07:30h	 Abertura do Secretariado

08:00-09:00h	 APRESENTAÇÃO DE POSTERS

09:00-10:30h	 SESSÃO IV  PCR É SEMPRE FATAL?
	 Moderadores: Luís Bento e Adelaide Pacheco
	 Otimização da PCR convencional
	 Paulo Vaz
	 eCPR como ponte
	 Simão Rodeia
	 Adequação terapêutica
	 Susana Afonso
	 Maastricht III: Uma realidade cada vez mais próxima
	 Philip Fortuna

10:30-11:00h	 SESSÃO V  UCI SEM FRONTEIRAS
	 Moderadoras: Ana Santos e Juliana Mortágua
	 Burnout dos profissionais
	 Inês Mega

11:00-11:30h	 Coffee break

11:30-12:30h	 SESSÃO VI  TEMPO É NEURÓNIO
	 Moderadores: Bruno Maia e Laurinda Santos
	 Via Verde AVC
	 Ana Nunes
	 E quando não é AVC?
	 Luís Morais
	 Trauma vertebromedular
	 Marta Silva

12:30-13:30h	 Almoço
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13:30-14:30h	 SESSÃO VII  SÉPSIS NO HEMATOONCOLÓGICO
	 Moderadores: Nuno Germano e Sandra Santos
	 Reconhecimento precoce e indicadores de risco
	 Joana Ferrão
	 A estabilização hemodinâmica
	 Tiago Duarte
	 Abordagem antimicrobiana na imunossupressão
	 Leonor Leitão

14:30-15:00h	 SESSÃO VIII  UCI SEM FRONTEIRAS
	 Moderadoras: Raquel Cavaco e Irina Silva
	 Debriefing: Aprender sem culpar
	 Carlos Clemente
	 Comunicação de más notícias: O protocolo no caos
	 Maria João Oliveira

15:00-15:30h	 Coffee break

15:30-16:30h	 SESSÃO IX  O INIMIGO INVISÍVEL: INTOXICAÇÕES  
	                           E AGRESSÕES AMBIENTAIS
	 Moderadoras: Rita Francisco e Iolanda Bernardo
	 Intoxicações exógenas
	 Catarina Espírito-Santo
	 Para além dos antídotos
	 Armando Graça
	 Hipotermia e golpe de calor
	 Catarina Pires

16:30-17:30h	 SESSÃO X  O CONTINUUM DA INSUFICIÊNCIA RESPIRATÓRIA
	 Moderadores: Pedro Costa e Vera Marques
	 Gestão da via aérea crítica
	 Francisco Valente
	 VNI e alto fluxo no doente crítico
	 Paulo Baltazar
	 Otimizar ventilação mecânica invasiva
	 Pedro Eduardo Silva

17:30h	 Sessão de Encerramento e entrega de Prémios



Cursos Pré-Jornadas (Inscrições 
limitadas)

Até 06-10-2026 Após 07-10-2026
Médicos Enfermeiros Médicos Enfermeiros

CURSO 1 ETC 1000,00€ 1000,00€ 1000,00€ 1000,00€

CURSO 2 Via Aérea Avançada 150,00€ – 200,00€ –

CURSO 3 POCUS eFast 282,00€ – 282,00€ –

CURSO 4 Ventilação Invasiva 250,00€ 125,00€ 300,00€ 150,00€

CURSO 5 Técnicas Depurativas MI 250,00€ 125,00€ 300,00€ 150,00€

CURSO 6 ECMO 250,00€ 125,00€ 300,00€ 150,00€

CURSO 7 Insuficiência Hepática 250,00€ – 300,00€ –

CURSO 8 Monitorização Hemodinâmica 
Avançada 250,00€ 125,00€ 300,00€ 150,00€

CURSO 9 Grávida Crítica 150,00€ 100,00€ 175,00€ 125,00

Médicos Técnicos Médicos Técnicos

CURSO 10 Ecodoppler Transcraniano  
no Doente Crítico

150,00€ 100,00€ 175,00€ 125,00€

Submissão de Posters – Casos clínicos, Casuística, Revisões e Investigação

Data limite para submissão: 14 de setembro de 2026 – www.admedic.pt

Inscrição nas Jornadas Até 06-10-2026 Após 07-10-2026

Internos e outros profissionais de saúde 70,00€ 100,00€

Especialistas 120,00€ 150,00€
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Organização e Secretariado

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10 (chamada para a rede fixa nacional)
E: paula.cordeiro@admedic.pt
W: www.admedic.pt
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