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Quinta-feira | 06 de novembro 2025

08:00h Abertura do Secretariado

08:00-09:00h APRESENTAÇÃO DE POSTERS

09:00-09:30h SESSÃO DE ABERTURA

09:30-10:30h SESSÃO I  IMPACTO DOS ENDÓTIPOS E FENÓTIPOS 
         NOS SÍNDROMES MAJOR

10:30-11:00h Coffee break

11:00-13:00h MESA-REDONDA  CHOQUE SÉTICO REFRATÁRIO
 Choque sético: Quando refratário? 
 Novas opções terapêuticas

13:00-14:00h Almoço

14:00-16:00h SESSÃO II  INSUFICIÊNCIA RESPIRATÓRIA
 Utilidade do balão esofágico 
 Broncofibroscopia no ARDS 
 Decúbito ventral: Quando e como? 
 Gestão de insuficiência respiratória para além da ventilação

16:00-16:30h Coffee break

16:30-17:00h QUIZ DAS JORNADAS – SIMPÓSIO SATÉLITE

17:00-18:30h SESSÃO III  LESÃO HEPÁTICA AGUDA
 Na Sepsis 
 No HELLP 
 Na intoxicação 

18:30h Encerramento do primeiro dia das Jornadas
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Sexta-feira | 07 de novembro 2025

08:30h Abertura do Secretariado

09:00-11:00h SESSÃO IV  LESÃO RENAL AGUDA
 Classificação da LRA na era da inteligência artificial 
 O doente oligúrico
 Prolongar vida do filtro 
 "Trauma" da diálise 

11:00-11:30h Coffee break

11:30-13:00h SESSÃO V  SÍNDROMA DE COMPARTIMENTO
 Desafios do síndroma compartimental abdominal 
 Sinais precoces de HIC
 Dra. Marta Torre e Enfª Raquel Calhau
 Síndroma de reperfusão 

13:00-14:00h Almoço

14:00-16:00h SESSÃO VI  POLITRAUMA
 Da Urgência à UCI 
 Imobilização em trauma 
 Enfa. Filipa Barros
 Estratificação de risco no trauma 
 "Controlo da dor" Locoregionais 
 Dra. Joana Rodrigues

16:00-16:30h Coffee break
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16:30-17:00h QUIZ DAS JORNADAS – SIMPÓSIO SATÉLITE

17:00-18:30h SESSÃO VII  QUALIDADE NA UCI PARA ALÉM DOS ÍNDICES
 Moderadores: Dra. Raquel Cavaco e Enf. Filipe Ramos
 Simulação no treino de equipas
 Dra. Marta Adriano 
 HU-CI

18:30h Sessão de Encerramento



Organização e Secretariado

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10 (chamada para a rede fixa nacional)
E: paula.cordeiro@admedic.pt | raquel.ferreira@admedic.pt 
W: www.admedic.pt

X JORNADAS TÉCNICAS DE
MEDICINA INTENSIVA

Inscrição nas Jornadas Até 06-10-2025 Após 07-10-2025

Internos 70,00€ 100,00€

Enfermeiros e outros Profissionais de Saúde 70,00€ 100,00€

Especialistas 120,00€ 150,00€

X JORNADAS TÉCNICAS DE
MEDICINA INTENSIVA

Patrocínio Científico 

Submissão de Posters – Casos clínicos, Casuística, Revisões e Investigação

Data limite para submissão: 05 de outubro de 2025 – www.admedic.pt


