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X Curso Teórico-Prático

Caros colegas,

Sejam Bem-vindos ao X Curso Teórico-Prático de Patologia Benigna da Vulva da 

Sociedade Portuguesa de Ginecologia.

Na tradição dos cursos anteriores, este Curso pretende ter um carácter de 

utilidade clínica, dimensionado para as particularidades práticas do diagnóstico  

e da orientação terapêutica das condições patológicas benignas da vulva, que 

mais frequentemente enfrentamos nas nossas consultas.

Sem um correto diagnóstico, não é possível uma orientação clínica adequada, 

fundamentalmente, é para isso que este Curso está dimensionado: vamos treinar 

a técnica diagnóstica e a orientação clínica das doentes com patologia benigna 

da vulva.

Estou a contar que todos participem ativamente, assim como espero que o Curso 

vos permita retirar ideias para a melhoria da vossa prática clínica.

Prof. Doutor José Alberto Fonseca Moutinho

                      Coordenador do Curso



Sábado . 03 fevereiro 2024

Patologia Benigna da Vulva

08:30h Abertura do Secretariado

09:00-09:10h BOAS VINDAS E APRESENTAÇÃO DO CURSO

09:10-13:00h VAMOS REVER OS CONCEITOS BÁSICOS

09:10-09:40h Diagnóstico em patologia benigna da vulva
 José Alberto Moutinho
09:40-10:10h Exames complementares de diagnóstico em patologia  
 da vulva
 Claúdia Marques
10:10-10:40h Conceitos de higiene vulvar
 Claúdia Marques
10:40-11:10h Manifestações vulvares de doenças sistémicas
 Fernanda Santos

11:10-11:30h Pausa para café

11:30-12:00h As dermatoses vulvares
 Fernanda Santos
12:00-12:30h As dermatites
 Fernanda Santos 
12:30-13:00h Vulvodinia
 José Alberto Moutinho

13:00-14:00h Almoço

14:00-17:00h VAMOS PASSAR À PRÁTICA

14:00-15:00h Descreva a lesão, faça o seu diagnóstico,  
 sugira a terapêutica
 José Alberto Moutinho

15:00-16:00h Discussão de situações clínicas comuns
 Tânia Freitas, Cecília Urzal, Adelaide Vitorino, Virgínia Monteiro  
 e José Alberto Moutinho

16:00-17:00h Discussão de situações clínicas menos frequentes
 Cecília Urzal, Virgínia Monteiro, Cláudia Marques,  
 Adelaide Vitorino e Fernanda Santos

17:00-17:10h Encerramento do Curso
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Dra. Adelaide Vitorino, Consultora de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade de Ginecologia 
(colpscopia e patologia vulvar) da Fundação Champalimau, Lisboa

Dra. Cecília Urzal, Assistente Hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia no Centro Hospitalar 
Universitário do Algarve

Dra. Cláudia Marques, Assistente de Ginecologia e Obstetrícia Hospitalar Graduada no Centro 
Materno Infantil do Norte, do Centro Hospitalar e Universitário do Norte, Porto

Dra. Fernanda Santos, Assistente Hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia no Serviço de 
Ginecologia do Centro Hospitalar Universitário de Coimbra

Prof. Doutor José Alberto Moutinho, Professor Auxiliar aposentado da Faculdade de Ciências 
da Saúde da Universidade da Beira Interior, Covilhã

Dra. Tânia Freitas, Assistente Hospitalar Graduada de Ginecologia e Obstetrícia no Serviço de 
Ginecologia e Obstetrícia do Hospital Nélio Mendonça, Funchal

Dra. Virgínia Monteiro, Assistente de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade de Patologia do 
Tracto Genital Inferior do Hospital da Luz, Lisboa
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