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Segunda-Feira | 10 de outubro de 2022

07:30h	 Abertura do Secretariado 

08:30-09:30h	 SESSÃO I
	 Moderadoras: Paula Bogalho, Natércia Candeias e Ana Isabel Machado

	 Disfunção tiroideia na gravidez
	 Sara Amaral
	 Tratamento da diabetes gestacional na atualidade
	 Bruno Bouça

09:30-10:30h	 SIMPÓSIO I
	 Monitorização da Glicose na Diabetes
	 Ana Carolina Neves e Nélson Cunha

10:30-11:00h 	 Coffee-break

11:00-12:30h	 SESSÃO II
	 Moderadores: Rui César, João Jácome de Castro,  
	 Rosa Pina, Madalena Lisboa e Cristina Sousa

	 Diabetes mellitus: Passado, presente e futuro
	 João Filipe Raposo
	 Programa nacional para a diabetes: O que ainda falta?
	 Sónia do Vale
	 Especificidades do tratamento da diabetes em idade pediátrica
	 Ana Laura Fitas
	 Quando referenciar um doente para consulta de diabetes?
	 Nelson Cunha

12:30-13:00h 	 CERIMÓNIA DE ABERTURA

13:00-14:00h	 Almoço
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14:00-14:30h	 CONFERÊNCIA I
	 Diabetes e IC: Dois problemas uma solução
	 Sara Amaral e Bruno Bouça

14:30-15:30h	 SESSÃO III
	 Moderadores: Valeriano Leite, Luísa Cortez e Teresa Sabino

	 Como atuar perante um incidentaloma da suprarrenal
	 Alexandra Matias
	 HTA secundária: Quando suspeitar?
	 Olga Gutu

15:30-16:00h	 CONFERÊNCIA II
	 Moderadora: Raquel Vaz Castro
	 Hiperglicemia pós prandial – Como tratar 
	 Daniel Macedo

16:00-16:30h	 Coffee-break

16:30-18:30h	 SESSÃO IV
	 Moderadores: Davide Carvalho, Luís Gardete Correia, Silvestre Abreu,  
	 Paula Freitas, Cristina Costa Santos e Leonor Manaças

	 Fisiopatologia da obesidade
	 Miguel Vasques
	 A obesidade como doença endócrina
	 Diana Martins
	 Custo e carga da obesidade em Portugal
	 Margarida Borges
	 Cirurgia bariátrica e metabólica: Diferenças e indicações
	 Inês Figueiredo
	 Intervenção nutricional na obesidade: O papel das “dietas da moda”
	 Ana Brito Costa

18:30h	 Encerramento do primeiro dia das Jornadas



Terça-Feira | 11 de outubro de 2022

08:00h	 Abertura do Secretariado 

08:30-09:30h	 SESSÃO V
	 Moderadoras: Luísa Raimundo, Ana Isabel Mendes  
	 e Ana Filipa Lopes

	 Marcha diagnóstica na presença de hipercalcemia
	 Teresa Rego
	 Papel da vitamina D na saúde e na doença
	 Inês Manique

09:30-10:30h	 SIMPÓSIO 2
	 Obesidade e diabetes: Conta-me como foi
	 António Leite

10:30-11:00h 	 Coffee-break

11:00-13:00h	 SESSÃO VI
	 Moderadores: Lurdes Matos, Leonor Gomes, José Mário Coutinho, 
	 Paula Tavares e Nicole Marques

	 Conduta após diagnóstico de hipotiroidismo
	 Carolina Neves
	 Hipertiroidismo clínico e subclínico: Como atuar?
	 Bruno Bouça
	 Abordagem do(s) nódulo(s) tiroideu(s)
	 Salomé Serranito
	 Patologia nodular tiroideia: Quando há dúvidas…
	 Ana Margarida Palha
	 Quando referenciar um doente com patologia tiroideia  
	 para a consulta de Endocrinologia?
	 Alexandra Matias

13:00-14:00h	 Almoço
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14:00-15:00h	 SESSÃO VII
	 Moderadores: Isabel Paiva, João Sequeira Duarte  
	 e Amets Sagarribay

	 Abordagem do incidentaloma hipofisário
	 Sara Amaral
	 Acromegalia: Diagnóstico e tratamento
	 Inês Manique

15:00-16:00h	 SIMPÓSIO 3
	 Abordagem multifatorial no tratamento da DM2  
	 – O que nos dizem as novas guidelines?
	 Joana Louro

16:00-16:30h	 Coffee-break

16:30-18:30h	 Casos Clínicos de Endocrinologia
	 Moderadores: Fernando Malheiro, Francisco Sobral do Rosário,  
	 Laura Guerra, Mafalda Marcelino e António Afonso

	 Apresentadores: Sara Amaral, Bruno Bouça, Inês Manique,  
	 Alexandra Matias e Salomé Serranito

18:30h	 Encerramento das Jornadas
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