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08:30h

08:50-09:00h

09:00-09:45h

09:50-10:20h

Abertura do Secretariado | Registration Opening
BOAS-VINDAS | WELCOME

MESA-REDONDA 1| ROUND-TABLE 1

0 que ha de novo na insuficiéncia cardiaca: Guidelines
europeias 2026 | 2026 European Heart Failure guidelines:
what’s new?

Moderadores | Moderators: Pedro Moraes Sarmento & Elisabete Martins
Palestrantes | Speakers: Inés Aratjo & Vanessa Novais Carvalho
Discussao | Discussion

CONFERENCIA 1| CONFERENCE 1

Recomendacdes europeias 2026: 0 impacto na pratica clinica
2026 European Heart Failure guidelines: The impact in daily
clinical practice

Moderadores | Moderators: Irene Marques & Candida Fonseca
Palestrante | Speaker: Gianluigi Savarese

10:20-10:50h

Coffee break




10:50-11:50h

10:50-11:05h

11:05-11:20h

11:20-11:35h

11:35-11:50n

11:55-12:25h

12:30-13:00h

MESA-REDONDA 2 | ROUND-TABLE 2
0s gigantes ocultos na gestao da insuficiéncia cardiaca
The concealed giants in heart failure management
Moderadores | Moderators: Joana Pimenta & Rita Abril

Autocuidados: promocao, avaliacdo e prognoéstico | Self-care:
promotion, evaluation and prognosis
Antonio Vila Pouca

Qualidade de vida: avaliagdo, determinantes e prognéstico
Quality of life: evaluation, determinants and prognosis
Irene Marques

Cuidados paliativos: quando e como integrar? | Integrating palliative
care: when and how?
Luis Parente Martins

Discussao | Discussion

SIMPOSIO | SYMPOSIUM @
Quando tratar a IC é insuficiente: Pare e pense R
ATTR-CM

Palestrante: Patricia Rodrigues

CONFERENCIA 2 | CONFERENCE 2

Cuidados personalizados e integrados para os doentes
com ICFEr: O programa educacional DIRECT-HF
Integrated person-centred care for HFrEF patients:

the DIRECT-HF educational programme

Moderadores | Moderators: Irene Marques & Fatima Franco
Palestrante | Speaker: Gianluigi Savarese

13:00-14:30h

Almogo

14:30-15:00h

15:05-15:35h

CONFERENCIA 3 | CONFERENCE 3

0 mapa da insuficiéncia cardiaca em Portugal: Dos niimeros
aos desafios | The heart failure Portuguese roadmap:

From numbers to challenges

Moderadores | Moderators: Pedro Carreira & Candida Fonseca
Palestrante | Speaker: Fatima Franco

SIMPOSIO | SYMPOSIUM



15:40-16:10h

CONFERENCIA 4 | CONFERENCE 4

Inteligéncia artificial e insuficiéncia cardiaca:

A gestao do doente crénico complexo | Artificial intelligence
and heart failure: Complex chronic patient management
Moderadores | Moderators: César Lourengo & Luis Ramos Santos
Palestrante | Speaker: Bernardo Neves

16:10-16:30h Coffee break

16:30-17:45h MESA-REDONDA 3 | ROUND-TABLE 3
Insuficiéncia cardiaca como doenca sistémica: 0 novo paradigma
Heart failure as a systemic disease: The new paradigm
Moderadores | Moderators: Patricia Dias & Joana Neves

16:30-16:45h Vacinagao: uma terapéutica cardiovascular | Vaccination:
a cardiovascular treatment
José Nuno Raposo

16:45-17:00h Fragilidade e sarcopenia: avaliagdo, prevaléncia e desafios
Frailty and sarcopenia: evaluation, prevalence and challenges
Rui Valdiviesso

17:00-17:15h Adiposidade vs Obesidade: o peso de evidéncia | Adiposity and obesity:
the burden of evidence
Joana Louro

17:15-17:30h 0 eixo hepato—cardiaco: a pega em falta na sindrome
cardiorrenometabdlica? | The liver-heart axis: the missing piece
in Cardiorenometabolic Syndrome?
Suzana Calretas

17:30-17:45h Discussdo | Discussion

17:45-17:55h Entrega de Prémios aos trabalhos cientificos vencedores
Award presentation to the winning scientific papers
Ana Nascimento & Pedro Moraes Sarmento

17:55h Encerramento | Closing remarks
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