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A infecdo VIH néo é apenas uma infecao viral do sistema imunolégico. E uma doenca sistémica,
complexa, que desafia 0 nosso conhecimento e a nossas capacidades.

A maior facilidade no controlo virolégico da infecdo VIH tem-se refletido no aumento da so-
brevida e da idade média da populacédo infetada pelo VIH. Nao serd assim de estranhar que
as co morbilidades assumam um papel cada vez mais relevante no tratamento e na vida dos
doentes.

Nao esquecendo a importancia da manuten¢do de uma boa adesao ao plano terapéutico, a
reducdo dos fatores de risco, a tentativa de diagndstico precoce e o tratamento atempado
das co morbilidades, sdo hoje tarefas a que a equipa de saude, responsavel pelo seguimento
em ambulatério, deve dar resposta. E assim fundamental adotar protocolos que promovam
ativamente a profilaxia e a detecdo precoce, tendo como objetivo a melhoria da qualidade
assistencial e consequente reducdo da morbi-mortalidade e aumento da qualidade de vida.

Como é afirmado no texto do GESIDA sobre indicadores de qualidade assistencial para as pes-
soas infetadas pelo VIH/SIDA “O médico da Unidade de Tratamento de VIH é o responsével do
processo assistencial e, nessa qualidade, deve identificar problemas e oportunidades de melho-
ria da assisténcia para o seu doente, mesmo que a origem dos problemas nao tenha origem na
propria unidade”.

E neste contexto, que o Nucleo de Estudos VIH da SPMI decidiu organizar este ciclo de re-
unides, alargado a todos os profissionais de salide e elementos das organizagdes de base co-
munitdria, que contribuem de diversos modos e em diversos lugares para este fim comum.

A quinta reuniao deste ciclo é dedicada a Doenca Mental e Neurocognitiva. Sera efectuada a
abordagem das patologias psiquiatricas mais frequentes no ambito da consulta de Imunode-
ficiéncia, as alteragcdes neurocognitivas relacionadas com esta infeccdo crénica viral e ainda
as novas substancias de abuso e novos héabitos de consumo. Para finalizar serdo discutidos
aspectos mais praticos destas patologias através da apresentacao de casos clinicos.

Esperamos que os temas propostos sejam atrativos e Uteis a todos os participantes.

NEDVIH e Consulta de Imunodeficiéncia do CHUA
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09.00h Abertura do Secretariado

09.30110.00h  Sessao de Abertura
Direcdo Clinica do CHUA
Diretora do Servico de Medicina 3 CHUA
Coordenadora Regional do Programa Nacional VIH/SIDA
Presidente da Camara Municipal de Lagos
Presidente da ARS Algarve
Coordenador do NEDVIH da SPMI

10.00111.00h 12 Mesa-Redonda
Moderadores: Dr. José Ferreira (Servico de Medicina 2 B, CHUA)
e Dr. Carlos Sanchez (Servico de Neurologia, CHUA)

Doencga Mental no doente VIH
Profa. Doutora Silvia Ouakinin (CHLN, Hospital Santa Maria)

Alteracdes Neurocognitivas no Doente VIH
Dra. Elia Baeta (Hospital CUF Descobertas)

11.00111.15h  Intervalo para café
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22 Mesa-Redonda
Moderadoras: Dra. Flavia Polido (Servico Psiquiatria 2, CHUA)
e Dra. Domitilia Faria (Servico de Medicina 3, CHUA)

Dependencias - O que ha de novo
Dra. Claudia Maia (Coordenadora da Divisdo de Intervencao

nos Comportamentos Aditivos e nas Dependencias da ARS do Algarve)

Apresentacao e discussao de casos clinicos

Dra. Liliana Pedro (IFE Servico Medicina 3, CHUA),

Dra. Joana Aldeias (IFE Servico de Psiquiatria 2, CHUA)

e Dra. Ana Isabel Rodrigues (IFE Servico Medicina 2, CHUA)

Discussao
Sessao de Encerramento
Dr. Carlos Santos (Servico de Medicina 3, CHUA)

e Dra. Isabel Germano (CHLC)

Almoco
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Patologia
Pulmonar
13 OUTUBRO 2018

Costa da Caparica 4
Neool3 Patologia
eop asica Renal
SRR 1) 09 FEVEREIRO 2019
Lisboa
Cascais

Patologia
Cardiovascular
06 ABRIL 2019

Guimaraes

Patologia
Metabholica

01JUNHO0 2019
Santarém
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1000-027 Lisboa

T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
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