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08:00h

09:00-10:30h

10:30-11:30h

11:30-12:00h

12:00-12:30h

12:30-13:00h

13:00-14:30h
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.14 DE MAIO.

Abertura do Secretariado

CURSO DE HBP/LUTS: TUDO O QUE NECESSITA DE SABER

PARA DOMINAR 0 TEMA EM 2026
Introdugéo dos LUTS — 0 que sdo? Etiologia multifatorial
Algoritmo de diagndstico — Na Medicina Geral e Familiar
Terapéutica médica — 0 qué? Para quem? Dominio dos EAs
Reconhecer indicadores de faléncia terapéutica e critérios
para tratamento cirtirgico
Técnicas minimamente invasivas e cirurgias — 0 que existe de forma
simples e vantagens/desvantagens
Discussao

CONCURSO DE IDEIAS PARA MELHORIA DOS CUIDADOS UROLOGICOS
NA REGIAO CENTRO
Apresentacdo de melhoria para resolver problema em Pitch de 5-10 min
Prémio

Intervalo

LESOES DERMATOLOGICAS NA UROLOGIA
Abordagem sistematica de lesdes dermatoldgicas genitais
Como tratar?
Discussdo de casos de imagem com votacdo? DxD e Tto?

0 MEU UROLOGISTA DIAGNOSTICOU-ME UM CANCRO DA PROSTATA
E NAO ME QUER TRATAR

Racional da vigilancia ativa

Esclarecer os objetivos e beneficios

Quando tratar?

Lidar com o stress do diagndstico?

Vigilancia ativa vs watchful waiting

Almogo



14:30-15:00h

15:00-16:00h

16:00-16:30h

16:30-17:00n

17:00-17:30h

17:30h

Apresentacao de Comunicagdes Orais |

ABORDAGEM DO DOENTE COM CANCRO DA PROSTATA
METASTATICO: UM ESFORGO CONJUNTO
Sintese dos novos tratamentos e evolucéo terapéutica rapida
— Aumento da sobrevivéncia
Protecéo cardiovascular: A prioridade
Satide dssea e sarcopenia: Preservar a mobilidade
Iniciativas na MGF: Projetos de mobilidade e exercicio fisico

Intervalo

NOCTURIA: UMA ABORDAGEM SIMPLES PARA UM DIAGNOSTICO
COMPLEXO

NOCs existentes — Quem fez vir defender?

Olhar critico na evidéncia atual

MICROHEMATURIA: ESTRATIFICAR DOENTES DE ACORDO
COM 0 RISCO

Definir microhematuria persistente

Causas de hematuria

Estratificar doentes (baixo, médio, alto risco)

Priorizar exames de imagem

Fim das sessoes do 1° dia
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SEXTA-FEIRA.15 DEMAIO. 2026 [

08:30h Abertura do Secretariado

09:00-10:00n ANDROLOGIA E DISFUN(;()ES SEXUAIS
Desmitificar riscos da terapéutica da disfuncéo erétil (DE)
Inicio do tratamento na MGF em seguranga
Ejaculacdo prematura
Sexologia na MGF

10:00-11:00h UM OLHAR CRITICO SOBRE AS NOCS EM UROLOGIA
NOCs existentes — PSA, outras
Olhar critico na evidéncia atual

11:00-11:30h  Intervalo
11:30-12:00h  Apresentacéo de Comunicac6es Orais Il

12:00-12:30h

12:30-13:00h  ABORDAGEM DAS ITU DE REPETIGAO: ESTRATEGIAS DE PREVENGAQ
E GESTAO DE EXPECTATIVAS DA DOENTE
Diagnoéstico
Tratamento cistite simples
Profilaxia ITUs de repeticéo
Referenciacéo a consulta

13:00h ENTREGA DE PREMIOS E ENCERRAMENTO DAS JORNADAS

4 | Urologia ao CENTRO



Urologia
ao CENTRO

A MEDICINA GERAL E FAMILIAR NO
CENTRO DOS CUIDADOS DE SAUDE

Organizacao
Associacao dos Amigos de Urologia e Transplantagao Renal

Inscricao e Submissao de trabalhos | www.admedic.pt

Inscricao disponiveis online até dia 13 de maio
Valor de INSCriGa0 ........ccoccvvercvrinnne. 70,00€

Envio de Comunicacoes Orais e Posters
Data limite ........cccovene 30 de margo de 2026

Secretariado




