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 22 DE MARÇO | SEXTA-FEIRA

07:30h Abertura do Secretariado

SALA XL

08:00-09:00h BOAS-VINDAS
 Breve enquadramento do evento

09:00-12:45h MESA-REDONDA I
 Moderadores: Joaquim Carvalho, Lutero Jung e Clara Lourenço
 Intervenientes: Rita Ribeiro, Inês Mendes, Catarina Afonso, Lilia Frada,  
 João Machado, Paula Veloso, Cláudia Passos, José Silva, Leonor Antunes,  
 Ana Carrapato, Miguel Costa, Rita Vargas, Ariana Barbara, Teresa Leitão,  
 Denise Leite, Teresa Reis, Carla Santanita, Ana Rainho, Cláudia Oliveira,  
 Ana Galhanas, Sara Marrafa e Helena Bilo

 · Contraceção na adolescência
 · Contraceção na perimenopausa
 · Contraceção no pós-parto
 · Consulta de enfermagem no pós-parto
 · Contraceção e saúde mental
 · Contraceção em casos especiais
 · Contraceção e desafios na população de Portugal
 · Influência do ESSMO na adesão à contraceção no puerpério

12:45-15:00h Almoço

SALA XL

15:00-17:30h MESA-REDONDA II
 Moderadores: Isabel Campião, Policarpo Pina e Marina do Vale 

 · Novidades epidemiológicas sobre tendências em contraceção
   Daniel Pereira da Silva

 · Contraceção hormonal da mulher jovem
   Fátima Palma

 · Mitos na contraceção
   Teresa Bombas

 · Métodos contracetivos em investigação
   Joaquim Neves

 · Objetivos da consulta de planeamento familiar
   Fátima Breia



SALA ALCONCHEL

17:30-18:30h WORKSHOP DE COLOCAÇÃO DE DISPOSITIVOS INTRA-UTERINOS  
 HORMONAIS E CONTROLO DA DOR 
 Limite de 25 participantes. Inscrição no local

SALA RAIMUNDO

17:30-18:30h WORKSHOP DE INSERÇÃO E REMOÇÃO DO CONTRACETIVO 
 HORMONAL SUBCUTÂNEO 
 Limite de 10 participantes. Inscrição no local

SALA XL

18:00-19:00h APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS CIENTÍFICOS
 Moderadoras: Elisa Rosín, Alini Cunha e Cláudia Saruga

19:00h SESSÃO DE ENCERRAMENTO
 · Entrega de prémios para os melhores trabalhos científicos 
 · Encerramento do Evento



ORGANIZAÇÃO E SECRETARIADO

+351 21 842 97 10 (chamada para a rede fixa nacional)
raquel.ferreira@admedic.pt | paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt

APOIOS

SPONSORS

PATROCÍNIO CIENTÍFICO

Unidade Local de Saúde do Alentejo Central
Serviço de Ginecologia e Obstetrícia
Cuidados de Saúde Primários do Alentejo Central


