


Evora! Ruas ermas sob 0s céus

Cor de violetas roxas... Ruas frades
Pedindo em triste peniténcia a Deus
Que nos perdoe as miseras vaidades!

Tenho corrido em vao tantas cidades!
E s6 aqui recordo os beijos teus,
E s6 aqui eu sinto que sdo meus
0s sonhos que sonhei noutras idades!

Evoral... 0 teu olhar... o teu perfil...
Tua boca sinuosa, um més de Abril
Que o coragao no peito me alvoroga!

...Em cada viela o vulto dum fantasma...

E a minha alma soturna escuta e pasma...
E sente-se passar menina-e-mocga...

Florbela Espanca (1894-1930)



Eis a VIII Edicéo das Tertdlias de Anestesiologia!

Mais uma vez, cumprindo o seu papel de efetivo acontecimento descentralizador da SPA (levando a SPA
onde verdadeiramente a SPA estd, ou seja, junto dos anestesiologistas portugueses), assumindo-se como
agregador de geracdes e de latitudes desta grande familia anestésica.

Escolhemos a regido do Alentejo, com o Seu clima drido e quente, gastronomia tipica, patriménio cultural e
com a sua famosa hospitalidade. A regido é ainda conhecida pelos seus extensos olivais, pelos seus vinhos
e azeites, pela criagdo de gado e producao de cortica, num ambiente de profunda tranquilidade e calmaria.

Como dizia Fernando Pessoa “Boa é a vida, mas melhor é o vinho”. A sua capital de distrito, Evora, é 0 nosso
meeting point. A cidade-museu, futura capital europeia da cultura em 2027 e com 0 Seu centro-historico
Patrimonio Mundial pela Unesco foi a nossa opgao para acolher aquele ja por outros apelidado “the “world’s
most inspiring anesthetic event...”

Ao longo das Ultimas 7 edicdes, as TERTULIAS foram consolidando o seu lugar impar na Anestesiologia
portuguesa, inovando na forma e no contetido de comunicar, cumprindo o seu munus de veiculo de
formacéo cientifica sdlida e credivel envolta num formato (apenas aparentemente) ligeiro, pleno de proximidade,
informalidade e humor aristotelicamente doseados.

Por desconhecimento e preconceito, ndo poucas vezes foram as TERTULIAS apodadas de sétira e circo: a esses,
respondemos-Ihes com resiliéncia, empenho e indiferenca, emparelhando os mais consagrados peritos cientificos
com talentos por descobrir, fomentando discussdes abertas, abordando polémicas, questionando consensos,
procurando responder as duvidas e as necessidades formativas de diferentes geragdes.

E eis que chegamos a 82 edicdo, sabendo que o ndmero 8 esta associado a prosperidade, vitoria, renascimen-
to, renovacdo e regeneracdo. E ainda a Ambicdo... ambicdo de trazer até vos as melhores TERTULIAS DE
SEMPRE, onde todos possam ser felizes a aprender com todos.

N&o percam as #TERTULIAS2023!
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Este Programa Oficial ¢ sem davida um must.

Cedo comegamos a trabalhar nele, indo bem fundinho no hipotalamo, quais os topicos, quais as duvidas a
esclarecer, quais as “areas em que a Anestesiologia € perita” a abordar, quais 0s nomes a convidar, quais 0s
formatos a experimentar, associando nomes consagrados e talentos por revelar. E um trabalho arduo e meti-
culoso de artesdo. Por isso, repetiamos perguntas, testavamos conceitos em pequeno grupo, acordavamo-nos
a meio da noite para registar epifanias.

No inicio, sempre 0 mesmo panico: no temos ideias “tertulidveis” suficientes para preencher uma manha,
quanto mais um dia e meio. No final, sempre a mesma angustia: ndo temos espago nem tempo para abordar
tudo, para incluirmos todas as sugestdes que nos surgem.

Assim iremos abordar tematicas da atualidade como o envelhecimento, a equidade de género em medicina e
0s agentes psicadélicos em anestesia. Serdo apresentados projectos internacionais pioneiros para potencial
aplicacdo dos mais audazes a nivel nacional, havera um confronto (bare-knuckle boxing) entre politicas de
salde publicas e privadas e, finalmente, a cultura desta cidade sera aproveitada para falar de arte e medicina.

Mantivemos assim o fio condutor, 0 mesmo estilo que constituiu a nossa assinatura. A assinatura das
TERTULIAS.

20 de cutubre | 20" ectober AL S0 NI

14:00-19:00h | CURSO PRE-TERTULIAS
Debriefing clinico para promocao da seguranga
Dr. Gustavo Norte & Prof. Doutor Francisco Maio Matos

17:30-18:30h  Acreditagdo e Secretariado

Hotel Vila Galé
Evora

19:00h TRANSFER

19:30-23:00h | WELCOME TERTULIAS & JANTAR

TERTULIA INAUGURAL | TERTULIA 1
Top 10 artigos da histdria da Anestesia

Moderador: Dr. Francisco Valente
Palestrante: Dr. Vitor Pinho-Oliveira
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08:30-18:00h

09:00-10:00h

10:00-11:00h

11:00-11:30h

11:30-13:00h

13:00-14:30h

14:30-16:00h

21 de cutubre | 21 october BTN

Acreditac@o e Secretariado

TERTULIA 2
Novos agentes psicadélicos em medicina

Moderadora: Prof. Doutora Maria Jodo Costa

Psicadélicos e Anestesia e o papel do anestesiologista na investigacéo
com psicadélicos
Dra. Gisela Lima

Desafios éticos e regulamentares das intervencoes terapéuticas
com psicadélicos
Prof. Doutor Albino Maia

TERTULIA 3

Equidade de género

Moderadora: Dra. Inés Vieira

A Europa e as sociedades internacionais
Prof. Doutora Vojislava Neskovic

Portugal e a academia
Prof. Doutora Daniela Chal6

Coffee break

TERTULIA 4

0 médico envelhecido

Moderadora: Dra. Mara Vieira

0 que posso acrescentar dentro das minhas limitagoes

Dr. Pedro Amorim

Distuirbios da cognigdo e performance fisica de um médico com a idade
Dr. Gustavo Jesus

A experiéncia que vem com a idade na vanguarda dos skills técnicos
e cientificos
Prof. Doutor José Fragata

Almogo | Lunch

TERTULIA 5

Moderador: Dr. Bernardo Matias

The SNAP project
Prof. Doutor lain Moppett

Personalised prehabilitation in high-risk patients
Dra. Marta Ubré Lorenzo

The patient safety movement — Reducing to zero all preventable
perioperative deaths

Prof. Doutora Jannicke Mellin-Olsen Tentilics de Q. ologia 5



16:00-16:30h

16:30-18:00h

19:30-23:00h
Hotel Vila Galé
Fvora

21:30-22:30h
Hotel Vila Galé
Evora

23:00-00:30h

Hotel Vila Galé

Evora

09:00-11:00h

11:00-13:00h

13:15-14:30h

14:30h

Coffee break

TERTULIA 6
Roast publico-privado: Sair do SNS vs lutar contra o sistema

Moderador: Dr. Rui Guimaraes
Palestrantes: Eng. Isabel Vaz, Prof. Doutor Adalberto Campos Fernandes
& Prof. Doutor Francisco Goiana da Silva

JANTAR DE GALA | GALA DINNER

TERTULIA 7

Moderador: Dr. Pedro Godinho

Learning from errors and resilience — From a culpability culture to
a progressive one

Prof. Doutora Jannicke Mellin-Olsen

Error mitigation strategies in perioperative medicine

Prof. Doutor lain Moppett

TERTULIAS NIGHT FEVER The revenge

22 de cutubre | 227 octeber, NN

ANESTESIA FORA DO BLOCO

Passeio pela cultura — Visita guiada pelo centro histérico de Evora

TERTULIA 8 Farewell

Arte e medicina

Moderadora: Dra. Fatima Lima

Palestrantes: Dra. Ana Lidia Rouxinol & Prof. Doutor Nuno Maulide

Almoco no Café Arcada | Lunch at the Café Arcada

Encerramento | Closure



20 de cutubhe

TERTULIA 1 - TERTULIA INAUGURAL | 22h00
Top-10 artigos da histdria da Anestesia

I Quais foram os artigos que revolucionaram a historia da Anestesiologia mundial?
| Quem publicou a primeira descricao da aplicacao clinica do Propofol? Ou do Remifentanil?
| Qual o motivo de chamarmos FROVA aquele device anestésico?

Dr. Vitor Pinho Oliveira
AH de Anestesiologia do CH Tondela-Viseu, Goordenador clinico
de Anestesiologia do Hospital CUF Viseu

DESAIC e Examinar EDAIC Parte |l

Vogal do Conselho Fiscal da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
(2014-2021), Co-Fundador de varias actividades da SPA entre
as quais estas vossas Tertulias de Anestesiologia

MODERAGAQ
Dr. Francisco Valente
AH de Anestesiologia Gentro Hospitalar Universitario de Lisboa Central

Secretério da Direcdo da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

Comissdo Organizadora das Tertulias de Anestesiologia

21 de cutubre

TERTULIA 2 | 03h00
Novos agentes psicadélicos em medicina

| Dogura ou travessura? Mito ou futuro?
| Qual o impacto destes agentes na pratica anestésica?
I 0 que precisa mesmo de saber antes de fazer um juizo de valor?

Tertilios de Qnestesiologios 7



PSICADELICOS E ANESTESIA E O PAPEL DO ANESTESIOLOGISTA
NA INVESTIGACAO COM PSICADELICOS
Dra. Gisela Lima

Anestesiologista

Aluna de doutoramento na Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra e no Coimbra Insitute for Biomedical
Imaging and Translational Research (CIBIT) na area das neurociéncias,
onde se dedica a estudar os correlatos neurais € a neuropsicofarmacologia
dos psicadeélicos.

Tem como objetivos aprofundar o conhecimento sobre 0S mecanismos
de acdo dos psicadélicos e possiveis aplicaces terapéuticas dos
mesmos, contemplando a interface entre saude fisica e mental,
nomeadamente na area da dor cronica.

DESAFIOS ETICOS E REGULAMENTARES DAS INTERVENGOES TERAPEUTICAS

COM PSICADELICOS

Prof. Doutor Albino Oliveira Maia
Licenciado e doutorado em Medicina pela Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, e mestre em Saude Publica pela Universidade
de Harvard.

Desenvolveu trabalho doutoral e pos-doutoral em  Neurociéncia,
na Universidade de Duke, EUA, e no Programa de Neurociéncias
Champalimaud, em Lisboa, e completou o internato em Psiquiatria
no Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental.

E psiquiatra e investigador principal na Fundagdo Champalimaud,
onde dirige a Unidade de Neuropsiquiatria, e € professor de Psiquiatria
e Neurociéncia na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa.

MODERACAQ
Prof. Doutora Maria Joao Susano
Anestesiologista

Fellowship de Investigacdo no Brigham and Women's Hospital
em Harvard/Boston, Doutoramento em Medicina pela Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto, foi posdoc e anestesiologista
na Fundagdo Champalimaud em Lisboa, é Vice-Presidente da Seccdo
de Investigacéo Cientifica da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

Qtengdie: Tdo podemos garantin gue nde ogjam utilizades poicadélices durante

eata sessdic!



TERTULIA 3 | 10h00
Equidade de género

| Ha realmente um problema que devamos falar?

| Pela Organizacdo de Saude Pan-Americana “Gender equity means fairness and justice in the
distribution of benefits, power, resources, and responsibilities between women and men.”

| Num universo maioritariamente feminino, havera igualdade e equidade de género
na Anestesiologia?

I Que caminhos devemos percorrer para eliminar as desigualdades?

A EUROPA E AS SOCIEDADES INTERNACIONAIS

Prof. Doutora Vojislava Neskovic
Currently working at the Military Medical Academy in Belgrade, Serbia,
as the staff anaesthetist and Associate Professor in Anesthesia — Intensive
Care at the Medical Faculty of the Military Mediical Academy.

Past-Chair of the ESAIC Gender Equity Committee. Member of the
EACTA Thoracic Subcommittee and Past-President of the Serbian
Association of Anesthesiologists and Intensivists. Member of the ESAIC
Teach the Teachers Masterclass Faculty and Committee and an examiner
for the EDAIC examination.

PORTUGAL E A ACADEMIA
Prof. Doutora Daniela Chalo

AH Graduada de Anestesiologia do Centro Hospitalar do Baixo Vouga
— Diretora do Servigo de Anestesiologia

Professora Auxiliar Convidada pelo Departamento de Ciéncias Médicas
da Universidade de Aveiro

Coordenadora Clinica do Centro de Simulacdo Clinica da Universidade
de Aveiro | SIMULA

Secretaria da Mesa de Assembleia da SPSim (biénio 2023-2024)

Doutoramento em  Neurociéncias pelo Instituto de Neurociéncias
de Castilla y Leon da Universidade de Salamanca com Distingao
CUM LAUDE

Tertilion de Qnestesiologics 9



MODERACAO
Dra. Inés Vieira
AH Anestesiologia, DESAIC

Integrou a Diregdo da Seccdo de Internos da Sociedade Portuguesa
de Anestesiologia/Portuguese Trainee Network, com 0 cargo de Secretaria,
durante o biénio 2019-2020 e Presidente no biénio 2021-2022

Integra o grupo de trabalho da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia,
dedicado ao tema Occupational Wellbeing of Anaesthesiologists
(outubro/2020 - presente)

Néic agjor Rubiales e contribua para um munde mais equitative e igualitdric!

TERTULIA 4 | 11h30
0 médico envelhecido

| Todos envelhecemos...

| Nesta Tertilia multidisciplinar pretendemos falar sobre o impacto do envelhecimento na
performance cognitivo-comportamental mas também da importancia dos Seniores e sua
experiéncia na dindmica de um Servico.

0 QUE POSSO ACRESCENTAR DENTRO DAS MINHAS LIMITACOES
Dr. Pedro Amorim

Chefe de Servico de Anestesiologia no Centro Hospitalar de Santo
Antonio no Porto

Actividade clinica e cientifica na darea da neuroanestesiologia/
neurointensivismo e neurociéncias. Docente no ICBAS-UP durante 24 anos

Examinador EDAIC desde 1996. Ex-membro do Board of Directors
da ESA. Promotor e divulgador da Medicina Narrativa e fundador
do GERMEN. Promotor e divulgador de habitos de vida saudavel
e desportista amador

DISTURBIOS DA COGNICAO E PERFORMANCE FISICA DE UM MEDICO COM A IDADE
Dr. Gustavo Jesus
Médico Psiquiatra formado entre o Hospital Miguel Bombarda
e 0 Hospital Julio de Matos e trabalhou posteriormente em varios
hospitais da Grande Lisboa

Assistente  Convidado da Clinica  Universitaria de  Psiquiatria
e Psicologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
onde iniciou o Programa Doutoral em Neurociéncias

Diretor clinico do PIN — Partners in Neuroscience
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A EXPERIENCIA QUE VEM COM A IDADE NA VANGUARDA DOS SKILLS TECNICOS E
CIENTIFICOS

Prof. Doutor José Fragata
Fez a sua educagéo médica em Portugal e no Reino Unido.

Doutorou-se em Medicina em 1991 e agregou-se em cirurgia
em 1993 pela Universidade Nova de Lishoa.

E professor catedratico jubilado de cirurgia da Nova Medical School,
tendo pertencido ao Conselho Geral, presidido ao Conselho de Etica
e desempenhado fungbes de Vice-Reitor com o pelouro da Saude
na Universidade Nova de Lisboa.

Coordena o programa de pos-graduacdo em Gestdo da Saulde
no INDEG-ISCTE do IUL.

E um cirurgido cardiotoracico com uma vasta casuistica em cirurgia
cardiaca, para adultos e criancas e na transplantacdo tordcica,
tendo percorrido uma longa carreira nacional e internacional nessa
especialidade, cumulativamente com uma bem diversificada
carreira académica.

MODERACAO
Dra. Mara Vieira
Grau de consultor em anestesiologia pela ordem medicos

Diploma Europeu de Anestesia e Cuidados Intensivos
Coordenadora de anestesia do Hospital Particular Madeira
Membro fundador da secéo de Anestesia cardiotoracica da SPA

Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
Assistente convidada da Faculdade de Medicina da UMA

Formadora de simulagdo médica

TERTULIA 5 | 14h30
Time for action

| Trazemos até vos projectos internacionais implementados com sucesso que podem, eventualmente,
ser aplicados na nossa realidade.

| E tempo de agir e continuar a credibilizar a Anestesiologia Portuguesa na vanguarda da Medicina
moderna.

Tertiiliow de ‘Qnestesiclogio, 11



PRONTOS PARA A AGAD

THE SNAP PROJECT

Prof. Doutor lain Moppett
Research and teaching active Associate Professor and Honorary
Consultant ~ Anaesthetist —at  the  University — of  Nottingham
and Nottingham University Hospitals, UK.

Director of the National Institute of Academic Anaesthesia, Health
Services Research Centre (HSRC) and has been leading the work
on the third Sprint National Anaesthesia Project (SNAP3) looking
to examine frailty, delirium and the older surgical patient.

PERSONALISED PREHABILITATION IN HIGH-RISK PATIENTS

Dra. Marta Ubré Lorenzo
Anesthesiologist at Hospital Clinic of Barcelona, Spain, with specialization
in digestive diseases. Since 2013, is a member of the prehabilitation unit
Hospital Clinic, which currently cares for about 200 patients every year.

THE PATIENT SAFETY MOVEMENT — REDUCING TO ZERO ALL PREVENTABLE PE-
RIOPERATIVE DEATHS

Prof. Doutora Jannicke Mellin-Olsen
Practising anaesthesiologist at Baerum Hospital, Norway.

She was the driving force behind the Helsinki Declaration on Patient
Safety of Anaesthesiology when she was the president of the European
Board of Anaesthesiology and is globally renowned for her dedication
to patient safety, including serving on the Board of Directors of the
Patient Safety Movement Founaation.

MODERACAO
Dr. Bernardo Matias
AH Anestesiologia - Centro Hospitalar de Setubal

Elemento do grupo Internato de Anestesiologia — Centro Hospitalar
de Setubal

Vogal Conselho Fiscal - Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

Comissdo Organizadora das Tertulias de Anestesiologia
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TERTULIA 6 | 16h30
Roast publico-privado: Sair do SNS vs lutar contra o sistema

| 0 SNS! Uma das maiores conquistas de Abril. Um dos pilares da nossa sociedade.
| Sera que a realidade corresponde ao seu ideal para doentes e profissionais?

| Sera possivel conciliar publico com privado na melhoria dos cuidados prestados?
I A que se deve o éxodo de profissionais para a actividade privada?

0S MAIORES EXPERTS CONNOSCO

Eng. Isabel Vaz

Presidente da Comissdo Executiva do Grupo Luz Salde desde 1999,
liderando mais de 13800 mil colaboradores em 28 unidades de saude,
entre as quais o Hospital da Luz Lisboa.

Iniciou a sua vida profissional como investigadora no Instituto de Biologia
Experimental e Tecnoldgica (BET). Foi Engenheira de Projeto Fabril
no Grupo Atral Cipan. Em 1992, ingressou na McKinsey, onde foi
senior consultant durante sete anos. Foi membro do Conselho de
Faculdade da Nova School of Business and Economics da Universidade
Nova de Lisboa. E membro do International Advisory Board do
The Lisbon MBA, da mesma Faculdade. Foi ainda membro do Conselho
Geral da Universidade de Lisboa.

Em 2015, recebeu o prémio do Jornal de Negdcios «Excellens
Oeconomia», como melhor gestora do ano em Portugal. Em 2017,
recebeu o Prémio Maria de Lourdes Pintasilgo 2017, atribuido pelo
IST a antigas alunas que se distinguiram no seu percurso profissional
e social. Em 2019, foi considerada uma das 10 mulheres portuguesas
mais poderosas, pela revista Forbes. Em 2023, foi pela 8* vez
consecutiva considerada uma das mulheres mais influentes
de Portugal pela Revista Executiva.

E licenciada em Engenharia Quimica pelo Instituto Superior Técnico
(1990) e tem um Master of Business and Administration (MBA)
pela Universidade Nova de Lisboa (1994).

Tertiiliow de ‘Qnestesiclogio, 13



Prof. Doutor Adalberto Campos Fernandes
Professor Associado convidado na ENSP-NOVA.

Mestre em Saude Publica na especialidade de Administragdo dos
Servicos de Salde pela ENSP-NOVA. Competéncias em Medicina
Farmacéutica e Gestdo em Saude pela Ordem dos Médicos.
Especialista em Satde Publica. Licenciado em Medicina pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa.

Ministro da Satde do XXI Governo Constitucional (2015-2018).

Foi Presidente do Conselho de Administracdo do Hospital de Santa
Maria, do Hospital Pulido Valente e do Centro Hospitalar de Lisboa
Norte, para além de Presidente da Comissdo Executiva do SAMS
Prestacdo Integrada de Cuidados de Saude e do Conselho
de Administragdo da HPP Parcerias Saude, Hospital de Cascais.

Prof. Doutor Francisco Goiana da Silva
Professor Auxiliar Convidado, da NOVA Medical School, responsavel
pela Unidade Curricular Politica Nutricional, da Licenciatura
em Ciéncias da Nutricdo onde integra também a equipa docente
da area curricular de Satde Publica, do curso de medicina.

E atualmente Membro do Conselho de Gestdo da Direcdo Executiva
do SNS (DE-SNS).

Presidénte do Health Parliament Portugal em 2021.
Adjunto do Secretario de Estado Adjunto da Saude entre 2015 e 2018.

Foi Diretor Geral da area de novos negocios de saude no grupo
SONAE MC até 2021.

Foi Chief Strategy Officer da Startup de Saude Digital “Dioscope”
e foi nomeado gestor da érega de parcerias estratégicas do YouTube/
Google para as regides Europa, Africa e Médio Oriente, em abril de 2022.

Formado em Medicina, pela Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa e Doutorado, desde janeiro de 2021, em “Health Policy,
Global Health Innovation”, pelo Imperial College Faculty of Medicine.
Mestre em International Health Management pelo Imperial College
Business School e pds-graduado em Saude Global, pela Universidade
de Harvard.
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MODERACAO

Dr. Rui Guimaraes
Médico Anestesiologista do Hospital Santa Maria Maior, de momento
a exercer funcdes de gestdo no Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho. Fez parte do Conselho Nacional do Médico Interno
e de Associacdo Europeia representativa de jovens médicos. Foi vogal
da SPA, organizador das Anestesiadas, InAnestesia, Tertulias
de Anestesiologia e dos Cursos de Introdugéo a Anestesiologia.

Noadeo temain... tenemoo elementos que vestem a caumisela de um e de cuthe lade,
maw o bom senoce imperand. Phrexé-oe wna discussbic historico!

TERTULIA 7 | 21h30
Stop the romance — Let’s speak up about error

| Sera que estamos a identificar o erro médico e geri-lo da melhor forma?
| Ha espaco para o componente formativo apés o erro?

CONVOSCO, SEM ERROS

LEARNING FROM ERRORS AND RESILIENCE — FROM A CULPABILITY CULTURE TO A
PROGRESSIVE ONE

Prof. Doutora Jannicke Mellin-Olsen
Practising anaesthesiologist at Baerum Hospital, Norway. She has
held many positions in international anaesthesiology organisations,
including president of the WFS of Anaesthesiologists and secretary
of the ESAIC.

She was the driving force behind the Helsinki Declaration on Patient
Safety of Anaesthesiology when she was the president of the European
Board of Anaesthesiology and is globally renowned for her dedication
to patient safety, including serving on the Board of Directors of the
Patient Safety Movement Foundation. In 2021, she was awarded
by the Norwegian King as Knight of the Royal order of St Olay,
the most prestigious civil recognition in Norway, due to her services
in healthcare.
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ERROR MITIGATION STRATEGIES IN PERIOPERATIVE MEDICINE

Prof. Doutor lain Moppett
Research and teaching active Associate Professor and Honorary
Consultant  Anaesthetist at the University of Nottingham and
Nottingham University Hospitals, UK. He was appointed Clinical Lecturer
in 2003 and obtained his substantive post as Associate Professor
in 2006.

Director of the National Institute of Academic Anaesthesia, Health
Services Research Centre (HSRC).

His two main passions are patient safety and improving the care
of frail elderly patients with hip fracture.

MODERACAO

Dr. Pedro Godinho
Nascido em Evora, iniciou em 2014 a Formagdo em Anestesiologia
no Centro Hospitalar de Leiria. Assistente Hospitalar no Hospital
Professor Dr. Fernando de Fonseca durante 3 anos, tendo em 2022
emigrado para a Austrdlia, onde se encontra atualmente a realizar
um Fellowship em Anestesiologia Pediatrica no Children’s Hospital
at Westmead.

DESAIC e FANZCA desde 2023.
Comissdo Organizadora das Tertulias de Anestesiologia

mem@mmmwwauaégam./
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22 de cutubre

TERTULIA 8 | 11h00
Arte e medicina

AO PIANO

Prof. Doutor Nuno Maulide
Licenciado em Quimica pelo Instituto Superior Técnico, Lisboa,
Portugal. Mestrado em Quimica Molecular pela Ecole Polytecnhique,
Paris, Franca. Doutorado pela Universidade Catolica de Louvain,
Bélgica. Para além de Quimica, estudou Piano nas melhores escolas
do mundo.

Ocupa a Catedra de Sintese Organica na Universidade de Viena,
Austria, desde 2013 onde é Diretor do Instituto de Quimica Organica.

Vencedor do Prémio Ignaz Lieben — Cientista do Ano, Austria, 2018.
Eleito “Man of the Year”, na categoria Ciéncia, pela GQ Portugal, 2022.

Filho de dois médicos, € habitualmente descrito como “o cientista
sorridente” ou “uma das mentes brilhantes capazes de navegar pela
complexidade da quimica organica e dono de uma simplicidade
e eloguéncia desarmante”, ficou surpreendido pela nomeagdo em
2018 para cientista do ano na Austria por este prémio “ndo estar
associado a performance cientifica, mas sim a habilidade ou capacidade
de um cientista transmitir aquilo que faz para um publico mais alargado”.

Autor de dois livros: “Como se Transforma Ar em Pao” e “Como
Desvendar o Quebra-Cabecas da Origem da Vida?”

A CAPELA

Dra. Ana Lidia Rouxinol
Médica e cientista, meldfila e mais recentemente mée. E interna
de 5° ano de Anestesiologia no CHUSJ, alumni do programa ESAIC.

Exchange Programme e do programa Harvard Medical School Portugal
Clinical ~ Scholars Research Training. Estudante de doutoramento
do programa PDICSS, assistente convidada da FMUP (MEDCIDS

Bioestatistica, Investigagdo em Salde e Simulagcdo médica),
investigadora do grupo EvidenS do CINTESIS.

Na sua vertente artistica, € apaixonada pela musica coral, tendo sido
a primeira Portuguesa a pertencer como Young Choral Leader
a Association of British Choral Director, fundadora do Coro da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto e maestrina assistente do Coral
Infantil Municipal dos Pequenos Cantores da Maia desde 2012.
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MODERACAO
Dra. Fatima Lima
Assistente Graduada de Anestesiologia

Diretora Clinica 2015-2016

Diretora do Servico de Urgéncia e da Unidade de Emergéncia Médica
2014-2017

Competéncia de Gestdo dos Servigos de Satde da OM

Competéncia de Emergéncia Médica da OM
Administradora Hospitalar ENSP-UNL
Presidente da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

Fellow of Clinical Leadership — European Academy of Clinical Leadership

Wmmmentodeoteawodawntecewmmmw’dw
Vai perden?
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20 de cutubhe

SESSAD DE ABERTURA E JANTAR NA QUINTA NOVA DO DEGEBE
Atuacdo do Grupo Cantares de Evora
Coral misto que nos traz o Cante Alentejano, Patriménio Mundial da Humanidade

21 de Qutubre
TERTULIAS NO MAGNIFICO PALACIO D. MANUEL |

Este Palacio ¢ o que resta do conjunto palaciano de
S. Francisco. Foi a partir do Convento de S. Francisco que
se desenvolveu 0 novo e grandioso Paco Real de Evora,
que alojou a corte e onde teve lugar o casamento do in-
fante D. Afonso, filho de D. Jo&o Il, com a Infanta Isabel de
Castela em 1490. Coube ao rei D. Manuel |, o Venturoso,
que subiu ao trono em 1495, imprimir ao conjunto monu-
mental a grandiosidade e a beleza arquitetonica que os-

tentava.
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Cedido em 1865 a Camara, foi utilizado como Museu Arqueoldgico, teatro e espaco de exposicoes, até que o
desmoronamento de 1881 Ihe destruiu as coberturas. Apds o desastre, foi adaptado a casa de espetaculos
publicos — o Teatro Eborense. Em 1916 foi destruido por um incéndio, tendo sido recuperado em 1943 pelos
Monumentos Nacionais.

Hoje, cumpre a funcéo de “sala de visitas” da cidade, onde tém lugar recegoes oficiais e cerimonias de na-
tureza cultural, exposicdes e outras iniciativas consentaneas com a sua dignidade.

Jantar de Gala seguido de festa tematica Tertulias Night-Fever — The revenge no hotel Vila Galé.

22 de cutubre
PASSEIO PELA CULTURA

Jremos caminhon e conhecen co prncipais pentes histohicos
TERTULIA 8

No iconico Colégio Mateus D Aranda

Também conhecido como edificio do antigo Pago dos Morgados da Bandeira (ou antiga Academia de Musica
Eborense). Sede da Escola de Artes da Universidade de Evora, é um dos ex-libris musicais da cidade.

ALMOGO E ENCERRAMENTO NO HISTORICO CAFE ARCADA

Abriu em 1942 “com mais de 100 mesas”, além
de “frigorificos e outras inovagtes modernas”, es-
crevia & data o Noticias d’Evora. J4 foi uma sucur-
sal de banco, uma sede de campanha de Mario
Soares e loja dos 300. Em 2022, voltou a abrir
portas e vai receber a nossa despedida desta fan-
tastica cidade.
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20 de cutubre

| Transfer entre o hotel Vila Galé e a Quinta Nova do Degebe
| Saida as 19:00h em ponto e regresso as 23:30h eventualmente.

21 de cutubhe

Estamos numa linda e plana cidade envolta por uma muralha, onde 0s autocarros praticamente nio entram.
Cientes da preocupagéo com a pegada ambiental dos nossos participantes, decidimos ousar e descartar tudo
0 que é veiculo de quatro rodas, seja autocarro, taxi, uber ou similares e mesmo os de duas rodas, a motor
ou a pedal.

Por isso, fazemos um pequeno croqui da deslocacdo entre o hotel Vila Galé e o palco principal do even-
to, o Palacio D. Manuel I. Sdo apenas 8 a 10 minutinhos a pé, dependendo da largura da passada.
Na duvida, & so perguntar a qualquer nativo onde fica o Jardim Publico de Evora e o respetivo Palacio, cercos da
famosissima Capela dos 0ssos. Cuidado com os automobilistas, atravesse sempre na passadeira!

E s6 sair do hotel, seguir em direcdo & muralha, contorn-la pela direita (ou seja, a fortaleza fica do seu lado
esquerdo enquanto caminha) e encontrar o parque infantil no Jardim Publico. Ao chegar aqui, ndo se tente com
0S escorregas ou com as figuras animalescas e suba as escadinhas que atravessam a muralha.

A frente, ira ver o nosso Pal4cio. Finalmente néo se esqueca — comegamos as 09:00h em ponto!
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Galp Porta'do Raimundo
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pA 1 cademneta o Q Ruinas Fingidgs @ — palicio
pode dar-lhe 50€ - D, Manuel 1

-~ Jardim Publico de Evora

i TS N I\ -
Vila Galé Evora ‘ B Lig] iP2 | -
4.4 4 (3210) i wot
Hotel de 4 estrelas . o
- , S Arena d'Evora o Gfma B
RESTAL B A 1."entrega
R , Res 1 T égrats Aos

- o, @ @ Vinho e Noz <y
@ ibis Evora g LA ;
g 3.7 v (2015) @ Estacionamento
Vedagro - Vedagoes, Lda Hotel de 3 estrelas Arena d'Evora
A noite ficamos pelo recato do hotel onde serd degustado o Jantar de Gala (& moda do Alentejo).
Teremos a Sétima Tertulia e ainda uma festa com beberetes analgésicos ou anestésicos, dependendo do volume
administrado (Nota de rodapé: Seja responsavel e beba com moderagao 0s néctares Alentejanos).
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22 de cutubre

Partimos pela fresca, pelas 09:00h para o Passeio pela Cultura.

0 ponto de encontro € o lobby do hotel, as 08:40h e seguiremos em dire¢do a Praca do Giraldo. Iremos ver
a Catedral de Evora, o Templo Romano, o Jardim de Diana e a Igreja de S. Francisco, entre outros marcos.
Mais uma vez a pontualidade é fulcral e a partir daqui fica connosco e s6 regressa a base depois da Ultima
tertulia, do almogo e encerramento. Sugerimos uma roupa e calgado confortaveis, um pequeno vasilhame de
agua e que fagam o check-out do hotel antes de sair. Malas e bagagens podem ficar com 0s concierges do
Mesmo, uns Mogos muito simpaticos e disponiveis.

0 EPILOGO

Todas as duvidas, recados ou chamadas de atencdo podem ser trocados atraves do WhatsApp das
Tertulias em https://chat.whatsapp.com/Jmkukoz0t78Ed8nXzhJ6Um ou através do QR code:

Resta-nco aghadecer a tedes o vessa participacde, em neme do
Seciedade Portuguesc, de ‘Gnestesiologio.

Smewmmwmmeewmnmmma
de que quando entharoumn.
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ORGANIZAGAO

O

Sociedade Portuguesa
de Anestesiologia

APOIO

Camara Municipal

PATROCINIOS

;:; MSD @®SPECULUM.

Arcmpanhamos o plsar da vida

SECRETARIADO

, 4. T T:+351218429710
ad medic (chamada para a rede fixa nacional)
- E: sofia.gomes@admedic.pt
ORGANIZAGAO E SECRETARIADO :
DE EVENTOS www.admedic.pt




