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SEXTA-FEIRA E SÁBADO | 11 E 12 DE MARÇO DE 2022

09:00-18:00h CURSO | VIA AÉREA DIFÍCIL

 Coordenação científica: Secção Via Aérea da SPA
 Local: Centro Simulação Porto

QUINTA-FEIRA | 24 DE MARÇO DE 2022

09:00-18:00h CURSO | 5TH ADVANCED MECHANICAL VENTILATION COURSE  
 FOR ANESTHESIOLOGISTS 

 Parceria SPA/SEDAR/ DRAGER
 Local: Hotel Cascais Miragem

10:00-18:30h CURSO | CURSO DOR AGUDA E TÉCNICAS LOCORREGIONAIS 

 Organização: Secções Anestesia Locorregional e Medicina da Dor
 Local: Hotel Cascais Miragem

14:00-19:00h CURSO | XI CURSO INTRODUÇÃO À ANESTESIOLOGIA

 Organização: Secção Internos SPA 
 Local: Hotel Cascais Miragem
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PROGRAMA
ASSEMBLEIAS GERAIS

SEXTA-FEIRA | 25 DE MARÇO DE 2022

10:00-11:00h ASSEMBLEIA GERAL | SECÇÃO DE QUALIDADE E SEGURANÇA  
 DA SPA

11:00-12:00h ASSEMBLEIA GERAL | GRUPO DE SUSTENTABILIDADE  
 AMBIENTAL DA SPA

13:00-14:00h ASSEMBLEIA GERAL | SECÇÃO DE ANESTESIOLOGIA  
 CARDIOTORÁCICA DA SPA

14:00-16:00h ASSEMBLEIA GERAL | SECÇÃO DE INTERNOS DA SPA/ 
 PORTUGUESE TRAINEE NETWORK (SI-SPA/PTN)

16:00-17:00h ASSEMBLEIA GERAL | SECÇÃO DE MEDICINA DA DOR DA SPA

17:00-18:00h ASSEMBLEIA GERAL | COLÉGIO DA ESPECIALIDADE  
 DE ANESTESIOLOGIA
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PROGRAMA
CONGRESSO

SEXTA-FEIRA | 25 DE MARÇO DE 2022  FRIDAY | MARCH 25TH 2022

SALA / ROOM CARLOS ERSE TENREIRO SALA / ROOM MANUEL SILVA ARAÚJO

08:30-10:00h SESSÃO 1.1 | SESSION 1.1 

ESTRATÉGIAS DE QUALIDADE EM  
ANESTESIOLOGIA: COMO VALIDAR E COMO 
IMPLEMENTAR?

QUALITY STRATEGIES IN ANESTHESIOLOGY:  
HOW TO VALIDATE AND HOW TO IMPLEMENT?

08:30-10:00h SESSÃO 2.1 | SESSION 2.1 

EVOLUÇÃO DO INTERNATO MÉDICO DE  
ANESTESIOLOGIA – UM OLHAR CRÍTICO  
SOBRE O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO

ANESTHESIOLOGY RESIDENCY EVOLUTION  
– A CRITICAL GLANCE OVER THE PAST,  
THE PRESENT AND THE FUTURE

10:00-10:30h   Coffee-break 10:00-10:30h   Coffee-break

10:30-11:30h

SESSÃO MAGISTRAL | MASTER SESSION 

10:30-12:00h SESSÃO 2.2 | SESSION 2.2 

INOVAÇÃO, VALOR E QUALIDADE  
EM MEDICINA DA DOR

INOVATION, VALUE AND QUALITY IN PAIN MEDICINE
11:30-13:00h

SESSÃO DE ABERTURA | OPENING SESSION 

12:30-13:00h

MOMENTO MUSICAL | MUSICAL MOMENT 

13:00-14:00h POSTERS 1 | PO 01 - PO 10

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
POSTERS PRESENTATION AND DISCUSSION

13:00-14:00h POSTERS 2 | PO 11 - PO 20

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
POSTERS PRESENTATION AND DISCUSSION

13:00-14:30h   Almoço / Lunch 13:00-14:30h   Almoço / Lunch

14:30-15:30h SIMPOSIUM | MSD 
INNOVATION FOR IMPROVING PATIENTS’ HEALTH

14:30-16:00h SESSÃO 2.3 | SESSION 2.3 

ACRESCENTAR VALOR AOS CUIDADOS  
DE SAÚDE

ADD VALUE TO HEALTH CARE15:30-17:00h SESSÃO 1.2 | SESSION 1.2 

VALOR E QUALIDADE EM VIA AÉREA

VALUE AND QUALITY IN AIRWAY
16:00-16:45h SIMPOSIUM | BAXTER
ANESTESIA NET ZERO

16:45-17:00h   Coffee-break

17:00-17:30h   Coffee-break 17:00-18:30h SESSÃO 2.4 | SESSION 2.4 

ANESTESIOLOGIA E BEM ESTAR OCUPACIONAL

ANESTHESIOLOGY AND OCCUPATIONAL WELLBEING
17:30-19:00h SESSÃO 1.3 | SESSION 1.3 

ANESTESIOLOGIA PEDIÁTRICA

PEDIATRIC ANESTHESIOLOGY 18:30-19:30h SESSÃO 2.5 | SESSION 2.5 

EM BUSCA DA MOTIVAÇÃO – TRÊS PERCURSOS 
INSPIRADORES

STRIVING FOR MOTIVATION – THREE INSPIRING 
CAREER PATHS

19:00-19:30h SESSÃO 1.4 | SESSION 1.4 

ESCOLHAS CRITERIOSAS EM SAÚDE

CHOOSING WISELY
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PROGRAMA
CONGRESSO

SÁBADO | 26 DE MARÇO DE 2022  SATURDAY | MARCH 26TH 2022

SALA / ROOM CARLOS ERSE TENREIRO SALA / ROOM MANUEL SILVA ARAÚJO

08:30-10:30h SESSÃO 1.5 | SESSION 1.5 

ANESTESIA LOCO-REGIONAL E AMBULATÓRIO

LOCOREGIONAL AND AMBULATORY ANESTHESIA

09:00-10:00h SESSÃO 2.6 | SESSION 2.6 

ANESTESIOLOGIA E PANDEMIA COVID-19: 
O ANTES E O DEPOIS

ANESTHESIOLOGY AND COVID-19 PANDEMIC:  
BEFORE AND AFTER

10:30-11:00h   Coffee-break 10:00–10:30h   Coffee-break

11:00-11:30h SESSÃO 1.6 | SESSION 1.6 

ANESTESIOLOGIA É INOVAÇÃO

ANESTHESIOLOGY IS INNOVATION

10:30-12:00h SESSÃO 2.7 | SESSION 2.7 

PBM – A HEALTH AND POLITICAL ISSUE

PBM – A HEALTH AND POLITICAL ISSUE

11:30-13:00h SESSÃO 1.7 | SESSION 1.7 

VIA AÉREA II

AIRWAY II

12:00-12:45h SIMPOSIUM | PAION

NOVAS PERPECTIVAS EM SEDAÇÃO  
DE PROCEDIMENTOS

NEW PERSPECTIVES IN PROCEDURAL SEDATION
13:00-13:30h 

TOMADA DE POSSE DOS NOVOS CORPOS SOCIAIS DA SPA

12:30-13:30h POSTERS 3 | PO 21 - PO 30

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
POSTERS PRESENTATION AND DISCUSSION

12:30-13:30h POSTERS 4 | PO 31 - PO 40

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
POSTERS PRESENTATION AND DISCUSSION

13:30-14:30h   Almoço / Lunch 13:30-14:30h   Almoço / Lunch

14:30-16:00h SESSÃO 1.8 | SESSION 1.8 

VALOR E QUALIDADE EM  
NEUROANESTESIOLOGIA

VALUE AND QUALITY IN NEUROANESTHESIOLOGY

14:30-15:00h  SESSÃO 2.8

CONSENSOS

15:00-16:30h SESSÃO 2.9 | SESSION 2.9 

PBM NA PRÁTICA CLÍNICA. COMO EVITAR  
A TRANSFUSÃO

PBM IN CLINICAL PRACTICE, HOW TO AVOID  
TRANSFUSIONS16:00-16:30h   Coffee-break

16:30-18:00h SESSÃO 1.9 | SESSION 1.9 

ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY  
PARA TODOS/ERAS FOR ALL

ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY (ERAS) FOR ALL

16:30-17:00h   Coffee-break

17:00-18:30h SESSÃO 2.10 | SESSION 2.10 

ECOGRAFIA CLÍNICA

CLINICAL ULTRASOUND
18:00-19:30h SESSÃO 1.10 | SESSION 1.10 

ANESTESIOLOGIA E SUSTENTABILIDADE  
AMBIENTAL

ANAESTHESIOLOGY AND AMBIENTAL  
SUSTAINABILITY

18:30-19:30h

COMUNICAÇÕES ORAIS
ORAL COMMUNICATIONS
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SEXTA-FEIRA | 25 DE MARÇO DE 2022  FRIDAY | MARCH 25TH 2022

08:00h  Abertura do secretariado Registration desk opening

08:30-10:00h SESSÃO 1.1 | ESTRATÉGIAS DE QUALIDADE EM  
 ANESTESIOLOGIA: COMO VALIDAR E COMO IMPLEMENTAR?
 SESSION 1.1 | QUALITY STRATEGIES IN ANESTHESIOLOGY:  
 HOW TO VALIDATE AND HOW TO IMPLEMENT?

 Moderadoras | Chairs: Joana Carvalhas & Lisbete Cordeiro 

 Simulação no ensino e treino da Anestesiologia
 Simulation in the teaching and training of Anesthesiology
 Mafalda Martins

 Ferramentas clínicas de segurança em Anestesiologia obstétrica
 Safety clinical tools in obstetric Anesthesiology
 Cláudia Alves

 Como ultrapassar barreiras nos sistemas de notificação
 How to overcome notification system barriers
 Daniel Arnal (Espanha)  

10:00-10:30h Coffee-break

10:30-11:30h SESSÃO MAGISTRAL
 MASTER SESSION

 Moderadores | Chairs: Rosário Orfão & António Marques

  Lição Magistral Cristina da Câmara 
 Masterfull lesson from Cristina da Câmara 

  Anestesia: Ciência e Rigor, Arte e História – Reflexões para o futuro
  Cristina Pestana

 Lição Magistral Eusébio Lopes Soares
 Masterful lesson from Eusébio Lopes Soares

  O próximo patamar
  The next level
  Rui Guimarães

11:30-13:00h SESSÃO DE ABERTURA
 OPENING SESSION



ANESTESIOLOGIA – O VALOR DA QUALIDADE E INOVAÇÃO  8

PROGRAMA
CONGRESSO

SA
LA

 / R
O

O
M

  CA
RLO

S ERSE TEN
REIRO

 

12:30-13:00h MOMENTO MUSICAL 
 MUSICAL MOMENT

13:00-14:00h APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
Junto ao E-Poster POSTERS PRESENTATION AND DISCUSSION

 Moderadoras | Chairs: Mara Cortez & Daniela Figueiredo 

 Posters 1 | PO 01 - PO 10

13:00-14:30h Almoço / Lunch

14:30-15:30h SIMPOSIUM | INNOVATION FOR IMPROVING PATIENTS’ HEALTH

 Boas-vindas
 Welcome
 Paula Martins de Jesus

 Futuro da monitorização e controlo automatizado
 Future of monitorization and automated control
 Sérgio Vide

 Impacto da aprendizagem automática em Medicina
 Impact of machine learning in Medicine
 Hugo Gamboa

 Conclusões
 Take home messages

15:30-17:00h SESSÃO 1.2 | VALOR E QUALIDADE EM VIA AÉREA

 SESSION 1.2 | VALUE AND QUALITY IN AIRWAY

 Moderadores | Chairs: José Gonçalves Aguiar & Clara Gaio Lima

 Fatores humanos e a abordagem segura da via aérea
 Human factors and the secure airway approach 

 Carlos Norton Mexêdo

 À procura de uma linguagem comum em via aérea difícil
 Looking for a common language in difficult airway
 Massimiliano Sorbello (Itália)  

 A intubação na geração do videolaringoscópio – O que temos de saber?
 Intubation during video laryngoscope generation – What do we have to know? 

 Massimiliano Sorbello (Itália)  
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17:00-17:30h Coffee-break

17:30-19:00h SESSÃO 1.3 | ANESTESIOLOGIA PEDIÁTRICA

 SESSION 1.3 | PEDIATRIC ANESTHESIOLOGY

 Moderadoras | Chairs: Domingas Patuleia & Joana Figueiredo 

 O que há de novo na monitorização hemodinâmica em Pediatria
 What’s new in pediatric hemodynamic monitoring? 

 Sónia Duarte

 Scores de risco em Anestesia pediátrica
 Risk scores in pediatric Anesthesia
 Joana Marques 

 Como resolver os seguintes desafios anestésicos: Exclusão pulmonar  
 quando o tubo de duplo lúmen é demasiado grande
 How to solve the following anesthetic challenge: Pulmonary exclusion when  
 the double lumen tube is too big 

 Javier Garcia Fernandez (Espanha)

 Monitorização neurológica no lactente
 Infant neurologic monitoring 

 Nicola Disma (Itália)  

19:00-19:45h SESSÃO 1.4 | ESCOLHAS CRITERIOSAS EM SAÚDE

 SESSION 1.4 | CHOOSING WISELY

 Moderadora | Chair: Rosário Orfão

 Choosing Wisely Portugal – Escolhas criteriosas em saúde
 Choosing Wisely Portugal
 João Valente Jorge

 Só porque podemos, significa que devemos?
 Just because we can does it means that we may?
 Joana Mourão
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SEXTA-FEIRA | 25 DE MARÇO DE 2022  FRIDAY | MARCH 25TH 2022

08:30-10:00h SESSÃO 2.1 | EVOLUÇÃO DO INTERNATO MÉDICO  
 DE ANESTESIOLOGIA – UM OLHAR CRÍTICO SOBRE  
 O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO
 SESSION 2.1 | ANESTHESIOLOGY RESIDENCY EVOLUTION – A CRITICAL  
 GLANCE OVER THE PAST, THE PRESENT AND THE FUTURE

 Moderadores | Chairs: António Marques & Inês Vieira 

 Estágios nos hospitais grupo I – Qual o balanço desde a sua introdução?
 Group I hospitals internships – What has been the results since its introduction?
 Miguel Roxo
 Serão os estágios opcionais suficientes para dar resposta à crescente  
 necessidade de especialização da Anestesiologia?
 Are the optional internships enough to fulfil the growing need for specialization  
 in Anesthesiology? 
 Pedro Pina
 Fundamentos para um bom currículo
 Essentials for a great curriculum
 Nuno Serrano
 O futuro do internato de Anestesiologia – Que melhorar e o que manter?
 Anesthesiology residency future – What to keep and what to improve?
 Graça Mesquita

10:00-10:30h Coffee-break

10:30-12:00h SESSÃO 2.2 | INOVAÇÃO, VALOR E QUALIDADE  
 EM MEDICINA DA DOR
 SESSION 2.2 | AINOVATION, VALUE AND QUALITY IN PAIN MEDICINE

 Moderadores | Chairs: Cristina Carmona & Pedro Trincão

 Marcadores de qualidade em dor aguda
 Quality indicators in acute pain management
 Inês de Sousa Neves
 Canabinóides – Da teoria à prática
 Cannabinoids – From theory to clinical practice
 Beatriz Craveiro Lopes
 Inovação em dor crónica
 Chronic pain management innovation
 Armando Barbosa
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13:00-14:00h APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
Junto ao E-Poster POSTERS PRESENTATION AND DISCUSSION

 Moderadoras | Chairs: Domingas Patuleia & Ana Mangas 

 Posters 2 | PO 11 - PO 20

13:00-14:30h Almoço / Lunch

14:30-16:00h SESSÃO 2.3 | ACRESCENTAR VALOR AOS CUIDADOS DE SAÚDE
 SESSION 2.3 | ADD VALUE TO HEALTH CARE

 Moderadores | Chairs: Cristina Amaral & Francisco Matos 

 Métricas da definição de valor
 Value definition metrics
 Xavier Barreto 

 Investigação de resultados em saúde
 Health outcomes research
 Henrique Barros

 O papel da melhoria contínua da qualidade
 The role of continuous quality improvement
 Maria Emília Duarte

16:00-16:45h SIMPOSIUM | ANESTESIA NET ZERO 
 Moderadores | Chairs: Mariano Veiga & Ana Pratas

 Impacto ambiental das atividades diárias e fármacos anestésicos
 Benefícios clínicos dos gases halogenados
 Sistema de captura de gases anestésicos

 À conversa com: Hélder Pereira, Ana Lares & Cristina Romão

16:45-17:00h Coffee-break
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17:00-18:30h SESSÃO 2.4 | ANESTESIOLOGIA E BEM ESTAR OCUPACIONAL
 SESSION 2.4 | ANESTHESIOLOGY AND OCCUPATIONAL WELLBEING 

 Moderadoras | Chairs: Mónica Paes Mamede & Ana Morais

 Acidente anestésico: O que saber, como agir?
 Anesthetic accident: What to know, how to react?

  Vertente médica  Medical aspect
  Joaquim Viana

  Vertente judicial  Legal aspect
  Paulo Baptista Sancho 

 “A segunda vítima”– O profissional perante um “mau outcome”  
 para o doente
 “The second victim” – A healthcare facing a poor outcome for his patient
 Ana Almeida

 Qual o melhor seguro para nós anestesiologistas?
 What is the best insurance for us anesthesiologists?
 Sérgio Antunes

18:30-19:30h SESSÃO 2.5 | EM BUSCA DA MOTIVAÇÃO – TRÊS PERCURSOS  
 INSPIRADORES
 SESSION 2.5 | STRIVING FOR MOTIVATION – THREE INSPIRING  
 CAREER PATHS

 Moderadoras | Chairs: Inês Vieira & Teresa Lapa 

 Como manter a motivação e o bem-estar profissional prevenindo  
 a exaustão
 How to keep the motivation and professional wellbeing preventing burnout
 Fátima Lima 
 Pedro Amorim 
 Marcos Pacheco da Fonte
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SÁBADO | 26 DE MARÇO DE 2022 SATURDAY | MARCH 26TH 2022

08:00h  Abertura do secretariado Registration desk opening

08:30-10:30h SESSÃO 1.5 | ANESTESIA LOCO-REGIONAL E AMBULATÓRIO
 SESSION 1.5 | LOCOREGIONAL AND AMBULATORY ANESTHESIA

 Moderadores | Chairs: Ana Bernardino & José Miguel Silva Pinto

 Bloqueio sub-aracnoideu em ambulatório, nova etapa?
 Spinal block in ambulatory, a new step?
 Paula Sarmento

 Prótese total de joelho em ambulatório, que desafios?
 Total knee replacement in ambulatory, what are the challenges?
 Ubaldo Vicente Gutierrez (Espanha) 
 “Rebound pain em cirurgia do ambulatório”, qual a realidade e soluções?
 “Rebound pain in ambulatory surgery”, what is the reality and what are  
 the solutions?
 Joana Guimarães

 Block room numa Unidade de Ambulatório, funcionalidade  
 e aspectos formativos
 Block room in an Ambulatory Care Unit, functionality and formative aspects
 Lúcia Maria

10:30-11:00h Coffee-break

11:00-11:30h SESSÃO 1.6 | ANESTESIOLOGIA É INOVAÇÃO
 SESSION 1.6 | ANESTHESIOLOGY IS INNOVATION

 Moderadores | Chairs: Diogo Sobreira Fernandes & Nuno Franco

 Robótica em Anestesiologia: Futuro ou Utopia
 Robotics in Anesthesiology: Future or Utopia?
 Jedson dos Santos Nascimento (Brasil) 
 Inovação
 Innovation
 Luís António dos Santos Diego (Brasil) 
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11:30-13:00h SESSÃO 1.7 | VIA AÉREA II
 SESSION 1.7 | AIRWAY II

 Moderadores | Chairs: Jorge Órfão & Rita Frada

 É tudo uma questão de oxigenação
 It is all about oxygenation
 José Alberto Martins

 A abordagem da via aérea fisiologicamente difícil
 Physiologically difficult airway approach
 Zélia Moreira

 Dispositivos Supraglóticos – Há um paradoxo na escolha? 
 Supraglottic airway devices – Is there a choice paradox?
 Marcos Pacheco da Fonte

13:00-13:30h TOMADA DE POSSE DOS NOVOS CORPOS SOCIAIS DA SPA

12:30-13:30h APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
Junto ao E-Poster POSTERS PRESENTATION AND DISCUSSION

 Moderadoras | Chairs: Cristina Granja & Carmen Oliveira 

 Posters 3 | PO 21 - PO 30

13:30-14:30h Almoço / Lunch

14:30-16:00h SESSÃO 1.8 | VALOR E QUALIDADE EM NEUROANESTESIOLOGIA
 SESSION 1.8 | VALUE AND QUALITY IN NEUROANESTHESIOLOGY

 Moderadores | Chairs: Ana Raimundo & Gonçalo Durães

 Avaliação da autorregulação cerebral no intra-operatório
 Intraoperative assessment of cerebral autoregulation
 Patrícia Santos

 Ecografia cerebral
 Cerebral ultrasound
 Rogean Nunes (Brasil) 
 Anestesia para trombectomia intra-arterial mecânica
 Anesthesia for intra-arterial mechanical thrombectomy
 Carolina Rodrigues

16:00-16:30h Coffee-break
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16:30-18:00h SESSÃO 1.9 | ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY PARA  
 TODOS/ERAS FOR ALL
 SESSION 1.9 | ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY (ERAS) FOR ALL

 Moderadores | Chairs: Fernando Abelha & Luísa Silva

 Componentes dos programas ERAS em medicina perioperatória
 Components of ERAS programs in perioperative medicine
 Maria Manso

 Implicações clínicas e económicas do ERAS
 Clinical and economic implications of ERAS
 Hélder Ferreira 

 Podemos fazer do ERAS o padrão de cuidados anestésicos?
 Can we make ERAS the standard of anesthetic care?
 Mara Vieira 

 ERAS em Neurocirurgia
 Neurosurgery ERAS
 Jesse Goldmacher (Canadá) 

18:00-19:30h SESSÃO 1.10 | ANESTESIOLOGIA E SUSTENTABILIDADE  
 AMBIENTAL
 SESSION 1.10 | ANAESTHESIOLOGY AND AMBIENTAL SUSTAINABILITY

 Moderadoras | Chairs: Tiago Fernandes & António Bismark

 Anestesia geral: Qual a melhor escolha? Prós e Contras
 General anaesthesia: What is the best choice? Pros and cons

  Gases Halogenados  Inhalation Anesthetics
  Carmen Oliveira

  TIVA  TIVA
  Stuart White (Reino Unido) 
 Estratégias para uma Anestesia mais sustentável
 Strategies for a more sustainable anesthesia
 Marcos Antonio Costa de Albuquerque (Brasil)

 O regresso dos dispositivos reutilizáveis!
 Reusable devices comeback!
 Jodi Sherman (Estados Unidos da América) )
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SÁBADO | 26 DE MARÇO DE 2022 SATURDAY | MARCH 26TH 2022

09:00-10:00h SESSÃO 2.6 | ANESTESIOLOGIA E PANDEMIA COVID-19:  
 O ANTES E O DEPOIS
 SESSION 2.6 | ANESTHESIOLOGY AND COVID-19 PANDEMIC:  
 BEFORE AND AFTER

 Moderadores | Chairs: António Pais Martins & Catarina Dourado

 O Anestesiologista na vanguarda da resposta à pandemia COVID-19
 Anesthesiologists at the forefront of the COVID-19 pandemic response
 Diana Leite

 A Anestesiologia no epicentro de controlo de futuras pandemias
 Anesthesiology in the control epicenter of future pandemics
 João Pina

10:00-10:30h Coffee-break

10:30-12:00h SESSÃO 2.7 | PBM – A HEALTH AND POLITICAL ISSUE
 SESSION 2.7 | PBM – A HEALTH AND POLITICAL ISSUE

 Moderadores | Chairs: José Gonçalves Aguiar & Carmen Pereira

 Implementação do patient blood management – Lições aprendidas
 Implementation of patient blood management – Learning lessons
 Jens Meier (Áustria) 
 MAPBM  – Modelo de avaliação de maturidade do PBM
 MAPBM – Maturity assessment model in PBM
 Elvira Bisbe (Espanha) 
 Análise de custos no PBM
 Cost analysis in PBM 
 Klaus Görlinger (Alemanha)

 Experiência e realidade em Portugal na implementação do PBM
 Portugal experience and reality on PBM implementation
 Diana Paupério 
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12:00-12:45h SIMPÓSIO | NOVAS PERPECTIVAS EM SEDAÇÃO  
 DE PROCEDIMENTOS
 SIMPOSIUM | NEW PERSPECTIVES IN PROCEDURAL SEDATION

 Moderador | Charmain: Rob Sneyd (Reino Unido)
 Palestrante | Speaker: Sunny Kaul (Reino Unido) 

12:30-13:30h APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE POSTERS
Junto ao E-Poster POSTERS PRESENTATION AND DISCUSSION

 Moderadoras | Chairs: Filipa Lança & Joana Mourão 
 Posters 4 | PO 31 - PO 40

13:30-14:30h Almoço / Lunch

14:30-15:00h SESSÃO 2.8 | CONSENSOS | RECOMENDAÇÕES PARA O  
 AGENDAMENTO DE PROCEDIMENTOS ELETIVOS APÓS  
 INFEÇÃO POR SARS-COV-2 NA POPULAÇÃO ADULTA  
 NÃO OBSTÉTRICA | MARÇO 2022
 Moderadora | Charmain: Marta Azenha
 Palestrante | Speaker: Ana Paulino

15:00-16:30h SESSÃO 2.9 | PBM NA PRÁTICA CLÍNICA. COMO EVITAR  
 A TRANSFUSÃO
 SESSION 2.9 | PBM IN CLINICAL PRACTICE, HOW TO AVOID TRANSFUSIONS

 Moderadores | Chairs: Fátima Lima & Sérgio Batista

 Prever risco de hemorragia
 Predicting bleeding risk
 Ângela Alves
 Abordagem prática no diagnóstico e terapêutica da anemia
 Practical approach to diagnosing and treating anaemia
 Elvira Bisbe (Espanha) 
 Monitorização “point-of-care” da coagulação e terapêutica  
 orientada por objectivos
 Goal directed point-of-care coagulation monitoring and therapeutic
 Klaus Görlinger (Alemanha)

 Qual a evidência sobre os gatilhos e os resultados na transfusão  
 perioperatória
 What is the evidence on triggers and outcomes in perioperative transfusion
 Jens Meier (Áustria) SÁ
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16:30-17:00h Coffee-break

17:00-18:30h SESSÃO 2.10 | ECOGRAFIA CLÍNICA
 SESSION 2.10 | CLINICAL ULTRASOUND

 Moderadores | Chairs: João Pina & Neusa Lages 

 POCUS no dia a dia do anestesiologista
 POCUS on the anaesthesiologist daily life
 Elena Segura

 Abordagem ecográfica do doente em choque
 Echographic approach in the shocked patient
 Carolina Baeta (Brasil)  
 Ecografia pulmonar na insuficiência respiratória inesperada  
 durante à anestesia geral
 Pulmonary ultrasound during general anaesthesia in an unexpected respiratory  
 failure 
 Artur Milach (Brasil)  

18:30-19:30h COMUNICAÇÕES ORAIS
 ORAL COMMUNICATIONS
 Moderadores | Chairs: Filipa Lança, Manuel Vico & Paulo Sá Rodrigues

 CO 01  Conhecimento dos doentes acerca do bloqueio subaracnoideu:  
 Um estudo transversal
 Melanie Barata1, Beatriz Marques1, Melanie Duque1

 1Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho (CHVNG/E)

 CO 02  Proximal femur fracture anesthesia technique – Does it really matter?
 Raul Carvalho1, Marta Carvalho1, António Palha1, Liliana Vasconcelos2

 1Centro Hospitalar Universitário do Porto, 2Centro Hospitalar do Baixo Vouga

 CO 03  Continuous erector spinae plane block for pain management  
 in aortic thoracic aneurysm repair
 Mariana Fernandes1, Ana Lídia Dias1, Cláudia Almeida1

 1Centro Hospitalar e Universitário São João

 CO 04  Anaesthetic approach of a myasthenia gravis and polytrauma  
 patient undergoing spinopelvic surgery 
 Ana Patrícia Pereira1, Diogo Morais1, Francisco Teixeira1, Gustavo Norte1,  
 José Carlos Sampaio1, Rosário Abrunhosa1

 1Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
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 CO 05  Continuous spinal anaesthesia as an advanced postoperative care  
 preserving strategy: A case-report
 Ana Patrícia Pereira1, Francisco Teixeira1, Diana Roriz1, Delilah Gonçalves1,  
 Elisabete Pereira1, José Carlos Sampaio1

 1Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro

 CO 06  General anesthesia for cesarean delivery – A national survey
 T.M. Cardoso1, A. Pombo1, A. Araújo1, R. Frada1, J. Órfão1, P. Lemos1

 1Centro Hospitalar Universitário do Porto

 CO 07  Bloqueio espinhal total em cirurgia oftalmológica  
 – Um relato de caso 
 Carolina Sousa Dias1, Teresa Sanchez2, Joana Rodrigues1

 1CHULC – Hospital de São José, 2CHULC – Hospital de São José

 CO 08  The impact of neuraxial anesthesia versus general anesthesia  
 on hip fracture patients
 Helena Silva1, Sancha Santos1, Joaquim Borba1, Tiago do Nascimento Cabral1, 
 António Paiva1, Cecília Dias1

 1Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada, Açores, Portugal

 CO 09  Influência da analgesia epidural em CRS+HIPEC:  
 Experiência de um centro oncológico português
 Carolina Isabel da Silva Dias1, Gonçalo Bem1, Joana Paulo1, Joana Oliveira1,  
 Rui Valente1, Mercês Lobo1

 1Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil

 CO 10  HIPEC: Como escolhemos o protocolo analgésico?
 Gonçalo Almeida do Bem1, Carolina Silva Dias1, Joana Paulo1,  
 Joana Oliveira1, Rui Valente1, Mercês Lobo1

 1Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil
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SEXTA-FEIRA | 25 DE MARÇO DE 2022  FRIDAY | MARCH 25TH 2022

13:00-14:00h  POSTERS 1 | PO 01 - PO 10 JUNTO AO E-POSTER 

Moderadoras | Chairs: Mara Cortez & Daniela Figueiredo 

PO 01  SÍNDROME DE CHARCOT-MARIE-TOOTH: CESARIANA, E AGORA? – UM CASO CLÍNICO
Melanie Barata1, Ana Marques1, Sónia Lobo1, Márcia Rocha1

1Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho (CHVNG/E)

PO 02  PERIOPERATIVE MANAGEMENT OF WOLF-PARKINSON-WHITE SYNDROME IN  
CESAREAN DELIVERY
Ana Duarte1, André Santos1, Teresa Rocha1

1Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central

PO 03  SEIZURES DURING LABOUR – ECLAMPSIA IS NOT THE ONLY OPTION
Filipa Sales1, Cláudia Pereira2, Paula Rebelo2, Ana Nogueira2, Mariana Cunha2, Teresa Rebelo2

1USLM - Hospital Pedro Hispano, 2ULSM - Hospital Pedro Hispano

PO 04  ABORDAGEM ANESTÉSICA DE GRÁVIDA COM PNEUMECTOMIA PRÉVIA PROPOSTA 
PARA CST POR SÍNDROME DE HELLP
Rita Lopes Dinis1, André Delgado1, Mihran Portugalyan1, Pedro Godinho1

1Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca

PO 05  HORNER SYNDROME IN A PARTURIENT AFTER COMBINED SPINAL/EPIDURAL  
ANESTHESIA
Nuno Alçada1, Paulo Correia1, Caroline Dahlem1, Marcos Pacheco1

1CHEDV

PO 06  WHEN THE MIRROR TELLS US ALL: BALLANTYNE SYNDROME, A CASE REPORT
Ana Raquel Nunes1, Vanessa Pires1, Conceição Pedro1, Teresa Rocha1

1CHULC

PO 07  MATERNOFETAL ANESTHESIA, A CHALLENGE FOR ANESTHESIOLOGISTS: S 
ELECTIVE PREGNANCY INTERRUPTION
Vanessa Pires1, Ana Raquel Nunes1, Carminda Castanheira1, Teresa Rocha1

1CHULC

PO 08  POSTDURAL PUNCTURE HEADACHE, FOLLOW UP AND TREATMENT MODALITIES:  
THE REALITY OF A HOSPITAL.
Diana Roriz1, Delilah Gonçalves1, Susana Caramelo1

1Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE Vila Real
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PO 09  BLOCK ROOM: A CHAVE PARA A EFICIÊNCIA
Inês Silva1, Ângela B. Mendes2, Raquel Dias2, Catarina S. Nunes3, Neusa Lages2,  
Humberto Machado4

1Instituto Ciências Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto, Porto, Portugal, 2Serviço de Anestesiolo-
gia, Centro Hospitalar Universitário do Porto, Porto, Portugal, 3Universidade Aberta, Departamento de Ciências 
e Tecnologia, Porto, Portugal; Centro de Investigação Clínica em Anestesiologia, Serviço de Anestesiologia, 
Centro Hospitalar Universitário do Porto, Porto, Portugal, 4Instituto Ciências Biomédicas Abel Salazar, Universi-
dade do Porto, Porto, Portugal; Serviço de Anestesiologia, Centro Hospitalar Universitário do Porto, Porto, 
Portugal; Centro de Investigação Clínica em Anestesiologia, Serviço de Anestesiologia, Centro Hospitalar 
Universitário do Porto, Porto, Portugal

PO 10  OPIOID-FREE ANESTHESIA IN URGENT MAJOR ABDOMINAL SURGERY: A CASE REPORT
Carolina Madruga1, Ana Filipa F. Silva1, Nelson Silva Santos1

1Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

13:00-14:00h  POSTERS 2 | PO 11 - PO 20 JUNTO AO E-POSTER

Moderadoras | Chairs: Domingas Patuleia & Ana Mangas 

PO 11  SECÇÃO ACIDENTAL DE CATETER EPIDURAL – UM CASO CLÍNICO
Joaquim Borba1, Sancha Costa Santos1, João Melo Borges1, Rui Freitas da Silva1,  
António Paiva1, Cecília Dias1

1Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

PO 12  REGIONAL ANAESTHAESIA FOR AN ADULT PATIENT WITH WOLF-HIRSCHHORN  
SYNDROME – A CASE REPORT
Farias F.1, Jardim Silva A.1, Perry da Câmara L.1, Cadilha S.1

1Centro Hospitalar Lisboa Central

PO 13  REPERCUSSÕES HEMODINÂMICAS DO USO DE FENILEFRINA EM GOTAS NO CAMPO 
CIRÚRGICO
Margarida Neto Cruz1, Daniela Cruz1, Ana Filipa Correia1, Carla Retroz1

1Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

PO 14  ANESTHESIA FOR AN ASA IV PATIENT WITH MYOCARDIAL INFARCTION FOR  
NON-CARDIAC SURGERY
Beatriz Carvalho Gonçalves1, António Diogo Costa1, Mauro Mendonça1, Ricardo Rodrigues1, 
Francisco Machado1, Melissa Fernandes2

1Hospital Dr. Nélio Mendonça, 2Hospital De Braga
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PO 15  COMO CLASSIFICAR A NOSSA ANESTESIA – SERÁ POSSÍVEL UM CONSENSO?  
ESTUDO TRANSVERSAL
Beatriz Marques1, Cármen Oliveira1, Cármen Pereira1

1CHVNG/E - Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho

PO 16  METHEMOGLOBINEMIA: A CHALLENGE FOR THE ANESTHETIST?
Jiele Li1, Kateryna Samalyuk1, Ana Bernardino1

1Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

PO 17  CRIONEURÓLISE NO TRATAMENTO DE SÍNDROME DOLOROSO REGIONAL COMPLEXO 
DO TIPO 2
João Galacho1, Mariano Veiga1, Teresa Fontinhas1, Lucindo Ormonde1

1Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, EPE

PO 18  CRIONEURÓLISE DE NERVO INTERCOSTAL EM DOR CRÓNICA: UMA SÉRIE DE 5 CASOS
Mariano Veiga1, João Galacho1, Edgar Semedo2, Teresa Fontinhas1, Lucindo Ormonde1

1Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, 2Centro Hospitalar Universitário de Coimbra

PO 19  DOR CRÓNICA... UM POSSÍVEL SINTOMA DE COVID LONG?
Ana Rita Cruz1, Ana Duarte1, Teresa Patto1

1Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central

PO 20  POSTERIOR TIBIAL NERVE NEUROMODULATION DEVICE FOR OVERACTIVE BLADDER  
– ACTING BEYOND CHRONIC PAIN 
Mariano Veiga1, Rita Morato1, João Galacho1, Margarida Alves2, Edgar Semedo3,  
Teresa Fontinhas4

1Serviço de Anestesiologia - Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte,EPE, 2Serviço de Medicina Física 
e Reabilitação - Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, 3Serviço de Anestesiologia - Centro Hospitalar 
Universitário Coimbra, 4Serviço de Anestesiologia - Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
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SÁBADO | 26 DE MARÇO DE 2022  SATURDAY | MARCH 26TH 2022

12:30-13:30h  POSTERS 3 | PO 21 - PO 30 JUNTO AO E-POSTER 

Moderadoras | Chairs: Cristina Granja & Carmen Oliveira 

PO 21  DOR NEUROPÁTICA PÓS-INFEÇÃO COVID-19 – UM DIAGNÓSTICO DE EXCLUSÃO
Guilherme Santos Sousa1, Joana Pinto1, Maria do Céu Loureiro1, Beatriz Antunes2,  
Cristina Cardoso3, José Pedro Assunção1

1CHT Viseu, 2ACES Dão Lafões, 3CHTV

PO 22  RECTUS SHEATH HEMATOMA AND AN ELEVATED APTT: HOW TO MANAGE?
Catarina Alves1, Flávia Fonseca Duarte1, Ricardo Calhau1, Natália Dias1

1Hospital Garcia de Orta

PO 23  IATROGENIC TRACHEOBRONCHIAL RUPTURE IN A FRAGILE PATIENT
Beatriz Carvalho Gonçalves1, João Abreu1, Ricardo Rodrigues1, Karina Gama1, Mariana Luís1

1Hospital Dr. Nélio Mendonça

PO 24  AIRWAY MANAGEMENT FOR A MONTGOMERY T-TUBE INSERTION FOLLOWING  
TRACHEOPLASTY
Sofia Baptista1, Henrique Guimarães2, Carlos Mexedo2

1Hospital Beatriz Ângelo, 2Centro Hospitalar Universitário do Porto

PO 25  AWAKE FIBRE-OPTIC INTUBATION UNDER HIGH-FLOW NASAL OXYGEN 
Henrique Guimarães1, Sofia Baptista2, Carlos Mexedo1

1Centro Hospitalar Universitário do Porto, 2Hospital Beatriz Ângelo

PO 26  DEGLUTIÇÃO ACIDENTAL DE PRÓTESE DENTÁRIA: UM DESAFIO NA MANUTENÇÃO  
DA VIA AÉREA
André Postiga1, Mona-Lisa Coutinho1, Jiele Li1, Ricardo Silva1, Ana Filipa Correia1,  
Cláudia Alves1

1Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

PO 27  UMA ABORDAGEM INESPERADA DE VIA AÉREA DIFÍCIL PREVISÍVEL
André Matos Delgado1, Rita Lopes Dinis1, Ana Sofia Pinto1, Nuno Serrano2

1Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, 2Instituto Português de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil

PO 28  VIA AÉREA DIFÍCIL NUM DOENTE OBESO COM TUMOR DE WHARTIN:  
ABORDAGEM ANESTÉSICA
Carolina Madruga1, Maria Massá Castro2, Idalina Rodrigues2

1Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, 2Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
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PO 29  SUBTOTAL MANDIBULECTOMY FOR AMELOBLASTOMA RESECTION:  
AN ANESTHETIC APPROACH
Maria Massá Castro1, Carolina Madruga2, Idalina Rodrigues1

1Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, 2Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

PO 30  SÍNDROME OPSOCLONUS-MYOCLONUS: UMA POSSÍVEL ABORDAGEM ANESTÉSICA
Ana Fernandes1, Rita Lopes Dinis1, Manuela Castro1, Ana Faísco1, Tânia Seixas1

1Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca

12:30-13:30h  POSTERS 4 | PO 31 - PO 40 JUNTO AO E-POSTER

Moderadoras | Chairs: Filipa Lança & Joana Mourão

PO 31  ATROFIA MUSCULAR TIPO III – PODEMOS RELAXAR? 
Joana Tinoco1, Ana Pratas2, Alda Martins3

1Centro Hospitalar de Setúbal, 2Hospital do Espírito Santo de Évora, 3Centro Hospitalar Barreiro Montijo

PO 32  BONE CEMENT IMPLANTATION SYNDROME: A CASE REPORT
Beatriz Carvalho Gonçalves1, Daniel Carvalho1, Ricardo Rodrigues1, Madalena Passos1

1Hospital Dr. Nélio Mendonça

PO 33  SÍNDROME DE STEINERT: UMA ABORDAGEM ANESTÉSICA DESAFIANTE
Catarina Cruz Chaves1, Bárbara Filipa Gomes Azevedo1

1Centro Hospitalar Universitário São João, EPE

PO 34  ANAFILAXIA AO ROCURÓNIO REVERTIDA COM SUGAMMADEX: UM CASO DE SUCESSO
Catarina Cruz Chaves1, Maria Joana Almeida Garrett Tavares Guimarães1

1Centro Hospitalar Universitário São João, EPE

PO 35  ANESTESIA NA FRATURA DO COLO DO FÉMUR - UMA AUDITORIA CLÍNICA
Sancha Andrade Oliveira Costa Santos1, Helena Maria Ferreira da Silva1,  
Joaquim Maria Rafael de Borba1, Rui Freitas Mendonça Correia Silva1,  
António Armando Furtado Paiva1, Cecília Gomes Pinto Amarante Dias1

1Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

PO 36  ABORDAGEM PERIOPERATÓRIA DE DOENTES CONSUMIDORES CRÓNICOS  
DE OPIÓIDES: UMA AUDITORIA CLÍNICA
Joana Oliveira1, Sofia Trovisco1, Joana Paulo1, Mercês Lobo1, Inês Neves1, Rui Valente1

1Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil, EPE
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PO 37  SÍNDROME DE TREACHER COLLINS: UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR DA VIA 
AÉREA 
Catarina Cruz Chaves1, Luciana Maria Cruz Costa1

1Centro Hospitalar Universitário São João, EPE

PO 38  OUTCOMES ASSOCIADOS A GASTRECTOMIAS – UMA AUDITORIA CLÍNICA
Joaquim Borba1, Maria Margarida Teixeira1, Helena da Silva1, Rui Freitas da Silva1,  
António Paiva1, Cecília Dias1

1Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

PO 39  DISPLASIA ARRITMOGÉNICA DO VENTRÍCULO DIREITO: UM DESAFIO PERIOPERATÓRIO
Rita Reis Aguiar1, Maria João Quelhas1, Ana Castro1, Clara Gaio Lima1

1Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano

PO 40  LEFT TO RIGH TRANSMEDIASTINAL GUNSHOT WOUND – A CASE REPORT
Jardim Silva A.1, Santos A.1, Valente F.1, Pereira A.1, Carrilho A.1

1Centro Hospitalar Lisboa Central
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