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Esta Reunido Nacional de Cirurgia da Mama visa criar um forum dinamico para a discussao
de temas que refletem as dificuldades e as dividas da pratica clinica quotidiana, integrando
simultaneamente 0s avancos e as técnicas mais atuais da especialidade.

Acreditamos que a partilha de experiéncia ¢ fundamental, e o programa foi concebido para
cruzar a experiéncia pratica com a melhor evidéncia cientifica, garantindo uma atualizacdo
abrangente para todos os participantes.

Deste modo, terda uma componente de apresentacdes de temas e discussao de casos clinicos,
e uma vertente pratica com workshops dedicados a aspetos especificos da cirurgia.

0 evento reunird especialistas em cirurgia da mama das Unidades de Mama CUF, contando
também com a valiosa participacéo de colegas de outros hospitais nacionais e internacionais.

Destina-se a todos os profissionais dedicados a patologia da mama, incluindo cirurgides gerais,
ginecologistas, cirurgides plasticos e reconstrutivos, internos em formagcéo, enfermeiros de
bloco operatério, Breast Nurse Navigators e fisioterapeutas dedicados.
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PROGRAMA
24 de abril Sexta-feira (09:00-18:00h)

SESSAQ 1
Ginecomastia: Orientacdo terapéutica e abordagem cirdrgica

SESSAQ 2
Cirurgia conservadora extrema
- Tumores multicéntricos
- Tumores com envolvimento do CAM
- Desproporcao volume tumor/mama
- Papel da IA na decisdo cirurgica

CONFERENCIA
Mastectomias e linfadenectomias endoscopicas (Convidado Internacional)

SESSA0 3
Reconstrugédo imediata
- Reconstrucdo baseada em implantes vs reconstrucao autéloga

SESSAQ 4
Reconstrucao linfatica
- Experiéncia vs evidéncia

25de abril Sabado (09:00-13:00h)

Workshops

(Grupos de 10 pessoas, com 2 formadores cada. Introdugéo tedrica ao tema (30 min) seguido de treino prético.)
Como eu marco? — Mamoplastias terapéuticas

Como escolho as proteses? — Reconstrugéo pds mastectomia

Como eu avalio as margens? Em cirurgia conservadora

Workshop de Enfermagem
Cuidados perioperatdrios
Procedimentos em BOC — Mastectomias endoscopicas
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