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Esta Reunião Nacional de Cirurgia da Mama visa criar um fórum dinâmico para a discussão 
de temas que refletem as dificuldades e as dúvidas da prática clínica quotidiana, integrando 
simultaneamente os avanços e as técnicas mais atuais da especialidade.

Acreditamos que a partilha de experiência é fundamental, e o programa foi concebido para 
cruzar a experiência prática com a melhor evidência científica, garantindo uma atualização 
abrangente para todos os participantes.

Deste modo, terá uma componente de apresentações de temas e discussão de casos clínicos, 
e uma vertente prática com workshops dedicados a aspetos específicos da cirurgia. 

O evento reunirá especialistas em cirurgia da mama das Unidades de Mama CUF, contando 
também com a valiosa participação de colegas de outros hospitais nacionais e internacionais. 

Destina-se a todos os profissionais dedicados à patologia da mama, incluindo cirurgiões gerais, 
ginecologistas, cirurgiões plásticos e reconstrutivos, internos em formação, enfermeiros de 
bloco operatório, Breast Nurse Navigators e fisioterapeutas dedicados.
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24 de abril  |  Sexta-feira	 (09:00-18:00h)

SESSÃO 1
  Ginecomastia: Orientação terapêutica e abordagem cirúrgica

SESSÃO 2
  Cirurgia conservadora extrema
	 · Tumores multicêntricos
	 · Tumores com envolvimento do CAM
	 · Desproporção volume tumor/mama
	 · Papel da IA na decisão cirúrgica  

CONFERÊNCIA
  Mastectomias e linfadenectomias endoscópicas (Convidado Internacional)

SESSÃO 3
  Reconstrução imediata
	 · Reconstrução baseada em implantes vs reconstrução autóloga 

SESSÃO 4
  Reconstrução linfática
	 · Experiência vs evidência

25 de abril  |  Sábado	 (09:00-13:00h)

Workshops
(Grupos de 10 pessoas, com 2 formadores cada. Introdução teórica ao tema (30 min) seguido de treino prático.)

Como eu marco? – Mamoplastias terapêuticas

Como escolho as próteses? – Reconstrução pós mastectomia

Como eu avalio as margens? Em cirurgia conservadora

Workshop de Enfermagem 
Cuidados perioperatórios

Procedimentos em BOC – Mastectomias endoscópicas



Secretariado

paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt

Inscrições | www.admedic.pt

Reunião
(Inclui participação na Reunião, coffee break, almoço e certificado de participação)

Médicos especialistas ............................................................. 50€ 
Internos, Enfermeiros, Fisioterapeutas ..................................... 30€ 
Alunos ..................................................................................... 20€

Workshops
(Inclui participação no workshop prático, coffee break e certificado de participação)

Médicos especialistas ............................................................. 50€ 
Internos, Enfermeiros, Fisioterapeutas ..................................... 25€ 

Nota: Desconto de inscrição aplicável aos colaboradores CUF.

Organização


