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INTRODUCAO

Os Problemas Ligados ao Alcool (PLA) ocupam atualmente uma posicéo relevante, ndo s6 como
fator de risco de multiplas patologias, mas também como importante interveniente em acidentes
de viagao e de trabalho, violéncia doméstica, criminalidade, afecdo de relagdes conjugais, entre
outros.

Constitui um dos cinco principais fatores de risco de doenca, incapacidade e morte no mundo,
traduzindo-se num peso consideravel em termos de despesas de salide e anos potenciais de vida
perdidos.

Este tema torna-se particularmente relevante no contexto atual, tendo em conta a evidéncia que
revela uma associacéo entre o agravamento do consumo de alcool e crises sanitérias tais como
a pandemia COVID-19.

Esta formacdo tem como finalidade capacitar os médicos do trabalho e outros profissionais de

salide na Deteccdo Precoce e sobre as técnicas de Intervencdes Breves em Problemas Ligados ao
Alcool (PLA) , assim como os critérios de referenciagdo para as consultas especializadas.

Com a organizacdo conjunta desta formacéo, a APMA e a SPMT alertam para o impacto dos
PLA e apelam aos profissionais de salide em se tornarem sdcios e membros ativos das nossas
atividades.

OBJETIVOS

e Detecao precoce de doentes com PLA e aplicacéo de instrumentos de avaliagéo;

e |dentificacdo dos diferentes tipos de consumo (consumo de risco, consumo nocivo, dependéncia);
¢ Metodologias de abordagem aos PLA: aconselhamento simples, técnicas de intervencéo breve;
e Sensibilizacdo para os problemas relacionados com o consumo de alcool;

e Critérios de referenciacdo para consulta especializada;

* Divulgacéo e apresentagao de trabalhos cientificos desenvolvidos na area da Alcoologia.

METODOLOGIA

Formacao com componentes tedrica e pratica a teméatica, seguida da exposicao dos instrumentos
de avaliagdo existentes e estratégias de abordagem.

Serdo utilizados casos clinicos para discussdo e interagdo com os participantes, no sentido de
aplicar as competéncias adquiridas ao longo da formagéo.

Sessoes online e sessdes mistas (online e presenciais).



PROGRAMA

30 OUTUBRO | SABADO | ONLINE 10:00-13:00H

MODULO 1| INTRODUCAO AOS PLA. DETECAO PRECOCE. REDE DE REFERENCIACAO

10:00-10:10h  Apresentacéo do Programa

10:10-11:30h Introducéo e contextualizagdo dos problemas ligados ao alcool (PLA)
em Cuidados Saude Primarios e em servigos de Saude Ocupacional

Epidemiologia dos PLA. Nogoes bésicas de prevengéo priméria,
secundaria e terciaria em PLA. Niveis de risco

Rede de Referenciacéo. Respostas diferenciadas em funcéao
do diagndstico

Formadores: Cristina Ribeiro, Joaquim Margalho Carrilho*,
Jorge Barroso Dias, Rui Tato Marinho

11:30-13:00h Questionarios de detegcao
Sessao pratica — Trabalho de grupo | Gasos clinicos.

Aplicacéo de questionarios breves (exemplo: AUDIT) | Discussao
Formador: Frederico Rosario

06 NOVEMBRO | SABADO | ONLINE & PRESENCIAL 10:00-13:00H

MODULO 2| MUDANCA. ENTREVISTA MOTIVACIONAL. INTERVENCOES BREVES EM PLA

10:00-10:30h A mudanca como processo | Modelo de fases de mudanca de Prochaska
e DiClemente

Exercicio pratico de grupo (Estadios de mudanca) | Discussao




10:30-12:30h  As técnicas da Entrevista Motivacional aplicadas aos PLA | Aplicacéao
pratica — role play | Casos clinicos | Discussao

As intervencdes breves em PLA | Video exemplificativo da abordagem
Formadora: Cristina Ribeiro

12:30-13:00h Nogbes basicas da abordagem da dependéncia alcodlica
Formadores: Teresa Sa Nogueira, Ana Rita Carvalho*

20 NOVEMBRO | SABADO | ONLINE 10:00-13:00H

MODULO 3 | DETECAO PRECOCE E INTERVENCOES NO AMBITO DE UM PROGRAMA DE

PREVENCAO DOS PLA EM MEIO LABORAL.

10:00-11:30h  Detecao precoce e intervengdes breves | Video exemplificativo |
Apresentacao e discussao de casos praticos propostos pelos
formadores e pelos formandos

Formadores: Cristina Ribeiro, Rita Gameiro, Rui Correia*, Ana Rita Carvalho™*

11:30-13:00h  Implementacao de um programa de prevencao dos PLA
em meio laboral | Aplicagao da detecao precoce e intervencgdes breves
em servigos de Satide Ocupacional

Discussao

Sintese Final
Formadores: Cristina Ribeiro, Jorge Barroso Dias

* Formadores a confirmar




EQUIPA DE FORMADORES:

Cristina Ribeiro

Professora Docente e Doutorada na Faculdade de Medicina de Lisboa

Presidente da Associagdo Portuguesa da Medicina de Adigao

Membro dos Orgéos Sociais da Associagéo de Docentes e Orientadores de Medicina Geral
e Familiar (ADSQ)

Coordenadora na APMGF — Comportamentos Aditivos Coordenadora e Representante Nacio-
nal em Projetos Europeus na rea do Alcool (PHEPA e ODHIN e BISTAIRS)

Médica no Departamento de Qualidade, da Direcéo Geral da Saude

Terapeuta Familiar

Frederico do Rosario

Assistente de Medicina Geral e Familiar, Unidade de Sadde Familiar, ACeS Déo Lafoes
Membro dos Orgéos Sociais da Associacao Portuguesa da Medicina de Adicéo

Consultor da OMS para a area da formagcéo e investigagdo em Problemas Ligados ao Alcool
Coordenador da Equipa de Projeto Piloto em Problemas Ligados ao Alcool — ACeS Do
Lafdes.

Coordenador da Equipa Projeto Investigacdo — ACeS Dao Lafdes.

Coordenador da Area de Missdo para a Investigagéo em Problemas Ligados ao Alcool

— Centro Académico Clinico das Beiras.

Jorge Barroso Dias

Presidente da Dire¢do da SPMT (Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho)

Fundador e Coordenador da Comissdo de Trabalho da SPMT “Alcool, Tabaco e outros com-
portamentos aditivos”

Docente Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade de Lishoa

Membro da Comissdo Coordenadora dos Cursos de Medicina Social da Universidade Catoli-
ca Portuguesa

Rita Gameiro

Rita Gameiro, MD, PhD.
Especialista em Medicina do Trabalho.

Rui Tato Marinho
Diretor de Servigo de Gastrenterologia e Hepatologia, Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte.
Presidente da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia.
Medalha de Mérito da Ordem dos Médicos, 2015.




FORMADORES A CONFIRMAR:

Ana Rita Carvalho
Médica Especialista em Psiquiatria

Raquel F. Castro
Médica Interna de Formacao Especifica em Medicina Geral e Familiar

Rui Correia.

Especialista em Psiquiatria. Competéncia em Medicina Aerondutica.
Docente Convidado da Universidade Catolica de Lisboa.
Coronel Médico da Forga Aérea Portuguesa (R)

Teresa Sa Nogueira
Especialista em Psiquiatria. Mestre em Psiquiatria.

REFERENCIAS

Guidelines
https.//www.apmaat.pt/pt/profissionais/guidelines
Links uteis
https://www.apmaat.pt/pt/profissionais/links-uteis

Conselhos Praticos e Brochuras
https://www.apmaat.pt/pt/publico/conselhos-praticos-e-brochuras

BISTAIRS - Managing Risky Drinking
Workplace Setting
http.//www.bistairs.eu/material/\WP6_material/Portugal WP pdf

Social Services Setting
http.//www.bistairs.eu/material/\WP6_material/Portugal_ScS.pdf

Primary Health Care Setting
http://www.bistairs.eu/material/\WP6_material/Portugal _PHC.pdf

Emergency Care Setting
http.//www.bistairs.eu/material/WP6_material/Portugal _ED.pdf



DESTINATARIOS

Médicos do trabalho, enfermeiros e outros profissionais de servigos de salde.

DATAS E HORARIOS

Sabados das 10h as 13h
30 Outubro 2021 (sessdo online)
6 Novembro 2021 (sessdo presencial e online)
20 Novembro 2021 (sesséo online)

Local da sessao online: Rua Tobis Portuguesa, 8 - 1.° andar, Escritorio n.° 4, 1750-292 Lishoa

Nimero maximo de participantes: 30
Custo Total: 100€ (desconto de 10% para associados da APMA ou SPMT)

ORGANIZACAO

SOCIEDADE PORTUGUESA DE

i@% 5 MEDICINA DO TRABALHO

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
www.spmtrabalho.org | spmt@spmtrabalho.org

APMA - Associacao Portuguesa da Medicina de Adicao — Alcoolismo e
Toxicodependéncias

www.apmaat.pt - geral@apmaat.pt

SECRETARIADO

, 4. T
admeédic calada de Aroios, 16 C. Sala 3, 1000-027 Lishoa
13512184297 10 | F: +351 21 842 97 19
ORGANIZAGAO E SECRETARIADO . . .
DE EVENTOS E: sofia.gomes@admedic.pt W: www.admedic.pt




