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Arte: (Desenho Carvao + Sanguina / Modelo ao vivo) - filiperitaferreira@sapo.pt
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JORNADAS ,
*GINECOLOGIA * OBSTETRICIA

Duvidas e Certezas no Feminino

Quinta-feira | 04 dezembro 2025

WORKSHOP PRE-JORNADAS

09:00 | 10:15h

10:15 | 11:00h

11:00 | 12:00h

13:00h

Workshop Introdugéo tedrica
Contracepc¢éao de curta duragédo (MGF)
Contracepc¢éao de longa duragao (Gin)

Coffee-break

Workshop Skills lab Contracepcao

Colocagéo de implante subcuténeo

Colocagao de dispositivo intrauterino (DIU)
Mesa-Redonda Discussdo sobre a pratica diaria

Abertura do Secretariado

(ZHONRPICII SESSAO DE ABERTURA

DUVIDAS E CERTEZAS NA ADOLESCENCIA

14:30 | 15:30h

15:30 | 16:00h

16:00 | 16:45h

16:45 | 18:00h

18:00h

SESSAO 1

“De menina a mulher” - A menarca: Fisiologia da transicdo
para a vida reprodutiva

“Porque é que ainda ndo menstruei?” - Amenorreia primaria

Coffee-break

SESSAO 2

“E a minha privacidade” - Lesdes vulvares

"A lei do adolescente diferente” - Contracepgdo em adolescentes
com necessidades especiais: Da escolha do método a esterilizagéo

Avaliagdo psiquiatrica

COMUNICAGOES ORAIS

Fim das sessoes do 1° dia
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JORNADAS ,
" GINECOLOGIA * OBSTETRICIA

Dduvidas e Certezas no Feminino

Sexta-feira | 5 dezembro 2025

08:30h Abertura do Secretariado

09:00 | 09:20h Visita aos Posters

DUVIDAS E CERTEZAS NA MENOPAUSA

09:00 | 10:00h [EEXETN)K]

“Estando acomodada, porque estou tdo incomodada?” - Novas
abordagens no sindrome génito-urindrio da menopausa
“Menopausa, um problema a dois” - Abordagem conservadora
da disfungdo do pavimento pélvico

“Ainda nao tenho idade para calores” - Insuficiéncia ovarica
prematura

AN

10:00 | 11:00h  Simpdsio Duvidas e certezas na menopausa Theramex

11:00 | 11:30h  Coffee-break

11:30 | 12:30h [N YeX:

“J& ndo tenho idade para brinquedos” - Dispositivos médicos
na disfuncdo do pavimento pélvico

“Menopausa, um problema a dois” - Abordagem da disfuncao
sexual

12:30 | 14:00h  Almocgo
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DUVIDAS E CERTEZAS NO PARTO

14:00 | 15:30h [ERINe)s

“O meu parto, o meu plano” - Planos de parto:
Vantagens e limitacoes

A perspectiva da utente

A perspectiva do enfermeiro

A perspectiva do médico

A perspectiva legal

15:30 | 16:00h  Coffee-break

16:00 | 17:30h [EIREINe)s

“Quantos cursos posso fazer?" - Preparagao para o parto:
A realidade do Algarve

Cursos dos cuidados de salde primdrios
Cursos hospitalares
Parto domiciliar
A perspectiva da utente
A perspectiva do enfermeiro
A perspectiva do médico
A perspectiva legal

(AN REN M ENTREGA DE PREMIOS E SESSAO DE ENCERRAMENTO
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JORNADAS ,
*GINECOLOGIA * OBSTETRICIA

Duvidas e Certezas no Feminino

Organizagao

® 5
‘ AFIMBA

ALGARVE

Apoio Cientifico

¢ REPUBLICA
PORTUGUESA

Apoio

Lagoas:...

S N SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

0 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ALGARVE

Inscri¢cdes disponiveis em www.admedic.pt

De Até Preco
Internos 11-06-2025 03-12-2025 55,00€
Enfermeiros 11-06-2025 03-12-2025 55,00€
Especialistas 11-06-2025 03-12-2025 65,00€

Workshops

25,00 €/cada

Data limite para submissao de Trabalhos:

30 OUTUBRO 2025

Secretariado

, ..+
ad médic
ORGANIZAQAO E SECRETARIADO

DE EVENTOS

paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt

o



