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2 JORNADAS DE GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA

Comissão Organizadora
Dra. Beatriz Varanda Gonçalves, Unidade de Saúde Familiar Portas do Arade
Dra. Carolina Rodrigues, Unidade Local de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
Dra. Catarina de Mendonça Sabbo, Unidade Local de Saúde do Algarve – Hospital de 
Portimão
Dra. Cristina Vidigal, Unidade Local de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
Dra. Diana Santos Matos, Unidade de Saúde Familiar Sol Nascente
Dr. Fernando Guerreiro, Unidade Local de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
Dra. Francisca Cunha Gil, Unidade de Saúde Familiar Descobrimentos
Dra. Inês Terleira, Unidade de Saúde Familiar Portas do Arade
Dra. Matilde Vilela, Unidade Local de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
Dra. Natividad Galán, Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Lagoa

Comissão Científica
Dra. Ana Codorniz, Assistente hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local 
de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
Dra. Carla Granja, Assistente hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local 
de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
Dr. Fernando Guerreiro, Diretor do departamento de Ginecologia e Obstetrícia e Reprodu-
ção Humana da Unidade Local de Saúde do Algarve, Diretor do serviço de Ginecologia 
e Obstetrícia da Unidade Local de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão, Assistente 
hospitalar graduado sénior de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local de Saúde 
do Algarve – Hospital de Portimão
Dra. Flávia Vicente, Assistente hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local 
de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
Dra. Natividad Galán, Assistente de Medicina Geral e Familiar da Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados de Lagoa
Dr. Pedro Guedes, Assistente hospitalar graduado de Ginecologia e Obstetrícia da Unida-
de Local de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
Dr. Rodrigo Mata, Assistente hospitalar de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade Local 
de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
Dr. Virgílio Flor, Assistente hospitalar graduado de Ginecologia e Obstetrícia da Unidade 
Local de Saúde do Algarve – Hospital de Portimão
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Quinta-feira | 29 outubro 2026

08:00h	 Abertura do Secretariado

WORKSHOP PRÉ-JORNADAS

08:30-10:00h	 WORKSHOP 1 Menopausa
	 Dra. Ana Cardoso e Dr. Pedro Guedes

10:00-11:00h	 Coffee break

11:00-12:00h	 WORKSHOP 2 DIUs e implante
	 Dra. Inês Limpo, Dra. Carolina Rodrigues Dr. Victor Costa,  
	 Dra. Sabrina Cervini, Dra. Anaísa Simões, Dra. Márcia Pinto,  
	 Dra. Rita Jesus e Dra. Mafalda Barros
	 WORKSHOP 3 O que fazer com a contracepção que temos 
	 nos centros de saúde
	 Dra. Diana Matos e Dra. Natividad Galán

12:30-13:30h	 Brunch (participantes dos workshops)

13:30-14:00h	 SESSÃO DE ABERTURA

14:00-14:40h	 SIMPÓSIO
	 Darelle: Da eficácia à proximidade da fisiologia feminina
	 Moderadores: Dra. Natividad Galán e Dr. Fernando Guerreiro
	 Palestrante: Dra. Amália Pacheco
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ANTES DA PAUSA — RECONHECER A TRANSIÇÃO

	 Moderadores: Dr. Pedro Guedes e Dra. Susana Grilo Lourenço

14:40-15:00h	 Diagnóstico, tratamento e MCDTs 
	 Dra. Filipa Rafael e Dra. Matilde Vieira

15:00-15:40h	 SIMPÓSIO 
	 Moderadores: Moderadores: Dr. Pedro Guedes  
	 e Dr. Fernando Guerreiro

	 Hormonas corpo-idênticas na menopausa: 
	 O início de uma nova era terapêutica
	 Palestrante: Dra. Sara Nascimento

15:40-16:15h	 Coffee break

O PONTO DE VIRAGEM — MENOPAUSA EM FOCO

	 Moderadoras: Dra. Ana Casquilho e Dra. Nellya Klymanska

16:15-16:30h	 Terapêutica hormonal da menopausa
	 Dra. Sara Nascimento 
16:30-16:45h	 Terapêutica não hormonal
	 Dra. Vera Ramos 
16:45-17:00h	 Suplementação
	 Dra.  Mafalda Barros 
17:00-17:15h	 Discussão

PARA LÁ DA PAUSA — VIVER A PÓS-MENOPAUSA

	 Moderadores: Dra. Natividad Galán e Dr. Fernando Guerreiro

17:15-17:30h	 Síndrome genitourinário da menopausa
	 Dra. Fernanda Vilela
17:30-17:45h	 Prolapso de órgãos pélvicos
	 Dra Ana Luísa Coutinho
17:45-18:00h	 Mulheres que permanecem sintomáticas
	 Dra. Patrícia Soares e Dra. Beatriz Querido
18:00-18:15h	 Discussão

18:15h	 Fim das sessões do 1º dia
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Sexta-feira | 30 outubro 2026

07:30h	 Abertura do Secretariado

08:00-09:00h	 COMUNICAÇÕES ORAIS E POSTERS

MEDIDAS PREVENTIVAS I

	 Moderadoras: Dra. Marcella Bragança e Dra. Marisa Almeida

09:00-09:20h	 Risco cardiovascular
	 Dr. David Marques
09:20-09:40h	 Rastreios organizados (mama, cólon)
	 Dra. Inês Terleira e Dra. Beatriz Varanda Gonçalves
09:40-10:00h	 Rastreio cancro do colo do útero — Realidade Algarvia
	 Dr. Virgílio Flor
10:00-10:15h	 Discussão

10:15-10:45h	 Coffee break

10:45-11:25h	 SIMPÓSIO
	 Palestrante: Dra. Amália Pacheco

MEDIDAS PREVENTIVAS II

	 Moderadores: Dr. Moacyr Freire e Dra. Nicole Kuenzel

11:25-12:05h	 Infecções sexualmente transmissíveis
	 Dr. Joaquim Neves e Dra. Liliana Pedro
12:05-12:25h	 Osteoporose/osteopenia: O que fazer?
	 Dra. Ana Chícharo e Dra. Sofia Chaves
12:25-12:30h	 Discussão

12:30-14:30h	 Almoço
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OBSTETRÍCIA

	 Moderadores: Dra. Ana Paula Silva, Dra. Ângela Ferreira 
	 e Dr. David Marques

14:30-14:50h	 Protocolo 1 e DNA fetal — Realidade Algarvia
	 Dra. Catarina Sabbo
14:50-15:10h	 Ecografias Obstétricas — Realidade Algarvia
	 Dr. Nuno Marques
15:10-15:30h	 Projecto de acompanhamento da Gravidez de Baixo Risco nos 	
	 Cuidados de Saúde Primários - Despacho nº 1572/2026
	 Prof. Doutor Diogo Ayres de Campos
15:30-15:50h	 Vigilância da Gravidez de Baixo Risco por EESMO
	 Enfa Sandra Cota Pereira
15:50-16:10h	 Referenciação Hospitalar
	 Dra. Matilde Vilela
16:10 - 16:30	 Projecto Piloto Algarve Pré-Despacho - Realidade Algarvia  
	 no Centro de Saúde de Portimão
	 Enfa. Cristina Sousa

16:30-17:00h	 Discussão

17:00-17:30h	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PRÉMIOS



Secretariado

ana.montes@admedic.pt
www.admedic.pt

Organização

Jornadas
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Saúde da Mulher
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Inscrições disponíveis em www.admedic.pt

Até 29-09-2026 Após 30-09-2026

Internos e outros profissionais de saúde/EESMO 65,00€ 80,00€

Especialistas 80,00€ 95,00€

Workshop 30,00€ 30,00€

Data para submissão de trabalhos: 28 de setembro de 2026

Apoio Científico

Sponsors

Patrocínio Científico


