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Quinta-feira | 29 outubro 2026

08:00h Abertura do Secretariado

WORKSHOP PRE-JORNADAS

08:30-10:00h WORKSHOP 1 Menopausa
Dra. Ana Cardoso e Dr. Pedro Guedes

10:00-11:00h  Coffee break

11:00-12:00h  WORKSHOP 2 DIUs e implante
Dra. Inés Limpo, Dra. Carolina Rodrigues Dr. Victor Costa,
Dra. Sabrina Cervini, Dra. Anaisa Simoes, Dra. Marcia Pinto,
Dra. Rita Jesus e Dra. Mafalda Barros

WORKSHOP 3 O que fazer com a contracepg¢ao que temos
nos centros de saude
Dra. Diana Matos e Dra. Natividad Galan

12:30-13:30h  Brunch (participantes dos workshops)

13:30-14:.00h  SESSAO DE ABERTURA

14:00-14:40h  SIMPOSIO
Darelle: Da eficacia a proximidade da fisiologia feminina ™

Moderadores: Dra. Natividad Galan e Dr. Fernando Guerreiro
Palestrante: Dra. Amalia Pacheco
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ANTES DA PAUSA — RECONHECER A TRANSIGAO

Moderadores: Dr. Pedro Guedes e Dra. Susana Grilo Lourengo

14:40-15:00h  Diagndstico, tratamento e MCDTs
Dra. Filipa Rafael e Dra. Matilde Vieira

15:00-15:40h  SIMPOSIO
Moderadores: Moderadores: Dr. Pedro Guedes
e Dr. Fernando Guerreiro

Hormonas corpo-idénticas na menopausa:

O inicio de uma nova era terapéutica

Palestrante: Dra. Sara Nascimento
15:40-16:156h  Coffee break

O PONTO DE VIRAGEM — MENOPAUSA EM FOCO

Moderadoras: Dra. Ana Casquilho e Dra. Nellya Klymanska

16:15-16:30h  Terapéutica hormonal da menopausa
Dra. Sara Nascimento

16:30-16:45h  Terapéutica ndo hormonal
Dra. Vera Ramos

16:45-17:00h  Suplementacao
Dra. Mafalda Barros

17:00-17:15h  Discussao

PARA LA DA PAUSA — VIVER A POS-MENOPAUSA

Moderadores: Dra. Natividad Galan e Dr. Fernando Guerreiro

17:15-17:30h  Sindrome genitourinario da menopausa
Dra. Fernanda Vilela

17:30-17:45h  Prolapso de érgaos pélvicos
Dra Ana Luisa Coutinho

17:45-18:00h  Mulheres que permanecem sintomaticas
Dra. Patricia Soares e Dra. Beatriz Querido

18:00-18:15h  Discussao

18:15h Fim das sessdes do 1° dia
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Sexta-feira | 30 outubro 2026
07:30h Abertura do Secretariado
08:00-09:00h COMUNICAQGES ORAIS E POSTERS

MEDIDAS PREVENTIVAS |

Moderadoras: Dra. Marcella Braganga e Dra. Marisa Almeida

09:00-09:20h  Risco cardiovascular
Dr. David Marques

09:20-09:40h  Rastreios organizados (mama, célon)
Dra. Inés Terleira e Dra. Beatriz Varanda Gongalves

09:40-10:00h  Rastreio cancro do colo do ltero — Realidade Algarvia
Dr. Virgilio Flor

10:00-10:15h  Discussao
10:15-10:45h  Coffee break

10:45-11:25h  SIMPOSIO Procgre”)
Palestrante: Dra. Amalia Pacheco e

MEDIDAS PREVENTIVAS I

Moderadores: Dr. Moacyr Freire e Dra. Nicole Kuenzel

11:25-12:05h  Infecgbes sexualmente transmissiveis
Dr. Joaguim Neves e Dra. Liliana Pedro

12:05-12:25h  Osteoporose/osteopenia: O que fazer?
Dra. Ana Chicharo e Dra. Sofia Chaves

12:25-12:30h  Discussao

12:30-14:30h  Almoco
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14:30-14:50h

14:50-15:10h

15:10-15:30h

15:30-15:50h

15:50-16:10h

16:10 - 16:30

16:30-17:00h

17:00-17:30h

Moderadores: Dra. Ana Paula Silva, Dra. Angela Ferreira
e Dr. David Marques

Protocolo 1 e DNA fetal — Realidade Algarvia
Dra. Catarina Sabbo

Ecografias Obstétricas — Realidade Algarvia
Dr. Nuno Marques

Projecto de acompanhamento da Gravidez de Baixo Risco nos
Cuidados de Saude Primdrios - Despacho n° 1572/2026
Prof. Doutor Diogo Ayres de Campos

Vigilancia da Gravidez de Baixo Risco por EESMO
Enfa Sandra Cota Pereira

Referenciagao Hospitalar
Dra. Matilde Vilela

Projecto Piloto Algarve Pré-Despacho - Realidade Algarvia
no Centro de Saude de Portimao

Enfa. Cristina Sousa

Discussao

SESSAO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PREMIOS
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Inscricées disponiveis em www.admedic.pt

Até 29-09-2026 = Apods 30-09-2026
Internos e outros profissionais de saide/EESMO 65,00€ 80,00€
Especialistas 80,00€ 95,00€
Workshop 30,00€ 30,00€
Data para submissao de trabalhos: 28 de setembro de 2026
Secretariado
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ad medIC ana.montes@admedic.pt
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