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Quinta-feira | 29 outubro 2026

WORKSHOP PRE-JORNADAS

08:30-10:00h

10:00-11:00h

11:00-12:00h

13:30h

14:15-14:40h

14:40-15:00h

15:00-15:40h

15:40-16:15h

16:15-16:45h

16:45-17:30h

17:30h

WORKSHOP Menopausa
Coffee break

WORKSHOPS
OPGAO 1| DIUs e implante

OP(;‘AO 2| O que fazer com a contracepc¢éo que temos
nos centros de saude

Abertura do Secretariado

SESSAO DE ABERTURA

SESSAO1
Antes da pausa — Reconhecer a transicao
SIMPOSIO /) Theramex

Coffee break

SESSAO 2

O ponto de viragem — Menopausa em foco

THS

Tx ndo hormonal

Suplementagéo — Avaliagao inicial/Quando parar

SESSAO 3

Para la da pausa — Viver a péds-menopausa
Sindrome GU da menopausa

Prolapso de drgaos pélvicos

Mulheres que permanecem sintomaéticas

Fim das sessoes do 1° dia
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Sexta-feira | 30 outubro 2026
08:30h Abertura do Secretariado
08:00-09:00h COMUNICAQGES ORAIS E POSTERS

MEDIDAS PREVENTIVAS |

09:00-09:20h  Risco cardiovascular

09:20-09:40h  Rastreios organizados (mama, célon)

09:40-10:00h  Rastreio cancro do colo do ltero — Realidade Algarvia
10:00-10:30h  Coffee break

10:30-11:10h  SIMPOSIO Procgre’;

uuuuuuuuuu

MEDIDAS PREVENTIVAS II

11:10-11:40h Infecgdes sexualmente transmissiveis
11:40-12:00h  Osteoporose/osteopenia: O que fazer?

12:30-14:00h  Almocgo

. . 4 ;?"'3: ‘ | fe
14:00-14:40h SIMPOSIO .8 \Wwell
OBSTETRICIA
14:40-15:00h  Protocolo 1 e DNA fetal — Realidade Algarvia
15:00-15:20h  Ecografias obstétricas — Realidade Algarvia
15:20-15:40h  Referenciagao hospitalar
15:40-16:00h  Portaria vigilancia por EESMO
16:00-16:20h  Projeto piloto Algarve
16:20h SESSAO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PREMIOS
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Organizagao
@

®
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~ ALGARVE

Apoio Cientifico

REPUBLICA
PORTUGUESA

d
S N SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

0 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ALGARVE

Inscri¢coes disponiveis em www.admedic.pt

Até 29-09-2026 | Apos 30-09-2026
Internos e outros profissionais de satide/EESMO 65,00€ 80,00€
Especialistas 80,00€ 95,00€
Workshop 30,00€ 30,00€
Data para submissao de trabalhos: 20 de setembro de 2026
Secretariado

g T
ad medIC paula.cordeiro@admedic.pt

ORGANIZAGAQ E SECRETARIADO www.admedic.pt
DE EVENTOS



