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Jornadas de Endocrinologia
e Diabetes CHULC

Segunda-Feira | 16 de outubro de 2023

07:30h	 Abertura do Secretariado 

08:30-09:30h	 SESSÃO I
	 Moderadoras: Paula Bogalho, Natércia Candeias e Lisa Vicente
	 Contraceção e diabetes
	 Olga Gutu
	 Obesidade e gravidez
	 Maria Carlos Cordeiro
	 Patologia tiroideia na gravidez
	 Bruno Bouça

09:30-10:30h	 SESSÃO II
	 Moderadoras: Sónia do Vale, Cristina Valadas e Patrícia Cachado
	 Tratamento do adulto com diabetes tipo 1
	 Ana Filipa Lopes
	 Tratamento do adulto com diabetes tipo 2
	 Miguel Vasques
	 Bombas perfusoras de insulina: Presente e futuro
	 Nelson Carvalho Cunha

10:30-11:00h 	 CONFERÊNCIA I
	 LibreView: “Na consulta de diabetes”
	 Nelson Cunha

11:00-11:30h 	 Coffee break
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11:30-12:00h	 CONFERÊNCIA II
	 Obesidade: Mitos & Factos
	 Diana Martins

12:00-13:00h	 SESSÃO III
	 Moderadores: Rita Nortadas, João Jácome de Castro  
	 e Cristina Sousa
	 Quando referenciar um doente para consulta hospitalar  
	 de diabetes – A visão hospitalar
	 Alexandra Abegão Matias
	 Quando referenciar um doente para consulta hospitalar  
	 de diabetes – A visão dos cuidados de sáude primários
	 Mariana de Almeida Marques
	 Tipos raros de diabetes: Quando suspeitar?
	 Carolina Neves

13:00-13:30h 	 CERIMÓNIA DE ABERTURA

13:30-14:30h	 Almoço

14:30-15:00h	 CONFERÊNCIA III
	 Diabetes coração e rim, está tudo ligado 
	 Raquel Vaz Castro

15:00-16:00h	 SESSÃO IV
	 Moderadoras: Cristina Costa Santos, Clotilde Limbert  
	 e Leonor Manaças
	 Causas secundárias de obesidade
	 Maria Salomé Serranito
	 As dietas da moda e a moda das dietas
	 Diana Martins
	 Remissão da diabetes com cirurgia metabólica
	 João Oliveira Torres

16:00-16:30h	 CONFERÊNCIA IV 
	 Diabetes and NASH: A metabolic interplay
	 João Sérgio Neves
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16:30-17:30h	 SESSÃO V
	 Moderadores: Luísa Cortez, Valeriano Leite e Luísa Raimundo
	 Prolactina aumentada: E agora?
	 Inês Manique
	 Acromegalia: Quando suspeitar?
	 Ana Margarida Palha
	 Alopécia androgénica: Importância da avaliação endócrina
	 Ana Gonçalves Ferreira

17:30h	 Encerramento do primeiro dia das Jornadas

Terça-Feira | 17 de outubro de 2023

08:00h	 Abertura do Secretariado 

08:30-09:30h	 SESSÃO VI
	 Moderadores: João Sequeira Duarte, Laura Guerra 
	 e Francisco Sobral do Rosário
	 Risco cardiovascular na diabetes
	 Maria Salomé Serranito
	 Risco cardiovascular na obesidade
	 Inês Rego Figueiredo
	 Risco cardiovascular na dislipidemia
	 Inês Manique

09:30-10:00h	 CONFERÊNCIA V 
	 Raquitismo hipofosfatémico ligado ao cromossoma X:  
	 Quando suspeitar?
	 Olga Gutu
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10:00-11:00h	 SESSÃO VII
	 Moderadores: Paula Tavares, Nuno Carrilho e Nicole Marques
	 Referenciação da patologia nodular da tiroide para a consulta  
	 de Endocrinologia
	 Vaneska Reuters
	 Exames complementares na patologia nodular tiroideia:  
	 Quais e quando?
	 Ema Lacerda Nobre
	 Conduta da patologia nodular tiroideia após alta da consulta  
	 de Endocrinologia
	 João Oliveira Torres

11:00-11:30h 	 Coffee break

11:30-12:00h	 CONFERÊNCIA VI 
	 Nova geração de insulina glargina (Gla-300)
	 Moderador: João Jácome de Castro
	 Palestrante: Mafalda Marcelino

12:00-12:30h	 CONFERÊNCIA VII 
	 Redefinir o tratamento da DRC associada à DT2. 
	 Finerenona: Um novo pilar na proteção cardiorenal
	 Carina Ferreira e José Silva Nunes

12:30-13:30h	 SESSÃO VIII
	 Moderadoras: Lurdes Matos, Teresa Sabino e Mafalda Marcelino
	 Disfunção tiroideia subclínica: Como atuar?
	 Raquel Espírito Santo
	 Tiroidites iatrogénicas
	 Alexandra Abegão Matias
	 Hipotiroidismo em diferentes fases da vida
	 Henrique Vara Luiz

14:30-18:30h	 CURSO
	 Insulinoterapia no adulto com diabetes tipo 2

18:30h	 Encerramento das Jornadas
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