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Quinta-feira  13 de outubro

LOCAL: SALA DE FORMAÇÃO DO CHTMAD

08:30-13:00h CURSO PRÉ-ENCONTRO HANDS ON
 DISPOSITIVOS CONTRACETIVOS
 Dispositivos intra-uterinos e Implantes sub-cutâneos
 Formadores: Dra. Zélia Gomes, Dra. Inês Sá, Dra. Mariana Morais, 
 Dr. Mário Moura, Dra. Luísa Cerqueira e Dra. Beatriz Teixeira

10:00-13:00h WORKSHOP PRÉ-ENCONTRO
 AVALIAÇÃO E ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DA IU E POP 
 Formadoras: Dra. Yida Fan, Dra. Isabel Fragoso, Dra. Carolina Coimbra  
 e Fisioterapeuta Telma Pires

LOCAL: TEATRO MUNICIPAL DE VIA REAL

14:00h Abertura do Secretariado

14:15-14:30h Sessão de Abertura
 Presidente da Câmara Municipal de Vila Real
 Vereadora da Cultura da Câmara Municipal de Vila Real
 Presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte
 Presidente do Conselho de Administração do CHTMAD
 Diretor Clínico do CHMTAD
 Diretor de Enfermagem do CHTMAD
 Diretores de Serviço de Ginecologia/Obstetrícia do CHTMAD e CHUSJ
 Presidente da UCF da Saúde da Mulher, Materna e Neonatal do CHTMAD
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14:30-16:00h MESA 1 – OBSTETRÍCIA
 Moderadores: Dra. Teresa Carraca (CHUSJ), Dra. Cátia Carnide (CHTMAD),  
 Dr. Tiago Aguiar (CHTMAD), Dra. Ana Saavedra (CHTMAD)  
 e Dra. Rosário Pinto Leite (CHTMAD)

 Testes Não-Invasivos Pré-Natal: Como aconselhar 
 Dra. Marta Costa (CHUSJ)

 Rastreio de Pré-Eclâmpsia do 1º trimestre: Como lidar com os resultados 
 Dra. Beatriz Ferreira (CHTMAD)

 Rastreio de colonização do SGB – Atualização 
 Dra. Francisca Almeida (CHTMAD)

 Diagnóstico de Diabetes 
 Dr. Mário Moura (CHTMAD)

 Discussão

16:00-16:30h Coffee break

16:30-18:00h MESA 2 – OBSTETRÍCIA
 Moderadoras: Dra. Marina Moucho (CHUSJ), Dra Rosário Lopes (CHTMAD), 
 Dra. Anabela Rocha (CHUSJ) e Dra. Ana Isabel Correia (CHTMAD)

 Como fomentar o aumento da natalidade no Interior?
 Dra. Sandra Alves (UCSP Montalegre)

 Ecocardiografia fetal: Indicações e timing para a sua realização. 
 Dra. Sofia Granja (CHUSJ)

 Fármacos na gravidez
 Dra. Isabel Fragoso (CHTMAD)

 Parto pré-termo: Diagnóstico, prevenção e orientação 
 Dra. Helena Dias (CHUSJ)

 Morbimortalidade neonatal no CHTMAD
 Dr. Eurico Gaspar (CHTMAD)

 Discussão



Sexta-feira  14 de outubro

08:30h Abertura do Secretariado

09:00-10:00h MESA 3 – GINECOLOGIA
 Moderadoras: Dra. Yida Fan (CHTMAD), Dra. Patrícia Correia (CHTMAD)  
 e Dra. Joana Lyra (CHUSJ)

 Vulvovaginites 
 Dra. Mafalda Neves (CHUSJ)

 Manifestações vulvovaginais de IST’s: Do diagnóstico ao tratamento 
 Dra. Cristina Alves (CHTMAD)

 O parceiro sexual na IST 
 Dra. Luísa Cerqueira (CHUSJ)

 Discussão 

10:00-10:30h SIMPÓSIO

 INOVAÇÃO NA CONTRACEÇÃO
 Palestrante: Dr. Tiago Aguiar (CHTMAD)

10:30-11:00h Coffee break

11:00-12:30h MESA 4 – GINECOLOGIA
 Moderadores: Prof. Doutor Jorge Beires (CHUSJ), Dr. Osvaldo Moutinho (CHTMAD), 
 Dra. Daniela Freitas (CHTMAD) e Dra. Inês Sá (CHTMAD)

 Tumores pélvicos: Diagnóstico e tratamento 
 Dra. Sara Nunes (CHTMAD)

 Menopausa: Atualizações 
 Dr. Rodrigo Realista (CHUSJ)

 SOP e estudo do casal infértil
 Dra. Carolina Coimbra (CHUSJ)

 Incontinência urinária e disfunção do pavimento pélvico 
 Dra. Mariana Morais (CHTMAD)

 Discussão 

13:00h Sessão de Encerramento
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