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Programa

12
outubro 2026

Hotel Holiday Inn Lisbon – Continental
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 Segunda-feira  |  12 de outubro de 2026

08:00h	 Abertura do Secretariado

09:00-09:15h	 CERIMÓNIA DE ABERTURA

09:15-09:45h	 SESSÃO Percurso assistencial da pessoa com obesidade

	 Palestrante: Inês Figueiredo

09:45-10:00h	 SESSÃO Técnicas cirúrgicas e resultados

	 Palestrante: António Albuquerque

10:00-11:00h	 PAINEL Seguimento no CRI-TCO

	 Moderadoras: Sara Vaz Rodrigues e Rita Afonso

	 Follow up de Enfermagem
	 Teresa Branco

	 Consulta do grupo de psicologia
	 Eneia Araújo Bexiga

	 Intervenção nutricial no pós-operatório
	 Filipa Simas

	 Optimização da condição física no contexto do tratamento cirúrgico  
	 da obesidade
	 Maria Manuel Pires

11:00-11:30h	 Coffee break
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11:30-11:45h	 SESSÃO Farmacoterapia no contexto do tratamento cirúrgico  
	 da obesidade

	 Palestrante: Rita Santos

11:45-12:30h	 PAINEL Complicações a longo prazo

	 Moderadoras: Leonor Manaças e Cristina Costa Santos

	 Complicações médicas após tratamento cirúrgico da obesidade
	 Rita Santos

	 Complicações cirúrgicas após tratamento cirúrgico da obesidade
	 Nuno Borges

	 Reganho ponderal
	 Inês Figueiredo

12:30-13:00h	 PAINEL Seguimento após alta do CRI-TCO da pessoa submetida  
	 a cirurgia bariátrica

	 Moderadores: José Silva Nunes e Nuno Borges

	 Aconselhamento médico
	 Fernando Graça

	 Aconselhamento nutricional
	 Filipa Simas

	 Aconselhamento psicológico
	 Eneia Araújo Bexiga

13:00h	 Encerramento das Jornadas
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paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt

Secretariado

Apoio Científico

Inscrições e mais informações | www.admedic.pt
Inscrição ....................................................... 30€

Patrocínio Científico

Organização
Grupo de Estudos Endocrinológicos


