JORNADAS DO CRI
TRATAMENTO CIRURGICO OBESIDADE

INTEGRAGAO DE CUIDADOS
No TRATAMENTO CIRURGICO

DA

outubro 2026

Hotel Holiday Inn Lisbon — Continental

P

Programa




JORNADAS DO CRI
TRATAMENTO CIRURGICO OBESIDADE

INTEGRACAO DE CUIDADOS
No TRATAMENTO CIRURGICO

DA

Segunda-feira | 12 de outubro de 2026

08:00h Abertura do Secretariado
09:00-09:15h
09:15-09:45h Percurso assistencial da pessoa com obesidade

Palestrante: Inés Figueiredo

09:45-10:00h Técnicas cirtirgicas e resultados
Palestrante: Antonio Albuquerque

10:00-11:00h Seguimento no CRI-TCO
Moderadoras: Sara Vaz Rodrigues e Rita Afonso

Follow up de Enfermagem
Teresa Branco

Consulta do grupo de psicologia
Eneia Aratjo Bexiga

Intervencéo nutricial no pds-operatorio

Filipa Simas

Optimizacao da condigdo fisica no contexto do tratamento cirargico
da obesidade

Maria Manuel Pires

11:00-11:30h  Coffee break
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11:30-11:45h  SESSAO Farmacoterapia no contexto do tratamento cirdrgico
da obesidade

Palestrante: Rita Santos

11:45-12:30h  PAINEL Complicacoes a longo prazo
Moderadoras: Leonor Managas e Cristina Costa Santos
Complicagcdes médicas apds tratamento cirtirgico da obesidade
Rita Santos
Complicagdes cirurgicas apos tratamento cirtrgico da obesidade
Nuno Borges

Reganho ponderal
Inés Figueiredo

12:30-13:00n  PAINEL Seguimento apos alta do GRI-TCO da pessoa submetida
a cirurgia bariatrica
Moderadores: José Silva Nunes e Nuno Borges

Aconselhamento médico
Fernando Graca
Aconselhamento nutricional
Filipa Simas

Aconselhamento psicoldgico
Eneia Araljo Bexiga

13:00h Encerramento das Jornadas
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Organizacao
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Inscricoes e mais informacgoes | www.admedic.pt
Inscricao 30€

Secretariado

, g F
ad medlc paula.cordeiro@admedic.pt

ORGANIZAGAO E SECRETARIADO www.admedic.pt
DE EVENTOS




