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CURSO PRÉ-ENCONTRO
21 de outubro
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DA ANESTESIOLOGIA
24 de outubro

CURSOS PÓS-ENCONTRO
06 de novembro
26 a 28 de novembro



CURSO PRÉ-ENCONTRO

SÁBADO | 23 DE OUTUBRO

Curso de Ecografia Clínica  SANA Metropolitan, Lisboa

CURSO PÓS-ENCONTRO

SÁBADO | 23 DE OUTUBRO

Curso de Via Aérea Difícil Centro Biomédico de Simulação  
– CHP/ICBAS, Porto

 

SÁBADO | 23 DE OUTUBRO

Curso European Trauma Course (ETC) Mercure Hotel,  
Vila Nova de Gaia

II ENCONTRO NACIONAL DE INTERNOS DE ANESTESIOLOGIA

SÁBADO | 23 DE OUTUBRO

08:00h Abertura do Secretariado

09:00-10:00h Anestesia e ultrassonografia
 Moderador: Pedro Branquinho

 UptoDate em bloqueios de nervos periféricos
 Carlos Correia

 Locoregional em cirurgia de ambulatório: Empowerment  
 do doente e colocação de cateteres para domicílio?
 Joana Magalhães

 Ecografia clínica no dia-a-dia do anestesiologista
 Elena Segura

10:00-10:30h Simpósio 
 Gestão do bloqueio neuromuscular: Presente e futuro
 Palestrante: Sérgio Vide

QUINTA-FEIRA | 21 DE OUTUBRO

SÁBADO | 06 DE NOVEMBRO

SEXTA-FEIRA A DOMINGO | 26 A 28 DE NOVEMBRO

SEXTA-FEIRA | 22 DE OUTUBRO



10:30-11:00h Coffee-break
 
11:00-11:30h A carreira na prestação de serviços:  
 Necessidade ou oportunidade? – Sessão votada
 Moderadora: Mafalda Castro
 Ana Santos
 
11:30-12:30h Sessão de abertura
 
12:30-14:00h Almoço
 
14:00-15:00h A dor no pós operatório
 Moderadora: Juliana Magalhães

 Como previnir a cronicidade da dor? Experiência do doente  
 no pós-operatório
 Dalila Veiga 
 Analgesia multimodal – Fármacos “velhos” com novas aplicações?
 Mariano Veiga 
 O papel da locoregional na dor aguda pós-operatória
 Ronald Silva

15:00-16:30h Greening the operative room
 Moderador: Michael Lopes

 Impacto ambiental da prática anestésica
 El Mahdi Hafiani e Jean-Claude Pauchard,  
 SFAR Sustainability Committee 
 Low flow anesthesia
 Carlos Barbosa

 Anestésicos IV são a salvação? TIVA – Quando e onde?
 Helena Gomes Santos 

16:00-16:30h Coffee-break
 
16:30-17:00h Questões legais em anestesia
 Moderadora: Carolina Romano

 Sindicato Independente dos Médicos (SIM)
 Mónica Paes Mamede



17:00-17:30h Simpósio
 For the safe and optimal use of human proteins
 Moderadora: Rosário Órfão

 A visão da Octapharma
 Eduardo Marques

 Proteínas humanas – Produção de medicamentos 
 Olivier Clairotte

 Discussão 

17:30-18:00h Slow Movement
 Moderadora: Mariana Pinto
 Palestrante: Sofia Pereira

20:00h Jantar do Encontro (inscrição obrigatória)

SÁBADO | 23 DE OUTUBRO

08:30h Abertura do Secretariado

09:00-10:00h Ignoramos o bem-estar pulmonar dos doentes? 
 Moderador: Fábio Rato 

 Os pilares da ventilação protetora
 Javier Garcia 
 O ABC das manobras de recrutamento
 Patrícia Santos 

 Ventilação em doentes de risco
 João Fernandes

10:00-11:00h Masterclass de fluidoterapia
 Moderador: Alfredo Mendes de Castro 

 Fluidoterapia e diminuição da dor e náuseas no pós-operatório
 Ana Mangas

 Fluidoterapia na população pediátrica
 Domingas Patuleia

 Reposição de jejum e perdas
 Susana Vargas

11:00-11:30h Coffee-break

SÁBADO | 23 DE OUTUBRO



11:30-12:30h Anestesia em populações especiais
 Moderadora: Mafalda Remelhe

 Otimização pré-operatória no doentes idoso
 Zélia Moreira 

 Anestesia na grávida para cirurgia não obstétrica
 Joana Carvalhas

 Técnica anestésica e recorrência de cancro  
 - O que há de novo no horizonte?
 Nuno Veiga

12:30-14:00h Almoço 

14:00-15:00h Hemodinâmica
 Moderador: Diogo Rodrigues

 Desafios e particularidades do doente em choque
 Pedro Póvoa

 Shock and acidosis
 Jed Wolpaw 
 Individualized hemodynamic management: 
 Past, present and future
 Alexandre Joosten 

15:00-16:00h Anestesia em Portugal e no Mundo
 Moderadora: Joana Pedreira

 Programa de internato médico de anestesia em Portugal  
 e no Mundo
 Bernardo Matias

 Polígrafo da anestesia: Mito ou realidade?
 Bernardo Matias, Francisco Valente e Miguel Godinho

 TOP 5 artigos de 2020/2021
 Sérgio Vide

16:00h Sessão de Encerramento

10:30h Ponto de encontro: Jardim Amália Rodrigues (inscrição obrigatória)

24 de outubro | 3.a Caminhada da Anestesiologia

APOIO
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