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19° CONGRESSO NACIONAL

IDOSO 2026

Quinta-feira | 28 de maio

1N i

08:00h Abertura do Secretariado
09:00-10:00h  APRESENTACAO DE COMUNICAGOES ORAIS |
10:00-11:15h SESSAO 1 DESAFIOS ANTES E POS AVC
Prevencéo (15m)
Tratamento (15 m)
Reabilitacdo (15 m)
Perguntas & respostas 3o0m)
11:15-11:45h Intervalo
11:45-12:15h  CERIMONIA DE ABERTURA
12:15-13:00h  SIMPOSIO
13:00-14:00h  Almogo
14:00-15:30h  SESSAO 2 PERTURBAGOES MAJOR NO ID0OSO
Psicoses (2om)
Depressao (om)
Deméncias 2om)
Perguntas & respostas 3om)
15:30-16:00h Intervalo
16:00-17:30h SESSAO 3 A VIDA SEXUAL DO ID0OSO
DSTs (15m)
Disfungéo sexual no homem (15m)
Disfungéo sexual na mulher (15m)
Oncosexologia (15m)
0 papel do psicdlogo (15m)
Perguntas & respostas (15m)
17:30-18:00n  APRESENTAGAO DE COMUNICAGOES ORAIS Ii
18:00h Fim das Sessoes do 1° Dia

GERIATRIA 2026 Aidade e o conhecimento aliados no futuro
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19° CONGRESSO NACIONAL

IDOSO 2026

08:30h Abertura do Secretariado

09:00-10:00h  APRESENTAGAO DE POSTERS SELECIONADOS

10:00-11:00n  FORUM GERIATRICO | DESAFIOS EM GERIATRIA
Solidao (15m)
Idadismo (15m)
Maus tratos em idosos (15m)
Discussao (15m)

11:00-11:30h  Intervalo

11:30-12:00h CONFERENCIA INSONIA NO IDOSO: ABORDAGEM CLIiNICA

12:00-13:00n SESSAO 4 QUIZZEM...
Quedas e suas consequéncias (15m)
Saude oral (15m)
“Sinais” de alerta em Dermatologia (715m)
Perguntas & respostas (75m)

13:00-14:00h  Aimoco

14:00-14:30h  CONFERENCIA PATROCINADA

14:30-16:00n  FORUM GERIATRICO ||
Vacinacdo no idoso (15m)
Revendo a patologia oftalmoldgica no idoso... (75m)
Diabetes e doenca renal cronica (15m)
Incontinéncia urinaria (15m)
Discussao (3om)

16:00-17:00n SESSAO 5 0 QUE NEM SEMPRE SE VE...
Dor aguda (15m)
Menopausa (15m)
Osteoporose (15m)
Perguntas & respostas (15m)

17:00h Encerramento do Congresso e entrega de Prémios

4 19°CONGRESSO NACIONAL IDOSO 2026



SUBMISSAO DE TRABALHOS | www.admedic.pt

16 de abril de 2026

INSCRIGAO NO CONGRESSO | www.admedic.pt

Até dia 28 de abril de 2026*

INTEIMOS ..o
Médicos EspecialiStas ............c.ccocovvveiviviinnann.
Outros Profissionais de Salde ...........................

*Apds esta data tem um acréscimo de 100,00€

ALOJAMENTO

Contacte o Secretariado

ORGANIZAGAO E SECRETARIADO

4 +351218429710
ad m éd ic (chamada para a rede fixa nacional)
paula.cordeiro@admedic.pt
ORGANIZAGAO E SECRETARIADO clara.malta@admedic.pt
DEEVENTOS www.admedic.pt

AGENCIA DE VIAGENS OFICIAL

d + ’ +351 21 841 89 50
admeédic (chamada para a rede fixa nacional)
H paula.cordeiro@admedictours.pt
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