CURSO TEORICO E PRATICO BASICO EM CADAVER

HANDS
ON
HANDS

MAO E PUNHO

09 | 10 outubro 2026
Departamento de Anatomia da FMUP

Servico de Ortopedia e Traumatologia da ULS Sao Jodo
Diretor: Dr. Francisco Serdoura

Unidade Funcional do Punho e Mao
Coordenador: Dr. Vitor Vidinha

Programa
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HANDS ON HANDS 2026

Sexta-feira | 09 outubro 2026

08:30h Abertura do Secretariado

09:20-09:30h  Apresentacdo
Dr. Vitor Vidinha (ULS Séo Jodo)

09:30-12:15h Apresentacdes tedricas
09:30-09:45h A anatomia cirlrgica do punho e méo
Prof, Doutor André Pinho (FMUP/ULS Séo Jodo)

09:45-10:00h Exames de imagem
Dra. Adriana Moreira (ULS Séo Jodo)

10:00-10:15h Tanel carpico e canal de Guyon
Dra. Mariana Cunha Ferreira (ULS Séo Jodo)

10:15-10:30h Tenossinovite de Quervain e dedo em mola
Dra. Luisa Vital (ULS Sdo Jodo)

10:30-11:00h Coffee break

11:00-11:15h Quisto sinovial

Dra. Elisabete Ribeiro (ULS de Braga)
11:15-11:30h Doenca de Dupuytren

Dr. Jodo Rosa (ULS Santo Antdnio)
11:30-11:45h Rizartrose

Dr. Jodo Quelhas (ULS Matosinhos)
11:45-12:00h Fraturas do radio distal

Dra. Barbara Costa (ULS Médio Ave)
12:00-12:15h A méo pediatrica
Dra. Francisca Pinho Costa (ULS Sdo Jodo)

12:15-14:00h Almoco



14:00-18:00h

20:00h

Exercicios praticos

Tunel carpico

Canal de Guyon
Tenossinovite de Quervain
Dedo em mola

Fraturas do radio distal

Jantar do Curso

Sabado | 10 outubro 2026

08:30h
09:00-10:30h
09:00-09:15h

09:15-09:30h

09:30-09:45h

09:45-10:00h

10:00-10:15h

10:15-10:30h

10:30-11:00h

11:00-13:00h

13:00h

Abertura do Secretariado
Apresentacdes tedricas

Fraturas de falanges

Dra, Marta Silva (ULS Entre Douro e Vouga)

Fraturas de metacarpos

Dra. Rita Sapage (Hospital de Trds-os-Montes e Alto Douro)
Fraturas do escafoide

Dr. Jorge Miradouro (ULS Témega e Sousa)

Lesoes dos tenddes flexores

Dra. Mafalda Reis (ULS Gaia e Espinho)

Lesdes do aparelho extensor

Dr. Tiago Carvalho (ULS Pévoa do Varzim/Vila do conde)

0 esfacelo da mao: 0 que fazer e o que ndo fazer na pequena cirurgia
Dr. Vitor Vidinha (ULS Sgo Jodo)

Coffee break

Exercicios praticos

Fraturas de falanges

Fraturas de metacarpos
Lesdes do aparelho extensor
Lesdes dos tenddes flexores
Cobertura: Enxertos e retalhos

Avaliacdo e encerramento do curso
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