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Ecografia clínica peri-operatória SALA FOGO

PÚBLICO ALVO

Dirigido a internos e especialistas de anestesiologia envolvidos na abordagem do doente em contexto de 
pré-hospitalar, bloco operatório e urgência.

OBJECTIVOS

O curso pré-congresso de Ecografia Clínica no peri-operatório tem como objetivo transmitir os conhe-
cimentos básicos da aplicação da ecografia point-of-care (POCUS) e a prática em modelo saudável, 
necessária para poder adquirir informações adicionais para orientar decisões clínicas. 

GRUPO DE FORMADORES

Elena Segura
- Doutora em Medicina pela Universidade Autónoma de Madrid em junho de 2022. 
- Anestesiologista Assistente Graduada do CH Tondela-Viseu desde 2009 e ULS Guar-
da desde 2010.
- Coordenadora do estágio Estudos Avançados em Ecografia Clínica em Anestesiolo-
gia integrado na Formação Específica em Anestesiologia.
- Presidente da Secção de Ecografia Clínica da Sociedade Portuguesa de Anestesiología.
- Coordenadora do Grupo de Trabalho de Ecografia Portugal até 2021.
- Vice-presidente de Clube Anestesia Regional / ESRA Portugal (2013-2018). 
- Diretora da jornada científica ECOtualização, jornada dedicada a ecografia clínica multidisciplinar. 
- Palestrante e formadora em múltiplos congressos, jornadas científicas e cursos nacionais e internacionais 
no âmbito de anestesia e ecografia point of care. 
- Várias publicações em revista indexada. Responsável por trabalhos científicos presentados em congressos 
internacionais e nacionais.

Catarina Campos Costa
- Internato de Formação Específica em Anestesiologia no Centro Hospitalar e Univer-
sitário São João de 2012 a 2018.
- Assistente Hospitalar de Anestesiologia no Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga 
(CHEDV) desde 2019.
- Coordenadora da Formação em Anestesiologia do CHEDV
- Coordenadora da Anestesia para Ortopedia do CHEDV

  
CURSO PRÉ-CONGRESSO  PRE-CONGRESS COURSE



2 | Curso Pré-Congresso Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

- Formadora regular em cursos de ecografia clínica em anestesia e cuidados intensivos
- Formadora no curso de via aérea difícil ATAM: Advanced Techniques for Airway Management desde a sua 
primeira edição
- Portadora do Diploma Europeu de Anestesiologia e Cuidados Intensivos
- Frequentou com aprovação a Pós-graduação e Medicina da Dor da FMUP em 2015-2016

Margarida Ferreira
- Internato de Formação Específica em Anestesiologia no Centro Hospitalar Lisboa 
Central de 2014 a 2018
- Assistente Hospitalar de Anestesiologia no Hospital Vila Franca de Xira desde 2019
- Competência em Emergência Médica. Operacional da Viatura Médica de Emergência 
e Reanimação desde 2016 e do Helicóptero de Emergência Médica desde 2018
- Pós-graduação em Medicina do Doente Crítico pela Reanima®
- Coordenadora médica e Instrutora do Curso International Trauma Life Support (ITLS) 
pela Femédica®
- Docente da Nova Medical School da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa, sendo 
Coordenadora dos Cursos ABC do Trauma, TEAM (Trauma Evaluation And Management) e iCritic (Curso Rápido 
de Intervenção e Técnicas no Doente Crítico)
- Diploma Europeu de Anestesiologia e Cuidados Intensivos
- Certificação Winfocus® em Ecografia Clínica do Doente Crítico

Pedro Antunes
- Internato de Formação Específica em Anestesiologia (2014-2018) no Centro Hospitalar 
Tondela-Viseu, EPE
- Assistente Hospitalar em Anestesiologia (desde 2019) no Centro Hospitalar Tondela-Vi-
seu, EPE
- Áreas de interesse em Anestesiologia: Anestesia em Ortopedia; Anestesia/analgesia re-
gional; Ecografia Clínica; Anestesia em Obstetrícia; Anestesia para Cirurgia de Ambulatório
- Integra Grupo de Formação do Estágio Opcional: “Ecografia Clínica em Anestesia”, no Centro Hospitalar Ton-
dela-Viseu, EPE

PROGRAMA

09:00-09:20h Princípios físicos ultrassonografia

09:20-09:40h Ecografia abdominal – Protocolo FAST

09:40-10:00h Ecografia gástrica para avaliação de risco de aspiração

10:00-10:20h Ecografia pulmonar – Patologias mais frequentes no peri-operatório

10:20-10:50h Café

10:50-12:50h Práticas 1 

12:50-13:30h Casos clínicos



13:30-15:00h Almoço

15:00-15:30h Ecocardiografia básica – Planos

15:30-16:00h Ecocardiografia – Protocolo FATE

16:00-18:00h Práticas 2 e casos clínicos

DATA  23 de março 2023 | LOCAL  Hotel Hilton Porto Gaia

ORGANIZAÇÃO

SECRETARIADO

+351 21 842 97 10 (chamada para a rede fixa nacional)
paula.cordeiro@admedic.pt | sofia.gomes@admedic.pt 
www.admedic.pt

INSCRIÇÕES NO CURSO

Faça a sua inscrição através do site www.admedic.pt

Sócios da SPA  
com quotas em dia

Não sócios ou  
Sócios sem quotas em dia

Até 10 de março, 2023* 100,00 € 200,00 €

*Vagas limitadas a 25 participantes.


