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Mensagem

Caros(as) Colegas,

A Secção de Ecografia Clínica da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia vai realizar 
uma jornada científica de ecografia point-of-care, denominada ECO-atualização Clínica 

Multidisciplinar. Este evento é uma reunião científica nacional multidisciplinar com o 
objetivo de partilhar experiências e transmitir a importância da ecografia em diferentes 
cenários clínicos, não só na urgência ou emergência, como em ambiente de bloco  
operatório, cuidados intensivos, internamento e cuidados de saúde primários.

Procuramos desenvolver um programa multidisciplinar, com um corpo docente de  
referência e com o envolvimento de diferentes especialidades de forma a valorizar a 
importância e transversalidade da ecografia na nossa prática clínica diária. Preparamos 
temas e casos clínicos muito focados no papel da ecografia point-of-care na ajuda à 
tomada de decisão, na resolução de problemas clínicos e na melhoria dos cuidados 
prestados aos nossos doentes.

A ECO-atualização Clínica Multidisciplinar decorrerá no dia 23 de setembro de 

2023, das 08:30 às 17:00, no Centro de Reabilitação do Norte, em Gaia. O evento será 
dividido numa componente teórica no período da manhã com comunicações e casos 
clínicos. Durante a tarde uma componente prática com modelos e demonstração da 
exploração sistemática a realizar nas diversas áreas de ecografia.

Fazendo votos de que esta ECO-atualização Clínica vá ao encontro da expectativa 
criada, contamos com a vossa participação.

Os meus melhores cumprimentos,

A Coordenação Científica

Elena Segura Grau
Presidente da Secção de Ecografia Clínica da SPA
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Objetivos

A ecografia clínica point-of-care (POCUS) é realizada ao doente e baseia-se na obten-
ção e interpretação das imagens adquiridas complementando a anamnese e o exame 
físico num determinado contexto clínico. O POCUS permite adquirir informações adi-
cionais para orientar decisões clínicas. A sua utilidade tem sido crescente em diver-
sas áreas da medicina, nomeadamente em contexto de urgência, emergência, período  
peri-operatório e internamento. 

O recurso à ecografia clínica sofreu um aumento exponencial nos últimos anos 
especialmente depois da pandemia COVID-19 sendo transversal a todas as  
especialidades na medicina. 

Este evento tem como objetivo divulgar na comunidade médica a importância da 
utilização, a aplicação e benefícios da ecografia clínica no cuidado do doente,  
sendo nos dias de hoje uma ferramenta indispensável na abordagem ao doente.

Dirigido a médicos de diferentes especialidades e profissionais de saúde envolvidos na 
abordagem ao doente em contexto pré-hospitalar, urgência e internamento.

Intervenientes

Ana Caldeira (Gastroenterologista, Portugal)

Catarina Costa (Anestesiologista, Portugal)

Dalila Veiga (Anestesiologista, Portugal)

Elena Segura (Anestesiologista, Portugal)

Jonathan dos Santos (MGF, Portugal)

José Mariz (Internista, Portugal)

Luís Patrão (Intensivista, Portugal)

Manuel Lobo (Técnico de Radiologia, Portugal)

Margarida Ferreira (Anestesiologista, Portugal)

María Serna (Anestesiologista, Espanha)

Nuno Cortesão (Pneumologista, Portugal)

Pablo Cuesta (Anestesiologista, Espanha)

Tiago Félix (Medicina Física e de Reabilitação, Portugal)
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08:00h Abertura do Secretariado

08:30 | 09:00h Sessão de Abertura

09:00 | 10:00h Mesa-Redonda 1
 Ecografia no meio extra-hospitalarEcografia no meio extra-hospitalar
 Moderadora: Margarida Ferreira

 POCUS no pré-hospitalar
 Margarida Ferreira

 Ecografia em zonais rurais
 Manuel Lobo

 Ecografia point-of-care em medicina geral e familiar
 Jonathan dos Santos

10:00 | 11:00h Mesa-Redonda 2
 Ecografia na urgência Ecografia na urgência
 Moderador: José Mariz

 Ultrassonografia no doente em Shock
 María Serna

 Ecografia pulmonar na insuficiência respiratória: 
 Até onde podemos ver
 Nuno Cortesão

 Técnicas ecoguiadas na urgência
 Pablo Cuesta

11:00 | 11:30h Coffee-break

PROGRAMA
23 setembro 2023
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11:30 | 12:30h Mesa-Redonda 3
 Ecografia peri-operatória e cuidados intensivos Ecografia peri-operatória e cuidados intensivos
 Moderador: Luís Patrão

 Novas aplicações da ecografia em Anestesiologia
 Elena Segura

 Anestesia locoregional para regime de internamento e urgência: 
 Menos dor, mais mobilização, melhor recuperação 
 Catarina Costa
 Ecocardiografia básica em cuidados intensivos
 María Serna

12:30 | 13:30h Mesa-Redonda 4
  Ecografia no internamentoEcografia no internamento

 Moderadora: Dalila Veiga

 Ecografia abdominal no internamento
 Ana Caldeira

 Ecografia point-of-care no internamento
 José Mariz

 Ecografia medicina física e reabilitação no internamento
 Tiago Félix

13:30 | 15:00h Lunch box

15:00 | 17:00h Da teoria à prática
  LIVE DEMOSLIVE DEMOS

 Eco pulmonar
 Nuno Cortesão

 Ecocardiografia básica
 María Serna

 Ecografia abdominal
 Ana Caldeira

 Ecografia medicina física e reabilitação
 Tiago Félix

17:00h Encerramento



SECRETARIADO

T: +351 21 842 97 10
(chamada para a rede fixa nacional)
E: sofia.gomes@admedic.pt 
www.admedic.pt

Sócio da SPA com quotas em dia
Especialista .................................................... 100€
Interno .............................................................. 75€

Não Sócio ou Sócio da SPA sem quotas em dia
Especialista .................................................... 120€
Interno ............................................................ 100€

INSCRIÇÕES DISPONÍVEIS

www.spanestesiologia.pt

APOIO

ORGANIZAÇÃO

PATROCÍNIO CIENTÍFICO


