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Mensagem

Caros(as) Colegas,

A Secgéo de Ecografia Clinica da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia vai realizar
uma jornada cientifica de ecografia point-of-care, denominada ECO-atualizagéo Clinica
Multidisciplinar. Este evento é uma reunido cientifica nacional multidisciplinar com o
objetivo de partilhar experiéncias e transmitir a importancia da ecografia em diferentes
cenarios clinicos, ndo sé na urgéncia ou emergéncia, como em ambiente de bloco
operatério, cuidados intensivos, internamento e cuidados de salide primarios.

Procuramos desenvolver um programa multidisciplinar, com um corpo docente de
referéncia e com o envolvimento de diferentes especialidades de forma a valorizar a
importancia e transversalidade da ecografia na nossa pratica clinica diaria. Preparamos
temas e casos clinicos muito focados no papel da ecografia point-of-care na ajuda a
tomada de decisdo, na resolugdo de problemas clinicos e na melhoria dos cuidados
prestados aos nossos doentes.

A ECO-atualizagdo Clinica Multidisciplinar decorrerd no dia 23 de setembro de
2023, das 08:30 as 17:00, no Centro de Reabilitacdo do Norte, em Gaia. O evento sera
dividido numa componente tedrica no periodo da manhad com comunicagdes e casos
clinicos. Durante a tarde uma componente pratica com modelos e demonstragédo da
exploracao sistematica a realizar nas diversas areas de ecografia.

Fazendo votos de que esta ECO-atualizacdo Clinica va ao encontro da expectativa
criada, contamos com a vossa participacao.

Os meus melhores cumprimentos,

A Coordenacgao Cientifica

Elena Segura Grau
Presidente da Seccédo de Ecografia Clinica da SPA



A ecografia clinica point-of-care (POCUS) é realizada ao doente e baseia-se na obten-
cao e interpretagdo das imagens adquiridas complementando a anamnese € o exame
fisico num determinado contexto clinico. O POCUS permite adquirir informagdes adi-
cionais para orientar decisoes clinicas. A sua utilidade tem sido crescente em diver-
sas areas da medicina, nomeadamente em contexto de urgéncia, emergéncia, periodo
peri-operatdrio e internamento.

O recurso a ecografia clinica sofreu um aumento exponencial nos ultimos anos
especialmente depois da pandemia COVID-19 sendo transversal a todas as
especialidades na medicina.

Este evento tem como objetivo divulgar na comunidade médica a importancia da
utilizagdo, a aplicagdo e beneficios da ecografia clinica no cuidado do doente,
sendo nos dias de hoje uma ferramenta indispensavel na abordagem ao doente.

Dirigido a médicos de diferentes especialidades e profissionais de salde envolvidos na
abordagem ao doente em contexto pré-hospitalar, urgéncia e internamento.

Intervenientes

Ana Caldeira (Gastroenterologista, Portugal)
Catarina Costa (Anestesiologista, Portugal)
Dalila Veiga (Anestesiologista, Portugal)

Elena Segura (Anestesiologista, Portugal)
Jonathan dos Santos (MGF, Portugal)

José Mariz (Internista, Portugal)

Luis Patrao (Intensivista, Portugal)

Manuel Lobo (Técnico de Radiologia, Portugal)
Margarida Ferreira (Anestesiologista, Portugal)
Maria Serna (Anestesiologista, Espanha)
Nuno Cortesao (Pneumologista, Portugal)
Pablo Cuesta (Anestesiologista, Espanha)

Tiago Félix (Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Portugal)
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23 setembro 2023

08:00h Abertura do Secretariado
08:30 | 09:00h Sess@o de Abertura

09:00 | 10:00h Mesa-Redonda 1
Ecografia no meio extra-hospitalar
Moderadora: Margarida Ferreira

POCUS no pré-hospitalar
Margarida Ferreira

Ecografia em zonais rurais
Manuel Lobo

Ecografia point-of-care em medicina geral e familiar
Jonathan dos Santos

10:00 | 11:00h Mesa-Redonda 2
Ecografia na urgéncia
Moderador: José Mariz

Ultrassonografia no doente em Shock
Maria Serna

Ecografia pulmonar na insuficiéncia respiratoria:
Até onde podemos ver
Nuno Cortesédo

Técnicas ecoguiadas na urgéncia
Pablo Cuesta

11:00 | 11:30h  Coffee-break



11:30 | 12:30h

12:30 | 13:30h

13:30 | 15:00n

15:00 | 17:00n

17:00h

Mesa-Redonda 3
Ecografia peri-operatéria e cuidados intensivos

Moderador: Luis Patrdo

Novas aplicacBes da ecografia em Anestesiologia
Elena Segura

Anestesia locoregional para regime de internamento e urgéncia:
Menos dor, mais mobilizagdo, melhor recuperagéo

Catarina Costa

Ecocardiografia basica em cuidados intensivos

Maria Serna

Mesa-Redonda 4
Ecografia no internamento

Moderadora: Dalila Veiga

Ecografia abdominal no internamento
Ana Caldeira

Ecografia point-of-care no internamento
José Mariz

Ecografia medicina fisica e reabilitagdo no internamento
Tiago Félix

Lunch box

Da teoria & pratica
LIVE DEMOS

Eco pulmonar
Nuno Corteséo

Ecocardiografia basica
Maria Serna

Ecografia abdominal
Ana Caldeira

Ecografia medicina fisica e reabilitagdo
Tiago Félix

Encerramento
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ORGANIZACAO

spAO

Sociedade Portuguesa
de Anestesiologia

PATROCINIO CIENTIFICO

,/// Sociedade Portuguesa
:SB':“ 77 Nefrologia

de Medicina Interna g

APOIO

INSCRICOES DISPONIVEIS

www.spanestesiologia.pt

Socio da SPA com quotas em dia

Especialista 100€
Interno 75€
N&o Sdécio ou Sécio da SPA sem quotas em dia
Especialista 120€
Interno 100€
SECRETARIADO

, 4. T
admédic

ORGANIZAGAO E SECRETARIADO
DE EVENTOS

T:+351 21 842 97 10

(chamada para a rede fixa nacional)
E: sofia.gomes@admedic.pt
www.admedic.pt



