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CURSO PRE-CONGRESSO PRE-CONGRESS COURSE
Curso de Instrutores de Simulacao

APRESENTACAO DO CURSO

A simulagéo biomédica é um recurso pedagégico que visa a aplicacdo de principios de seguranga e ética a
educacdo e prética médica. Esta metodologia de aprendizagem tem vindo a ser desenvolvida colaborativa-
mente por varios centros e sociedades de simulacdo, a nivel nacional e internacional.

0 Curso de Instrutores de Simulagdo introduz conceitos fundamentais e explora os principais recursos
disponiveis para o ensino e treino em Simulacdo Biomédica:

- Tipos de Simulacédo

- Objetivos pedagégicos

- Competéncias ndo-técnicas e CRM (Crisis Resource Management)

- Pacientes standardizados: treino de atores e construgao de histdria clinica

- Conceito de briefing e planificagdo da analise refletiva do debriefing

- Construcdo de cendrios clinicos/guides

- Avaliacdo com o recurso a simulacao clinica

OBJETIVOS GERAIS E DE APRENDIZAGEM

- Adquirir conhecimentos e competéncias com vista a organizagéo e planeamento de sessdes educativas, no
contexto académico ou de um curso de simulagéo;

- Aplicar os conceitos de facilitagdo de aprendizagem baseadas em simulag@o;

- Compreender e desempenhar o papel de formador, facilitador e de formando;

- Compreender a importancia do treino de competéncias ndo-técnicas e do conceito de Crisis Resource Ma-
nagement (CRM);

- Adquirir competéncias para utilizar a ferramenta educativa “pacientes standardizados”: treino de atores e
construcdo de histdria clinica;

- Desenho e planeamento de uma sessdo e/ou curso baseado em simulagao com todas as suas componentes;
- Adquirir competéncias para utilizar a simulacao como ferramenta de avaliagéo.

Os objetivos sdo adaptados as necessidades formativas e realidade portuguesa.

COMISSAO CIENTIFICA

Pedro Garcia | Daniela Chal6 | Pedro Lito | Joana Marques | Regina Rodrigues | Verénica Coutinho | Raquel
Ferreira | Filipa Marques | Edmundo Santos | Gustavo Norte | Francisco Maio Matos | Miguel Castelo-Branco
Bruno Miguel Silva
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FORMADORES
0s formadores sdo membros acreditados da Sociedade Portuguesa de Simulagao
Aplicada as Ciéncias da Satde (SPSim) com experiéncia no ensino e treino por
Simulagao.

DESTINATARIOS
16 formandos inscritos no curso pré-congresso 2023 da SPA

PROGRAMA
QUINTA-FEIRA | 09 DE MARCO
08:30-09:00h  Abertura do curso

09:00-09:30h  Fundamentos da Simulagdo Aplicada as Ciéncias da Satde
09:30-10:00h  Tipos de Simuladores e Simulagao

10:00-10:30h  Crisis Resource Management
10:30-11:00h  Coffee Break

11:00-11:30h Construgao de cenarios de Simulagdo - Um cendrio em 10 passos

11:30-13:00h  Sessao Pratica | - Construgdo de um cendrio de Simulagdo Avangada
13:00-14:00h  Almogo

14:00-15:00h  Debriefing - Principios e modelos
15:00-16:00h  Sessao Prética Il - Desenvolvimento de um cendrio de Simulagao
16:00-18:00h  Sessao Pratica Il - Desenvolvimento de um cenario de Simulagao

SEXTA-FEIRA | 10 DE MARGO

09:00-09:30h  Avaliagdo - Instrumentos e procedimentos
09:30-10:00h 0 uso de checklists
10:00-1:00h  Sessao Pratica IV - Criagdo de uma checklist

11:00-11:30h Coffee Break

11:30-12:30h Estruturacao de um curso baseado em Simulagao

2 | Curso Pré-Congresso Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia



12:30-13:30h  Almogo

13:30-15:00h  Sessdo Prética V - Criacdo de um curso baseado em Simulagio
15:00-15:30h  Avaliacéo do Debriefing
15:30-16:30h  Sessao Pratica VI - Cendrio e avaliagdo de Debriefing

16:30h Avaliagao e encerramento do curso

DATA 9 €10 de marco de 2023

LocaL Centro de Simulagdo Biomédica dos Hospitais da Universidade de Coimbra
Hospitais da Universidade de Coimbra, Blocos de Celas, Edificio Ortopedia Il - R/C - 3000-075 Coimbra

INSCRI(;()ES NO CURSO
Faca a sua inscricao através do site www.admedic.pt

Sdcios da SPSim N&o-sdcio da SPSim
Até 20 de fevereiro 2023* 350,00 € 400,00 €

*Vagas limitadas a 18 participantes.

CONDICOES

- Minimo de participantes - 12 formandos

- Maximo de participantes - 18 formandos

- 0 valor da inscrigdo inclui coffee-break e almogo

- 0 valor da inscrigdo ndo inclui alojamento, deslocacao ou outro suplemento ndo mencionado.

INFORMACOES ADICIONAIS

Mais informagdes sobre a Sociedade Portuguesa de Simulacao Aplicada as Ciéncias da Sadde (SPSim)
em www.spsim.pt

Caso sejam necessarios esclarecimentos adicionais, por favor, queria contactar-nos através do enderego
de email cursos@spsim.pt.
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SECRETARIADO
+ ) !
TP H +35121 842 9710 (chamada para a rede fixa nacional)
admédic

paula.cordeiro@admedic.pt | sofia.gomes@admedic.pt
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DE EVENTOS



