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PROGRAMA CIENTÍFICO

Curso de
Ginecologia 

Endócrina 
e Menopausa
25 e 26 de outubro 2019

Ponta Delgada
VIP Executive Azores Hotel

Coordenadores:

Fernanda Águas
Fernanda Geraldes
Nuno Maciel



13:30h	 	 Abertura do Secretariado

14:00-15:30h	 SESSÃO 1: Síndrome do ovário poliquístico (SOP),  
		  uma doença multifacetada
		  Clínica e diagnóstico
		  Ana Casquilho
		  Impacto metabólico e consequências a longo prazo
		  Eunice Capela
		  Orientação terapêutica
		  Joana Rego
 		  Caso Clínico Interativo

15:30-17:00h	 SESSÃO 2: Insuficiência Ovárica Prematura (IOP),  
		  dilemas e desafios
		  É possível prevenir a IOP?
		  Ana Raquel Neves
		  Diminuição da reserva ovárica e fertilidade
		  Eunice Capela 
		  Como abordar o tratamento
		  Ana Fatela
		  Caso Clínico Interativo

17:00-17:30h	 Coffee break

17:30-18:30h	 SESSÃO 3: As doenças endócrinas e o ciclo menstrual
		  Tiróide
		  Adriana Lages
		  Supra-renal
		  Adriana Lages
		  Hipófise
		  Fernanda Geraldes

18:30h	 	 Fim das sessões do primeiro dia

Sexta-feira • 25 de outubro de 2019



Sábado • 26 de outubro de 2019

08:30h	 	 Abertura do Secretariado

09:00-10:30h	 SESSÃO 4: A mulher na perimenopausa, questões essenciais
		  Contraceção, aspectos particulares
		  Fernanda Geraldes
		  Hemorragias uterinas anormais, diagnóstico e tratamento
		  Fernanda Àguas
		  Anemia um problema pouco valorizado
		  Bruna Melo
		  Caso Clínico Interativo

10:30-11:00h	 Coffee break

11:00-13:00h 	 SESSÃO 5: Menopausa problemas e soluções
		  A mulher na menopausa com risco cardiovascular
		  Claudio Rebelo
		  A mulher na menopausa com doença oncológica
		  Nuno Maciel
		  A mulher na menopausa com patologia ginecológica benigna
		  Ana Fatela
		  Quando a síndrome genitourinaria é um problema
		  Ana Furtado Lima
		  Casos Clínicos Interativos

13:00-14:00h	 Almoço

14:00-15:00h	 SESSÃO GEDEON RICHTER: Perceções e orientações atuais  
		  da mulher na menopausa
		  Fernanda Geraldes

15:00-16:30h	 SESSÃO 6: Vitamina D e hipovitaminose, mito ou realidade?
		  Saúde óssea e sarcopenia
	 	 Cláudio Rebelo 
		  Vitamina D e patologias major
		  Ana Raquel Neves 
		  É necessário suplementar? Quando e como?
	 	 Joana Rego 
		  Caso Clínico Interativo

16:30-17:00h	 Teste de avaliação

17:00h		  Encerramento



Curso de 
Ginecologia Endócrina e Menopausa

Secção Portuguesa de Menopausa

Organização

Inscrições

Secretariado

Apoio

Inscrições limitadas - Disponíveis através do site www.admedic.pt

Sócios SPG .................................. 50,00 €
Não sócios SPG ...................... 100,00 €
Médicos residentes .................. 40,00€

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3   1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: paula.cordeiro@admedic.pt | W: www.admedic.pt


