
CURSO DE ENFERMAGEM 
NA INFEÇÃO POR VIH: 
DESAFIOS E OPORTUNIDADES 
23 Setembro | Tomar – Hotel dos Templários

P R O G R A M A
10:00h	 Abertura do Curso de Enfermagem 

10:10-10:20h	 Situação epidemiológica em Portugal
	 Maria José Santos, ARS Norte 

10:30-11:00h	 Caraterização da Enfermagem na infeção por VIH – Quem somos,  
	 onde estamos e o que fazemos
	 Maria José Santos, ARS Norte 

11:00-11:30h	 Índice de estigma das pessoas que vivem com VIH
	 Sandra Tejo, CHUC - Coimbra

11:30-12:00h	 Competências de Enfermagem na profilaxia pré exposição
	 Lino André Silva, CHUP - Santo António

12:00-12:30h	 Avaliação de Enfermagem na 1ª consulta: A realidade de um centro
	 Raquel Couto, CHVNG

12:30-13:00h	 Estratégia de adesão – Toma de observação direta (TOD):  
	 Um exemplo prático
	 Diana Oliveira, CHUP - Santo António

13:00-14:00h	 Almoço

14:00-14:30h	 Gestão de co-morbilidades: Intervenção de Enfermagem
	 André Monteiro, HBA

14:30-15:00h	 Plano de atuação na terapêutica antiretroviral de ação prolongada  
	 e aspetos práticos da administração
	 Lino André Silva, CHUP - Santo António e Edite Mateus, CHS - Setúbal

15:00-15:30h	 Escalas para resultados em saúde (PROs)
	 Catarina Esteves Santos, HCJA

15:30-16:00h	 Pensamento escrito – Evidência científica: Resultados das intervenções  
	 de Enfermagem
	 Ana Filipa Gramacho, CHLN - HSM

16:00h	 Encerramento do Curso

Apoio

Organização 
Grupo de Trabalho de Enfermagem 
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