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Programa |

Sexta-Feira 15 | setembro | 2023

08:30h Abertura do Secretariado

09:00-09:20h  Introdugao a artroscopia do punho
Fernando Cruz Hospital Lusiadas Lishoa, Lishoa

09:20-09:40 Anatomia e portais
Frederico Teixeira Hospital Curry Cabral, Lishoa

09:40-10:00h  Indicagdes Atuais
Ana Pinto Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia, Gaia

10:30-13:30h  Treino cirtrgico em cadaver
Portais radio-carpicos e médio-carpicos
Identificacdo de anatomia-ligamentar
Manobras de diagnostico (escafo-lunar e TFCC)
Sinovectomia

14:30-14:50n  Técnicas de sutura artroscoépica da TFCC
Luis Rodrigues Hospital de Braga, Braga



14:50-15:10h  Reparagao artroscdpica ligamento escafo-lunar
Miguel Alves Botton Hospital CUF Descobertas, Lishoa

15:10-18:00h  Treino cirdrgico em cadaver
Sutura da TFCC com agulhas
Sutura mini-open com ancora
Capsulodese artroscopica

18:00h Encerramento do primeiro dia do Curso

21000 Jantar do Curso restauronte oca
Sabado 16 | setembro | 2023

08:30h Abertura do Secretariado

09:00-09:40h  Artroscopia do polegar (TMC + STT)

Anatomia, portais e indicagbes
Carla Nunes Hospital CUF Tejo, Lishoa

Técnicas cirdrgicas na rizartrose
Alexandre Marques Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, Coimbra

10:00-12:30h  Treino cirurgico em cadaver
Sinovectomia da CMC
Excisao distal do escafoide

12:30h Encerramento do Curso
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