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MENSAGEM
21 PRESIDENTE

A Sociedade Portuguesa de Anestesiologia vai realizar, no dia 21 de margo
de 2025, 0 seu Congresso Nacional, no Hotel Hilton, em Vila Nova de Gaia.

Este ano, 0 mote & CREATING A LEGACY.

Preservando e honrando sempre o legado dos que nos antecederam — e porque a Anestesiologia assim o exige —,
a organizagdo deste evento pretendeu ir mais longe e pautar este encontro nacional com um programa de onde
se destaca o legado da especialidade, no que concerne ao seu futuro, inovagéo, expertise, exceléncia, formagéo,
multidisciplinaridade e sustentabilidade ambiental.

Desejamos assim manter e aprofundar a nossa relagdo com 0s varios parceiros da industria farmacéutica, que
nos acompanham desde sempre, o que tem contribuido para que o Congresso da SPA se mantenha num elevado
nivel cientifico.

Todos juntos faremos com que este Congresso continue a ser um grande evento da Anestesiologia, onde a
discussdo e a partilha de conhecimentos continuem a ser o fator dominante, no qual todos se revejam.

A vossa presenca fard a diferenca.

/
4‘CL‘L&)~»\.&J~L\‘V'\CI\

Fatima Lima
Presidente da SPA
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Advanced Patient Safety Course

Tarde de 19 de margo e dia 20 de margo ' ULS Sao Jodo (Sala de Reunides, Servigo de Anestesiologia, Piso 6)
Coordenacao: Luciane Pereira

Formadores: Sérgio Baptista, Luciane Pereira, Lisbete Cordeiro e Claudia Alves

Consultor externo: Daniel Arnal

Maximo de formandos: 20

0 Advanced Patient Safety Course ¢ um curso presencial onde sdo debatidas estratégias de seguranca com
aplicagdo em situacoes criticas.

Este curso € um dos trés componentes do Programa Safer Care to save Lives, do ensino em Patient Safety da ESAIC.
Ao completar este curso, com aprovagdo final, obtera um certificado da ESAIC em Seguranga do Doente.

Onde?
Esta serd a primeira edicdo do ESAIC Advanced Patient Safety Course em Portugal. Este curso decorrera no Porto,
integrando os cursos que antecedem o Congresso da SPA — Creating a Legacy 2025.

Para quem?
Destina-se a todos os profissionais de sadde com interesse na drea da Seguranga do Doente.

Objetivos educacionais

e Desenvolver uma visdo integrada da cultura de seguranca, em Anestesia e Cuidados Intensivos, aplicavel
em situagdes criticas.

e Aplicar, de forma estruturada, ferramentas de Seguranga do Doente em diferentes situagdes.

e Treinar metodologias para aprender com os erros, a importancia da notificagdo de incidentes criticos,
andlise de sistemas, implementagédo de acbes corretivas e feedback.

e  Compreender a importancia dos fatores humanos e recursos praticos para melhorar a resolugdo de
situacdes criticas

e Incentivar os participantes a promover a Seguranga do Doente nos seus locais de trabalho, fomentando a
adesdo a networks relacionadas com a Seguranga do Doente

0 curso ¢ acompanhado de um extenso manual para ser utilizado como objeto de estudo e consulta, mesmo apds
o final do curso. Fornece conexdes a recursos e leitura complementar de modo a dar suporte aos conhecimentos
transmitidos.

4 Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia



CURSUS PRE-CONGRESSU
-

Advanced Patient Safety Course 19 marco

14:30h Abertura do Secretariado

15:00-16:15h  Boas-vindas e Introdugao
Qual a sua experiéncia em seguranga do doente no periodo perioperatorio?

16:15-17:00h  Cultura de seguranga

17:00-17:15h Coffee break

17:15-18:00h  Ferramentas em seguranga do doente
18:00-18:45h  Aprender com 0s erros: Sistemas de notificacéo

18:45-19:00h  Perguntas e respostas. Conclusdes

20 marco

08:00-08:15h  Perguntas e respostas. Concluses do 1° dia
08:15-09:15h  Workshop interativo: Andlise de sistemas

09:15-10:00n  Como analisar um incidente em seguranca do doente

10:00-10:15h Coffee break

10:15-11:15h  Importancia dos fatores humanos em seguranca do doente
11:15-12:30h  Workshop interativo: Gest&o de crise e fatores humanos

12:30-13:00h  Perguntas e respostas. Conclusoes

13:00-14:00h  Almogo

14:00-15:15h  Organizagéo de equipas, comunicacdo e situation awareness em eventos criticos

15:15-16:15h  Workshop interativo: Antes, durante e ap6s um evento critico

16:15-16:30h  Coffee break

16:30-17:15h  Advocacia em seguranga do doente

17:15-18:45h  Perguntas e respostas. Conclusdes
Diretrizes futuras e feedback

5 Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia



CURSOUS PRE-CONGRESSU
-

20 marco

Curso de Ecografia Clinica em Pediatria

08:15-18:45h | Sala Agua, Hotel Hilton Porto-Gaia

Coordenacdo: Seccdo de Anestesia Pedidtrica da SPA

Maximo de formandos: 20

Formadores: Adelaide Coelho, Ana Margarida Ferreira, Inés Salva, Mariana Borges Dias, Patricia Santos, Sara Fernandes,
Susana Pires e Teresa Dionisio

0 Curso Ecografia Clinica em Pediatria ¢ uma formagdo tedrico-pratica, integrada no Congresso SPA 2025
— Creating a Legacy 2025, que se realizara no dia 20 de marco na Sala Agua, Hotel Hilton Porto-Gaia.
Iniciaremos o curso com uma breve introdugao tedrica sobre POCUS em pediatria, seguida de sessdes hands-on,
onde os participantes terdo a oportunidade de praticar com modelos vivos e fantomas. Pretende-se demonstrar

a importancia da ecografia clinica e fornecer ferramentas para sua aplicagéo na anestesia peditrica, tanto em
contextos de urgéncia como de rotina.

A participacdo ativa é essencial e a avaliagdo formativa exige 100% de assiduidade. O Curso Ecografia Clinica em
Pediatria dar a oportunidade de aperfeicoar as suas competéncias para integrar a ecografia clinica na pratica diéria.

Para quem?
Destina-se a médicos especialistas e/ou em formagao especifica em anestesiologia.

Quais sdo os objetivos educacionais?
e |dentificar as diversas aplicagdes da ecografia clinica na avaliagdo da via aérea, pulmonar, cardiaca,
hemodinamica, abdominal e estado de jejum;

e Aplicar a ecografia na realizacdo de procedimentos invasivos, incluindo acessos vasculares venosos centrais
e periféricos, bem como acessos arteriais;

e Desenvolver competéncias praticas através de treino hands-on em bancas especializadas.
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20 marco

Curso de Ecografia Clinica em Pediatria

08:15-08:30h

08:30-10:40h

Sessao de Abertura

Sessao teorica
e Ecocardiograma: Focus-assessed transthoracic echocardiography (FATE)
e Ecografia pulmonar: Bedside lung ultrasound evaluation (BLUE)

e Ecografia abdominal: Avaliagio de jejum e extended-focused assessment with sonography
in trauma (e-FAST)

e Fcografia da Via Aérea

10:40-11:00h

Coffee break

11:00-12:30h

Bancas praticas de ecografia vascular (30min por banca)

e Catéteres venosos centrais (CVCs)

o (Cateteres venosos centrais de insercéo periférica (PICCs)
 Needling em fantomas

12:30-14:00h

Almoco

14:00-16:00h

Bancas préaticas rotativas (14 por banca)
e \/ia aérea

o FATE

* BLUE

e Avaliagéo de jejum/ e-FAST

16:00-16:30h

Coffee break

16:30-18:30h

18:30-18:45h

Bancas préaticas rotativas (continuagéao)

Encerramento do Curso
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20 marco

Curso de Introducéo a Anestesiologia

14:00-18:30h ' Sala Ar, Hotel Hilton Porto-Gaia
Coordenagao: Secgdo Internos da SPA

14:00-14:05h  Abertura do Curso
Fatima Lima e Henrique Gouveia

14:05-14:10h A maquina do tempo: A SI/SPA-PTN
Paulo Correia

14:10-14:40h  Licbes do passado, desafios do presente, um futuro mais saudavel: Estratégias
para evitar o Burnout
Inés Vieira

14:40-15:00h  Fazer histéria no presente: Internato bom ou bom interno?
Luis Gongalves e Vasyl Keterenchuk

15:00-15:30h  Sobre 0s ombros de gigantes: Como, quando e por onde estudar?
Maria Jodo Susano

15:30-16:00h  Os alicerces do amanha: Cursos essenciais (ou nao)
Carmen Oliveira

16:00-16:30h  Coffee break

16:30-17:00h O futuro chegou: A 1A como aliada do interno de Anestesiologia
Sérgio Vide

17:00-17:30h Do éter a Inteligéncia Artificial: Legalidades e equilibrio vida-trabalho
Sindicato Independente dos Médicos

17:30-18:00h  Olhar o passado, projetar o futuro: Profissionalismo, competéncia, motivagéo, dedicagéo
€ superagao
Rui Guimarées e Vitor Oliveira

18:00-18:30h O futuro nas nossas maos: Os mandamentos do médico interno
Bernardo Matias, Francisco Valente e Pedro Godinho

18:30h Encerramento do Curso
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24 maio

EEG Boot-Gamp for Anaesthesia and Intensive Care

09:00-13:00h ' Lisboa
Coordenagao: Sérgio Vide
Maximo de formandos: 20

PART |

08:30h Check-in

09:00-09:05h  Welcome and introduction

09:05-09:25h  Understanding the need for perioperative electroencephalography (EEG)

09:25-09:45h  Implementing EEG — Theoretical framework & practical demonstration: Electrode utilisation,
impeaance, hardware, filters, and beyond

09:45-10:05h Interpreting EEG: From neuroanatomy to index analysis

10:05-10:25h  Anaesthesia: Profiling the ideal EEG patient — From baseline to Post-Anaesthesia Care Unit
(PACU) (hands-on video case studly)

10:25-10:35h  Coffee break

10:35-10:50h  Decoding the noise: Understanding artifacts and more

10:50-11:05h  Navigating variability: The impact of medications on EEG Signatures

11:05-11:20h  Care for the elderly: EEG observations in geriatric patients and burst suppression phenomena

11:20-11:35h  Arousal concerns: Alpha loss, pain, and movement

11:35-11:50h The delta challenge: Persistence of delta waves

11:50-12:00h  Young patients: EEG in paediatric cases, age-specific considerations

12:00-12:10h  Critical care: The role of EEG in Intensive Care Units (ICU)

12:10-12:20h  Coffee break

12:20-12:30h  Maximising your monitor: Tips and techniques

12:30-12:40h  Signals and artifacts: A quiz challenge

12:40-12:50h  Video clinical immersion: Witness EEG in real-time action

12:50-13:00h  Course wrap-up and future perspectives

9 Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia



CONGRESSO
-

SEXTA-FEIRA FRIDAY 21 MARCO MARCH 21

07:30h Abertura do Secretariado

08:00-09:00h | Comunicacdes Orais
Moderadores: Pedro Reis & Pedro Amorim

€001 NEUROLISE DO PLEXO HIPOGASTRICO SUPERIOR NA DOR PELVICA ONCOLOGICA
— UMA ABORDAGEM SIMPLES
Catarina Rodrigues e Silva; Jodo Castro Nunes; Jodo Galacho; Mariano Veiga
C002 EVALUATING POSTOPERATIVE ANEMIA TREATMENT IN TKA: INSIGHTS FROM
A PATIENT BLOOD MANAGEMENT PROGRAM
Inés Queiroz; Maria Vieira Silva; Filipa Sales; Ana Paula Silva

C0 03 COMPLICA(}()ES E EFEITOS LATERAIS DA ANALGESIA NO TRABALHO DE PARTO:
PERCEGAOQ ANESTESISTA VS PUERPERA
Francisco Barros; Mariana Neves; Ana Lidia Dias; Carolina Salgueirinho; Rute Sampaio;
Catarina Sampaio

CO 04 INCIDENCE AND PREDICTORS OF POSTOPERATIVE DELIRIUM IN NON-CARDIAC SURGERY
Joana M. Cabral; Mariana Neves; Fernando Abelha; Cristina Granja; Silvia Pinho; Sérgio Vide

09:00-10:00h SESSAO 1 | SESSION 1

Legado de exceléncia | Excellence legacy
Moderador: Gustavo Norte

09:00-09:15h Simulagao para a melhoria da qualidade e seguranga
Simulation for Quality and Safety improvement
Daniela Chald

09:15-09:30h Simulagao interprofissional
Interprofessional simulation
Aida Camps Gomez (Espanha)

09:30-09:45h Debriefing clinico
Clinical Debriefing
Francisco Maio Matos

09:45-10:00h Discussdo

10:00-10:20h PALESTRA INAUGURAL | INAUGURAL LECTURE

Legado da epidural | Epidural legacy
Moderadora: Carmen Pereira
Ignacio Veldzquez Rivera (Espanha)

10:20-10:50h Coffee break e discussdo de Posters | PO 01 — PO 08
Moderadores: Sérgio Vide & Fernando Abelha
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10:50-11:30h

11:30-13:00h

11:30-11:47h

11:47-12:05h

12:05-12:23h

12:23-12:40h

12:40-13:00h

SESSAO DE ABERTURA

SESSAO 2 | SESSION 2

Legado do perito | Expert legacy
Moderador: Sérgio Baptista

Lideranca de equipas no doente critico
Team leadership in the critically ill patient
Jodo Gongalves Pereira

Abordagem da hemorragia na via aérea em trauma: Desafios e intervencoes

de excepgdo

Managing the upper airway bleeding in trauma: Challenges and critical interventions
Michael Kristensen (Dinamarca)

Abordagem da hemorragia no doente de trauma

Trauma patient blood management
Klaus Gorlinger (Alemanha)

Anestesia e o trauma
Anaesthesia and trauma
Mauro Pereira

Discussao

13:00-14:30h

Almogo

14:30-15:00h

15:00-16:00h

15:00-15:15h

15:15-15:30h

15:30-15:45h

15:45-16:00h

CONFERENCIA | CONFERENCE

Legado da sustentabilidade | Sustainability legacy
Moderador: Tiago Fernandes

0 nosso legado em sustentabilidade ambiental — Documento de consenso da ESAIC
Our legacy on environmental sustainability — ESAIC consensus document
Susanne Koch (4lemanha)

SESSAO 3 | SESSION 3

Controvérsias de um legado multidisciplinar | Multidisciplinary legacy
controversies
Moderador: Francisco Valente

Ecografia clinica na anestesia contemporanea
Clinical ultrasound in contemporary anaesthesia
Elena Segura & Margarida Ferreira

Anestesia regional: Até onde vamos?
Regional anaesthesia: How far we’ll go?
Juliana Louro

Deve a Anestesiologia liderar o tratamento da dor?
Should Anaesthesiology lead pain management?
Sara Fonseca

Discussdo

11 Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia



16:00-16:30h

Coffee break e discussdo de Posters | PO 09 — PO 16
Moderadores: Luis Pereira & Antonio Melo

16:30-18:00h

16:30-16:47h

16:47-17:05h

17:05-17:23h

17:23-17:40h

17:40-18:00h

18:00-19:00h

18:00-18:15h

18:15-18:30h

18:30-19:00h

19:00-19:30h

19:30-20:00h

SESSAO 4 | SESSION 4

Legado da Anestesiologia | Anaesthesiology legacy
Moderador: Antonio Marques

Anestesia obstétrica como carreira
Obstetric anaesthesia as a career
Mariana Asseiro

Fellowship em Anestesia pediatrica: Perspetiva europeia atual e futura
Pediatric anaesthesia fellowship: Present and future perspectives in Europe
Federica Merella (Reino Unido)

Sub-especialidade de Anestesia cardiotoracica: Fantasia ou realidade?
Cardiothoracic anaesthesia subspecialty: Fantasy or reality?

Jodo Fernandes Peixoto

Neuroanestesia: Competéncia ou sub-especialidade?

Neuroaqaesthesia: Fellowship or subspecialty?

Rosario Orfdo

Discusséo

SESSAO 5 | SESSION 5

Legado inovador | Creative legacy
Moderador: Carolina Rodrigues

Fragility Fracture Network (FFN) Portugal
Bruno Carvalho & Concepcion Cassinello (Espanha)

Digitalizacao do programa patient blood management (PBM)
Transforming PBM through digitalization
Diana Paupério & Axel Hofmann

Discussdo

ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PREMIOS

PORTO DE HONRA
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POSTERS

PO 01

PO 02

PO 03

PO 04

PO 05

PO 06

PO 07

PO 08

PO 09

PO 10

PO 11

-

WHEN LABOR PAIN RELIEF LEADS TO THE UNEXPECTED: HORNER’S SYNDROME
AFTER EPIDURAL ANALGESIA
Junjie Lin; Margarida Exposto; Nadya Pinto

ANESTESIA PARA ECOENDOSCOPIA BRONQUICA: ANALISE DESCRITIVA DA EXPERIENCIA
EM UM CENTRO PORTUGUES
Paulo de Sousa Costa; Inés Portugal; Daniela Coelho; Oscar Camacho

ANESTHETIC MANAGEMENT OF C-SECTION IN A PATIENT WITH AUTOSOMAL RECESSIVE
SPASTIC PARAPLEGIA TYPE 76
Tania da Silva Carvalho; Constanga Guimaraes; Catarina Sampaio

WHEN WE HAVE TO USE OUR IMAGINATION! A CASE REPORT OF ANESTHESIA IN A FORMER
DRUG ABUSER
Ana Nunes Machado; Sénia Pereira; Jodo Maia; Cristina Pestana

NEUROESTIMULAGAO (NE) DO GANGLIO DA RAIZ DORSAL (GRD) NO SINDROME DE DOR
REGIONAL COMPLEXO (SDRC)
Jodo C. Nunes; Catarina Rodrigues; Mariano Veiga; Jodo Galacho

DELAYED NEUROMUSCULAR BLOGKADE AND RECURRENCE AFTER SUGAMMADEX
ADMINISTRATION: A CASE REPORT
Cristiana Brito Roma; Helena Seabra; Rita Frada

WHEN PLAN A AND B FAILS, KEEP CALM AND GO BACK TO BASICS
Gabriel Aratijo; Patricia Santos Sequeira; Rita Marques Silva; Carmen Pereira

PROPOFOL‘S BACKWARD BEND: A STUDY OF OPISTHOTONUS
Diana Fernandes de Carvalho; Carlos Guimardes; Luciane Pereira; Teresa Monteiro

ABORDAGEM DA VIA AEREA EM DOENTE COM PARESIA DAS CORDAS VOCAIS BILATERAL
DE CAUSA CENTRAL
Sara Catarina Fernandes; Francisco Gouveia; Carolina Aimeida; Candida Infante; Ana Luisa Aimeida

BRUGADA SYNDROME AND SPINAL SURGERY: IS DEXMEDETOMIDINE A FRIEND OR A FOE?
Gabriel Aradjo; Maria Miguel Gomes; Francisco Gouveia

THE PREGNANT WOMAN WITH FONTAN CIRCULATION
Nelma Maia; Jodo Maia; Claudia Almeida; Catarina Sampaio
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PO 12

PO 13

PO 14

PO 15

PO 16

NAVIGATING THE CHALLENGES OF THYMECTOMY IN MYASTHENIA GRAVIS: OPTIMIZED
PERIOPERATIVE CARE
Manuel Donga; Cheila Batista; Carla Pereira; Eduarda Figueiredo; Alexandra Guedes

IATROGENIC BRACHIAL ARTERY PSEUDOANEURYSM FOLLOWING ARTERIAL BLOOD GAS
PUNCTURE: A CASE REPORT
Ana Babo Pedroso; Carla Pereira; Marta Azenha; Ana Filipa Correia

LABOUR ANALGESIA SATISFACTION: THE ROLE OF ANAESTHESIOLOGISTS’ TECHNICAL
AND NON-TECHNICAL SKILLS
Joana Cabral; José Moreira; Sara Lopes; Rute Sampaio; Ana Lidia Dias; Catarina Sampaio

CEFALEIA PUERPERAL - CAUSA ANESTESICA VS OBSTETRICA
Diana Sousa; Ana Teresa Magalhdes; Catarina Costa; Ana Paula Machado; Catarina Sampaio

INADVERTENT SUXAMETHONIUM INJECTION BEFORE ANESTHESIA INDUCTION:
A CASE REPORT
Duarte Campante; Beatriz Matos; Mona-Lisa Coutinho; Fernando Pinto
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