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Estimados colegas, sponsors e demais interessados,

O Congresso SPA 2020, decorrerá de 19 a 21 de março, no 
Porto como é habitual de três em três anos.
 A Direção da SPA preparou, mais uma vez, um programa 
científico de elevado nível, com a colaboração de colegas de 
todo o país, incluídos nas Comissões cientifica e organizadora 
e a participação de experts mundiais nas várias áreas da 
Anestesiologia.
O título Anestesiologia é Medicina Centrada no doente, 
realça o foco da nossa especialidade nas suas áreas de 
Medicina Perioperatória, Medicina da Dor e Medicina Intensiva e de Emergência. 
Todas elas com o doente no centro, sempre focados em permitir que este atravesse 
um período difícil da vida com o mínimo sofrimento, a maior dignidade, segurança 
e qualidade.
Foi nossa preocupação proporcionar formação, atualização e reflexão.
Iniciaremos com Atualizações em Anestesia Locorregional, Monitorização Hemo-
dinâmica, Abordagem de Via Aérea e Ventilação. Michael Kristansen da Sociedade 
Mundial de Via Aérea Difícil irá participar mais uma vez e dois colegas da Sociedade 
de São Paulo irão encantar com temas como Ventilação Protetora no Obeso Mórbido 
e Relaxantes e Complicações Respiratórias. Teremos também sessões sobre Contro-
vérsias em Fluidoterapia e Fármacos Vasoativos. 
Ouviremos o presidente da Sociedade Brasileira, Rogean Nunes falar de um projeto 
inovador de Proteção encefálica e o presidente da Sociedade Europeia apresentar 
Outcomes de um projeto de PBM.
Este ano o nosso Congresso atraiu vários colegas da ESA. A Professora Idit Matot irá 
falar de Marketing inteligente para melhor compreensão do papel do Anestesiologista, 
Radmilo Jankovik irá demonstrar como o Anestesiologista é o Guardião da Unidade 
de Medicina Intensiva.
Na lição magistral Eusébio Lopes Soares o Pedro Amorim tentará provar que afinal a 
Anestesiologia é uma Neurociência.
A dimensão bioética do burnout em Medicina será apresentada por Diego Gracia 
e questões de gestão como os cancelamentos cirúrgicos-fonte de conflito serão 
discutidos.
Teremos sessões sobre Cirurgia de Ambulatório, Medicina Intensiva e  Dor Aguda e 
Crónica: Como diferentes técnicas de Analgesia podem mudar o desfecho.
Indo de encontro às sugestões recebidas no Congresso de 2019, teremos três 
sessões iterativas de apresentação de casos clínicos de Patient Blood Management, 
Hemorragia e Catástrofe com Situações limite.
Pertinentes temas como Gestão de Risco Medico legal e Principais queixas contra 
Anestesiologistas em Portugal serão abordadas pelo presidente cessante da SBA Erick 
Freitas Curi e Edgar Semedo do Conselho Disciplinar da Ordem dos Médicos do Centro.

MENSAGEM DE BOAS-VINDAS || WELCOME MESSAGE
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Na mesa Anestesiologista: Vitima ou herói será abordada a importante questão da 
Segunda Vitima pelo presidente da Sociedade Francesa de Anestesiologia Hervé 
Bouaziz e o Papel das Sociedadesde Anestesiologia por Stefen de Hert presidente 
cessante da ESA.
Teremos ainda uma palestra sobre Organização, outcome e remuneração dos 
médicos organizados em cooperativas.
Depois de algumas catástrofes recentes, sendo a Anestesiologia perita em Emergência 
importa refletir sobre a Resposta Médica à Catástrofe.
Serão ainda apresentados o estudo Inspire 2, os Resultados do Inquérito HPP e  as 
Recomendações Portuguesas para a Hemorragia Digestiva.
Procurando sempre ir de encontro aos Anestesiologistas portugueses teremos o 
Simulacro do EDAIC para permitir a todos os colegas do país treinar.
Este ano a coordenadora dos revisores dos Posters e Comunicações Livres será a 
Filipa Lança, vice presidente da SPA. Pretendemos continuar a elevar o nível científico 
do nosso Congresso Nacional, inspirando os Anestesiologistas portugueses a fazer 
mais, mas sobretudo melhor investigação científica. 
Irão decorrer os pré cursos: o de Via Aérea cuja qualidade é já imagem de marca da 
secção que o organiza,  este ano desdobrado em dois cursos de dois dias cada um.  
Teremos também um Master de Qualidade e Segurança organizado pelas Secções 
de Qualidade e Segurança e Medicina Perioperatória e um Curso de Anestesia em 
Cirurgia Torácica da Secção respetiva. 
Realço que a par do Congresso os nossos cursos têm créditos CME.
Como é tradição iremos receber os novos internos do 1º ano e divulgar a especialidade 
aos colegas do ano comum num curso que já é uma imagem da marca SPA.
Depois das elevadas expetativas que os Congressos SPA dos últimos anos deixaram, 
estou certa que este não desiludirá.
Procurando melhorar os aspetos organizativos de secretariado contratamos uma 
nova empresa, a Ad Médic. Estou certa que assim a qualidade do secretariado estará 
ao nível da qualidade cientifica já alcançada.
Convidamos todos os sponsors a participar pois, são imprescindíveis para a nossa 
atualização com as últimas novidades. Agradecemos antecipadamente a sua 
participação.
Obrigada também pelas excelentes sugestões e participação de todos: preletores, 
moderadores e frequentadores.

Esmeramo-nos a organizar um evento cientificamente atrativo, interessante, rigoroso 
e atual, no qual convido todos a participar.

Rosário Órfão
Presidente da SPA || Presidente do Congresso
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COMISSÃO ORGANIZADORA

Rosário Órfão
Marta Azenha
Ana Sampaio
Ana Leite
Cristóvão Pinto
Gustavo Norte

Inês Martins
Joana Pedreira
Jorge Aires
Júlio Teixeira
Luís Ferreira
Maria João Campos

COMISSÃO CIENTÍFICA

Rosário Órfão
Marta Azenha
Ana Raimundo
Diogo Sobreira Fernandes
Filipa Lança
Ana Marcos
Vicente Vieira
Jorge Matos Órfão
António Pais Martins

João Paulo Pina
Sérgio Baptista
Inês Mesquita
Rui Valente
Catarina Celestino
Fábio Rato
Joana Mourão
Cristina Amaral	
Luciane Pereira

ACREDITAÇÃO

“The Congress of the Portuguese Society of Anaesthesiology 2020, 
Porto, Portugal, 20/03/2020 - 21/03/2020 has been accredited by the 
European Accreditation Council for Continuing Medical Education 
(EACCME®) with 14 European CME credits (ECMEC®s). Each medical 
specialist should claim only those hours of credit that he/she actually 
spent in the educational activity.”

PATROCÍNIO CIENTÍFICO

U.E. M.S.
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ASSEMBLEIAS
Quinta-feira, 19 de março || Thursday, 19 March

Sala Gemini || Room Gemini
17.00h	  Assembleia Geral da SPA

Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March

Sala Discovery || Room Discovery 
18.00h	 Assembleia Geral da Secção de Medicina Intensiva da SPA  
	 – Eleições

Sala Apollo || Room Apollo
19.00h	 Assembleia Geral da Secção de Internos da SPA 

Sala Ariane || Room Ariane
19.00h	 Assembleia Geral da Secção de Neuroanestesiologia  
	 da SPA – Eleições

Sala Gemini || Room Gemini
19.00h	 Assembleia Geral da Secção de Qualidade e Segurança  
	 da SPA – Eleições

Sala Discovery || Room Discovery 
19.00h	 Assembleia Geral da Secção de Anestesia em Cirurgia  
	 Cardiotorácica da SPA – Eleições

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March

Sala Discovery || Room Discovery 
13.30h	 Assembleia Geral da Secção de Simulação da SPA – Eleições

18.00h	 Assembleia Geral da Secção de Medicina Perioperatória

APRESENTAÇÃO DE ePOSTERS

Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March

Sala Discovery || Room Discovery 
12.30-13.30h	 Apresentação de ePosters

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March

Sala Discovery || Room Discovery 
12.30-13.30h	 Apresentação de ePosters
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CURSOS PRÉ-CONGRESSO || PRE-CONGRESS COURSES

6 e 7 de março e 13 e 14 de março || 6 - 7 March and 13 - 14 March

08.30-19.00h	 Curso de Via Aérea Difícil
	 Local: Centro Biomédico de Simulação CHP-ICBAS
	 Coordenação: Jorge Órfão e José Aguiar
	    “The DIFFICULT AIRWAY COURSE - March 6 and 7, 2020, Porto, Portugal, 06/03/2020-07/03/2020 has been accred-

ited by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME®) with 13 European CME 
credits (ECMEC®s). Each medical specialist should claim onlythose hours of credit that he/she actually spent in 
the educational activity.”

 “The DIFFICULT AIRWAY COURSES - March 13 and 14, 2020, Porto, Portugal, 13/03/2020 -14/03/2020 has been 
accredited by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME®) with 13 European 
CME credits (ECMEC®s). Each medical specialist should claim only those hours of credit that he/she actually spent 
in the educational activity.”

Quinta-feira, 19 de março || Thursday, 19 March

09.00-17.00h	 Master Class – Qualidade e Segurança em Medicina  
	 Perioperatória
	 Local: Centro de Congressos, Hotel Sheraton Porto 
	 Organização: Secções de Qualidade e Segurança e Secção  
	 de Medicina Perioperatória
	   “The MASTER CLASS OF SAFETY IN PERIOPERATIVE MEDICINE, Porto, Portugal, 19/03/2020 - 19/03/2020 has been 

accredited by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME®) with 6 European 
CME credits (ECMEC®s). Each medical specialist should claim only those hours of credit that he/she actually spent 
in the educational activity.”

14.00-19.00h	 1º Curso de Anestesia para Cirurgia Torácica
	 Local: Centro de Congressos, Hotel Sheraton Porto 
	 Organização: Secção de Anestesia Cirurgia Cardio Torácica da SPA
	   “The 1st Thoracic Anesthesia Course - SPA Cardiothoracic Section, Porto, Portugal, 19/03/2020 - 19/03/2020 has 

been accredited by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME®) with 4 
European CME credits (ECMEC®s). Each medical specialist should claim only those hours of credit that he/she 
actually spent in the educational activity.”

14.00-19.00h	 10º Curso de Introdução à Anestesiologia para Internos  
	 da Formação Geral
	 Local: Centro de Congressos, Hotel Sheraton Porto 
	 Coordenação: Secção Internos da SPA 
	 Público Alvo: Internos da Formação Geral

14.00-19.00h	 10º Curso de Introdução à Anestesiologia para Internos 
	 de 1º ano de Anestesiologia
	 Local: Centro de Congressos, Hotel Sheraton Porto 
	 Coordenação: Secção Internos da SPA 
	 Público Alvo: Internos do 1º Ano de Anestesiologia

U.E. M.S.

U.E. M.S.

U.E. M.S.
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Sala A
pollo || Room

 Apollo

CONGRESSO SPA 2020 || SPA 2020 CONGRESS

Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March

08.00h	 Abertura do Secretariado
	 Registration Desk

Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March

08.30-10.00h	 Update em ALR
	 Update on Regional Anesthesia
	 Moderação / Chairpersons: Diogo Sobreira Fernandes & Ana Filipa Ribeiro

	 Neuroanatomia do SNC e/ou periférico
	 CNS and / or peripheric neuroanatomy 
	 José De Andrés (Valência, Espanha)
	 Nervo ciático – Update
	 Sciatic nerve – Update
	 Olivier Rontes (Toulouse, França)
	 Segurança na realização da ALR
	 Safety in performing RA 
	 José De Andrés (Valência, Espanha)

10.00-10.30h	 Palestra: Marketing inteligente pode melhorar  
	 a compreensão pública da Anestesiologia
	 Lecture: Smart marketing may improve public understanding  
	 of the anesthesia profession
	 Moderação / Chairpersons: Diana Leite & Fábio Rato
	 Idit Matot (Tel Aviv, Israel)

10.30-11.00h	 Lição Magistral Eusébio Lopes Soares
	 Eusébio Lopes Soares Magistral Lesson
	 A Anestesiologia é uma neurociência, o que há é pouca gente 
	 para dar por isso
	 Anesthesiology is a neuroscience but there are few people to notice
	 Pedro Amorim

11.00-12.30h	 Sessão de Abertura e Homenagens
	 Opening Ceremony and Tributes

12.30-13.30h	 Apresentação de ePosters
	 ePosters Session

12.30-14.30h	 Almoço
	 Lunch
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Sala A
pollo || Room

 Apollo

14.30-15.30h	 Simposium 
	 Incidência de bloqueio neuromuscular residual em Portugal: 	
	 Resultados atualizados do estudo INSPIRE-II
	 rNMB incidence in Portugal: Updated results from the INSPIRE-II study
	 Palestrantes / Speakers: Simão Esteves  
	 & Jennifer M. Hunter (Liverpool, Reino Unido)

15.30-16.30h	 Sessão Interativa sobre Hemorragia – Casos Clínicos
	 Interactive Session – Hemorrhage Clinical Cases
	 Moderação / Chairpersons: Manuela Gomes & Joana Carvalhas

	 Trauma
	 Trauma 
	 Sofia Marques & Joana Pedreira
	 HPP
	 Postpartum hemorrhage 
	 Miguel Valente & Alfredo Castro
	 Terapêutica anticoagulante
	 Anticoagulant therapy 
	 Letícia Cruz & Joana Marialva
	 Cardiovascular
	 Cardiovascular
	 Sofia Fernandes

16.30-17.00h	 Coffee break

17.00-19.00h	 Update em Via Aérea
	 Update on Airway
	 Moderação / Chairpersons: Jorge Órfão & Miguel Paiva

	 Ecografia em via aérea
	 Ultrasound in airway
	 Michael Seltz Kristensen (Copenhaga, Dinamarca)
	 Abordagem da via aérea, uma imagem atual
	 Airway approach, an actual picture 
	 Michael Seltz Kristansen (Copenhaga, Dinamarca)
	 Debate: Succinilcolina, fora de moda ou atual?
	 Debate: Succinylcholine, outdated or actual?
		  Fora de Moda / Outdated
		  Filinto Barros
	 	 Atual / Actual 
	 	 Zélia Moreira

19.00h	 Assembleia Geral da Secção de Internos da SPA
	 General Assembly of SPA Residents’ Section

Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March
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Sala A
riane || Room

 Ariane

Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March

08.30-10.00h	 Update em Hemodinâmica e Fluidoterapia
	 Update on Hemodynamics and Fluid Therapy
	 Moderação / Chairpersons: Andreia Moura & Mara Vieira

	 Monitorização hemodinâmica perioperatória e otimização  
	 da fluidoterapia
	 Perioperative haemodynamic monitoring and fluid optimization 
	 Ana Luísa Jardim
	 Utilização de fenilefrina no bloco: Pode ser mais prejudicial 
	 do que útil?
	 Use of phenylephrine in the operating room: Could it be more 
	 harmful than helpful?
	 Jean-Luc Fellahi (Lyon, França) 
	 Controvérsia sobre o hidroxietilamido
	 Hetastarch Controversy 
	 Jean-Luc Fellahi (Lyon, França)

10.00-10.30h	 Coffee break

12.30-13.30h	 Apresentação de ePosters
	 ePosters Session

12.30-14.30h	 Almoço
	 Lunch

14.30-15.30h	 Simposium 

15.30-17.00h	 Como Implementar um Programa ALR de Sucesso  
	 – Diferentes Realidades
	 How to Implement a Successful RA Programme – Different Realities
	 Moderação / Chairpersons: Diogo Sobreira Fernandes  
	 & José Mesquita Montes 

	 Perspetiva de um hospital privado
	 Perspective of a private hospital 
	 Olivier Rontes (Toulouse, França)
	 Perspetiva de um hospital académico
	 Perspective of an academic hospital 
	 José De Andrés (Valência, Espanha)
	 Perspetiva Portuguesa
	 Portuguese perspective 
	 Sérgio Duarte 
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Sala A
riane || Room

 Ariane

17.00-19.00h	 Update em Ventilação
	 Update on Ventilation
	 Moderação / Chairpersons: José Aguiar & Teresa Monteiro

	 Estratégia de ventilação mecânica protetora no paciente  
	 obeso mórbido
	 Protective mechanical ventilation strategy in morbidly obese patient
	 Luiz Fernando Falcão (São Paulo, Brasil)
	 Hiperóxia intra-operatória: Bom ou mau? 
	 Intra-operative hyperoxia: Good or bad? 
	 Luiz Fernando Falcão (São Paulo, Brasil)
	 A Ultrassonografia point of care em pulmão
	 Ultrasound – Point of care in lung 
	 Paula Nocera (São Paulo, Brasil)
	 Complicações pulmonares após utilização de relaxantes 
	 musculares
	 Post-anaesthesia pulmonary complications after use of muscle 
	 relaxants
	 Paula Nocera (São Paulo, Brasil)

19.00h	 Assembleia Geral da Secção de Neuroanestesiologia  
	 – Eleições
	 General Assembly of SPA Neuroanesthesiology Section – Elections

Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March
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Sala G
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ini || Room
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Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March

08.30-10.30h	 Fadiga e Burnout
	 Fatigue and Burnout
	 Moderação / Chairpersons: João Paulo Pina & Catarina Campos Costa

	 A dimensão Bioética da fadiga e do burnout em medicina
	 Fatigue’s bioethical dimension and burnout in medicine
	 Diego Gracia (Madrid, Espanha)
	 Síndrome de burnout nos anestesiologistas
	 Burnout syndrome in the anaesthesiologists 
	 Teresa Lapa
	 É viável e útil a avaliação e monitorização da fadiga médica?
	 Is medical fatigue assessment and monitoring feasible and useful? 
	 Irene Carvalho
	 Cancelamentos cirúrgicos no próprio dia – Fonte de conflito
	 Day of surgery cancellations – Source of conflict 
	 Joaquim Tinoco

10.30-11.00h	 Coffee break

12.30-13.30h	 Apresentação de ePosters
	 ePosters Session

12.30-14.30h	 Almoço
	 Lunch

14.30-16.30h	 Anestesiologia e Medicina Intensiva
	 Anesthesiology and Intensive Medicine
	 Moderação / Chairpersons: Fernando Abelha & António Pais Martins

	 Emergência médica interna, Anestesiologia e UCI
	 Internal medical emergency, Anesthesiology and ICU
	 Catarina Dourado
	 Comunicação com os familiares do doente incompetente
	 Communication with relatives of the incompetent patient
	 João Paulo Pina 
	 Follow up da UCI: A visão do médico e a perspetiva do doente
	 ICU follow up: Physician’s view and patient’s perspective 
	 Cristina Granja
	 Formação e simulação em Anestesiologia e Medicina Intensiva
	 Training and simulation in Anesthesiology and Intensive  
	 Care Medicine 
	 Joana Mourão
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16.30-17.00h	 Coffee break

17.00-18.00h	 Apresentação dos Resultados do Inquérito HPP
	 Results’ Presentation of Postpartum Hemorrhage Investigation

	 Moderação / Chairpersons: José António Bismarck & Helena Lima
	 Apresentadora / Speaker: Joana Carvalhas 

18.00-19.00h	 Hemorragia Digestiva – Recomendações Portuguesas
	 Digestive Hemorrhage – Portuguese Recommendations

	 Moderação / Chairpersons: Melissa Fernandes & Céline Ferreira
	 Grupo de trabalho / Work group: Anabela Rodrigues,  
	 Alexandre Carrilho & Nuno Almeida

19.00h	 Assembleia Geral da Secção de Qualidade e Segurança  
	 da SPA – Eleições 
	 General Assembly of SPA Quality and Safety Section – Elections

Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March

Sala D
iscovery || Room

 D
iscovery

Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March

09.30-10.30h	 Reunião do Grupo do Estudo Squezze
	 Meeting of the Squezze Study Group

18.00h	 Assembleia Geral da Secção de Medicina Intensiva da SPA 
	 – Eleições
	 General Assembly of SPA Intensive Medicine Section – Elections

19.00h	 Assembleia Geral da Secção de Anestesia em Cirurgia  
	 Cardiotorácica da SPA – Eleições
	 General Assembly of SPA Cardiothoracic Surgery Anesthesia 
	 Section – Elections



ANESTESIOLOGIA É MEDICINA CENTRADA NO DOENTE13

Sala A
pollo || Room

 Apollo

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March

08.00h	 Abertura do Secretariado
	 Registration Desk

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March

08.30-10.30h	 Determinantes do Outcome
	 Outcome Determinants
	 Moderação / Chairpersons: Cristina Amaral & Carlos Noversa

	 Cuidados pós anestésicos: A unidade invisível
	 Post-anesthesic care: The invisible unit
	 Idit Matot (Tel Aviv, Israel)
	 Avaliação pré-operatória do doente: Como detetar o doente 
	 com alto risco real 
	 Preoperative patient assessment: How to detect the patient  
	 at real high risk 
	 Andreas Hoeft (Bona, Alemanha)
	 Utilidade dos biomarcadores perioperatórios
	 Usefulness of perioperative biomarkers 
	 Radmilo Jankovik (Nis, Sérvia)
	 Quais são as evidências da transfusão de plaquetas  
	 em ambiente perioperatório?
	 What is the evidence for platelet transfusion in perioperative settings?
	 Kai Zacharowski (Frankfurt, Alemanha)

10.30-11.00h	 Coffee break

11.00-13.00h	 Sessão Interativa Sobre PBM – Casos Clínicos
	 PBM Interactive Session – Clinical Cases
	 Moderação / Chairpersons: António Robalo Nunes & Marta Azenha

	 Caso clínico Cirurgia Vascular
	 Vascular Surgery
	 Ângela Alves
	 Caso clínico Cirurgia Cardíaca
	 Cardiac Surgery
	 Diana Paupério
	 Caso clínico Cirurgia Geral
	 General Surgery 
	 Raquel Oliveira
	 Caso clínico Obstetrícia
	 Obstetrics 
	 Jorge Aires & Conceição Martins
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Sala A
pollo || Room

 Apollo

12.30-13.30h	 Apresentação de ePosters
	 ePosters Session

12.30-14.30h	 Almoço
	 Lunch

14.15-15.00h	 Formação e ESA
	 Training and ESA
	 Moderação / Chairpersons: Francisco Matos & Rosário Órfão

	 Iniciativas da ESA relevante para os anestesiologistas portugueses
	 ESA Initiatives relevant for (young) Portuguese anaesthetists 
	 Bazil Ateleanu (Cardiff, Reino Unido)
	 Entrega de Bolsas para Centros de Excelência da ESA
	 SPA Scholarships for ESA Centers of Excellence 
	 Bazil Ateleanu (Cardiff, Reino Unido)

15.00-16.30h	 Fragilidade
	 Frailty
	 Moderação / Chairpersons: Maria José Pereira & Ana Raimundo

	 Programa de Proteção Encefálica
	 Brain protection program 
	 Rogean Rodrigues Nunes (Fortaleza, Brasil)
	 Ensaios e Resultados em PMB
	 PMB trials and outcome
	 Kai Zacharowski (Frankfurt, Alemanha)
	 Monitorização cerebral: Onde estamos hoje?
	 Brain monitoring: Where are we today? 
	 Rogean Rodrigues Nunes (Fortaleza, Brasil)

16.30-17.00h	 Coffee break

17.00-18.30h	 Anestesiologista: Vítima ou Herói?
	 Anesthesiologist: Victim or Hero?
	 Moderação / Chairpersons: Elisabete Pereira & Rosário Órfão

	 Segunda vítima: Causas e consequências
	 Second victim: Causes and consequences 
	 Hervé Bouaziz (Nancy, França)
	 Segunda vítima: O papel das sociedades de Anestesiologia
	 Second Victim: The role of the Anesthesesiology societies 
	 Stefan De Hert (Gante, Bélgica)
	 O anestesiologista é o seu guardião na UCI?
	 Is the anesthesiologist your guardian in ICU? 
	 Radmilo Jankovik (Nis, Sérvia)

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March
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Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March

08.30-10.30h	 Aspetos Legais da Prática Médica
	 Legal Aspects of Medical Practice
	 Moderação / Chairpersons: Sérgio Faria Baptista & Lucindo Ormonde

	 Consentimento informado em Anestesia: Como evitar o tribunal!
	 Anesthesia informed consent: How to avoid the court! 
	 Adriana Monteiro
	 Principais queixas contra anestesiologistas
	 Main complaints against anesthesiologists
	 Edgar Semedo
	 Cooperativa médicas: Organização, outcomes e remuneração 
	 dos profissionais
	 Medical cooperatives: Organization, outcomes and professional’s 
	 remuneration 
	 Erick Freitas Curi (Vitória, Brasil)
	 Gestão de risco médico legal. Análise do risco e como evitá-lo
	 Legal medical risk management. Risk analysis and how to avoid it
	 Erick Freitas Curi (Vitória, Brasil)

10.30-11.30h	 Simposium

11.30-13.30h	 Dor Aguda é Centrada no Doente 
	 Acute Pain is Patient-Centered
	 Moderação / Chairpersons: Piedade Costa Gomes & Rui Valente

	 Analgesia controlada pelo doente: Sim ou não?
	 Patient Controlled Analgesia: Yes or no? 
	 Carolina Rodrigues
	 Analgesia epidural na grande cirurgia laparoscópica?
	 Epidural analgesia in major laparoscopic surgery? 
	 Sara Fonseca
	 Cronificação da dor pós-operatória: Estratificação de Risco
	 Postoperative pain chronification: Risk stratification 
	 Ana Mangas
	 Diferentes técnicas de analgesia pós-operatória mudam o desfecho?
	 Do different postoperative analgesia techniques change outcome? 
	 Cristina Carmona

Sala A
riane || Room

 Ariane
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12.30-13.30h	 Apresentação de ePosters
	 ePosters Session

12.30-14.30h	 Almoço
	 Lunch

14.30-16.00h	 Resposta Médica à Catástrofe
	 Medical Response to Catastrophe
	 Moderação / Chairpersons: António Marques & Gustavo Carona 

	 Resposta médica à catástrofe: Da formação à prática
	 Medical response to disaster: From training to practice 
	 Luís Vale 
	 Teamwork durante cirurgia de trauma
	 Teamwork during trauma surgery
		  Perspectiva cirurgião
		  Surgeon perspective
		  Henrique Alexandrino
	 	 Perspectiva do anestesista
		  Anesthetist’s perspective 
		  Sérgio Faria Baptista

16.00-16.30h	 Coffee break

16.30-18.30h	 Catástrofe e Casos Limite: O que fazer? 
	 Catastrophe and Limit Cases: What to do?
	 Moderação / Chairpersons: Inês Mesquita & Ângela Alves

	 Apresentação de casos clínicos:
	 Clinical cases presentation:
		  Mafalda Martins
		  Dora Catré 
		  Cármen Oliveira
		  Mariana Vaz & Joana Gonçalves

Sala A
riane || Room

 Ariane

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March
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ini || Room
 G

em
ini

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March

08.30-10.30h	 Minimizar e/ou Otimizar a Anestesia para Cirurgia  
	 Ambulatória 
	 Minimize and/or Optimize Ambulatory Surgery Anesthesia
	 Moderação / Chairpersons: José Miguel Silva Pinto & Vicente Vieira

	 Avaliação preoperatória dos pacientes: Novas tendências  
	 vs. conceitos antigos
	 Preoperative patient assessment: New trends vs. old concepts
	 Hervé Bouaziz (Nancy, França)
	 Telemonitorização e visita domiciliária como estratégia para 
	 inclusão de pacientes e procedimentos mais complexos  
	 em Cirurgia Ambulatória
	 Telemonitoring and home visit as a strategy for inclusion  
	 of patients and more complex procedures in Ambulatory Surgery 
	 Ana Marcos 
	 Opioides e relaxantes neuromusculares em Cirurgia Pediátrica 
	 Laparoscópica
	 Opioids and neuromuscular relaxants in Laparoscopic Pediatric 
	 Surgery
	 Joana Marques
	 Dicas e truques em anestesia oftalmológica
	 Tips and tricks in ophthalmologic anaesthesia 
	 Bazil Ateleanu (Cardiff, Reino Unido)

10.30-11.00h	 Coffee break

11.00-12.00h	 Simposium
	 Projeto de excelência na manutenção da normotermia  
	 no paciente cirúrgico
	 Excellence project in the maintenance of normothermia  
	 in the surgical patient
	 Palestrantes / Speakers: Teresa Barbosa

12.00-13.30h	 Assembleia Geral do Colégio de Anestesiologia 
	 General Assembly of the College of Anesthesiology

12.30-13.30h	 Apresentação de ePosters
	 ePosters Session

12.30-14.30h	 Almoço
	 Lunch
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14.30-16.00h	 Novos Desafios para a Medicina
	 New Challenges for Medicine
	 Moderação / Chairpersons: Joana Cortesão & Luís Conceição

	 Pré-condicionamento anestésico: Encontrámos o Santo Graal  
	 da cardioproteção perioperatória? 
	 Anesthetic Preconditioning: Have we found the Holy Grail  
	 of perioperative cardioprotection? 
	 Stefan De Hert (Gante, Bélgica)
	 Papel do ECMO
	 ECMO role 
	 Roberto Roncon
	 Implicações anestésicas da quimioperfusão intraperitoneal  
	 hipertérmica
	 Anesthetic implications of hyperthermic intraperitoneal  
	 chemoperfusion 
	 Sofia Serra

16.00-16.30h	 Coffee break

16.30-18.30h	 Comunicações Livres
	 Free Communications
	 Moderação / Chairpersons: Filipa Lança, Cristina Granja  
	 & Carlos Correia

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March

08.30-10.00h	 Simulacro EDAIC Parte II
	 EDAIC Simulacrum Part II
	 Coordenadores / Coordinators: Paulo Sá Rodrigues  
	 & Bazil Ateleanu (Cardiff, Reino Unido)

13.30-15.00h	 Assembleia Geral da Secção de Simulação da SPA – Eleições
	 General Assembly of the SPA Simulation Section – Elections

18.00h	 Assembleia Geral da Secção de Medicina Perioperatória
	 General Assembly of SPA Perioperative Medicine Section

Sala G
em

ini || Room
 G

em
ini

Sala D
iscovery || Room

 D
iscovery

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March
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Quinta-feira, 19 de março || Thursday, 19 March

Sala Apollo | 
| Room Apollo

Sala Ariane | 
| Room Ariane

Sala Gemini | 
| Room Gemini

Sala Discovery | 
| Room Discovery

09.00-17.00h
Master Class  
– Qualidade 
e Segurança 
em Medicina 
Perioperatória 
Master Class – 
Quality and Safety in 
Perioperative Medicine

14.00-15.00h
10º Curso de 
Introdução à 
Anestesiologia
10th Anesthesiology 
Introduction Course

14.00-19.00h
1º Curso de Anestesia 
para Cirurgia Torácica
1st Thoracic Anesthesia 
Course

15.00-18.00h
Formação Específica
Specific Training 
Residents

15.00-18.00h
Formação Geral 
General Training 
Residents

17.00-19.00h
Assembleia Geral  
da SPA
SPA General Assembly

18.00-18.30h
Formação Específica  
e Formação Geral
Specific Training 
Residents and General 
Training Residents

18.30-19.00h
Continuação… 
Cocktail de Honra
To be continued…
Honour Cocktail

CURSOS PRÉ-CONGRESSO || PRE-CONGRESS COURSES
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CONGRESSO SPA 2020 || SPA 2020 CONGRESS
Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March Sexta-feira, 20 de março || Friday, 20 March

Sala Apollo || Room Apollo Sala Ariane || Room Ariane Sala Gemini || Room Gemini Sala Discovery || Room Discovery

08.30-10.00h 
Update em ALR
Update on Regional Anesthesia

08.30-10.00h 
Update em Hemodinâmica  
e Fluidoterapia
Update on Hemodynamics  
and Fluid Therapy

08.30-10.30h 
Fadiga e Burnout
Fatigue and Burnout

09.30-10.30h
Reunião do Grupo do Estudo Squezze
Meeting of the Squezze Study Group

10.00-10.30h
Palestra
Lecture

10.00-10.30h   Coffee break

10.30-11.00h
Lição Magistral Eusébio Lopes Soares
Eusébio Lopes Soares Magistral Lesson

10.30-11.00h   Coffee break

11.00-12.30h 
Sessão de Abertura e Homenagens
Opening Ceremony and Tributes

12.30-13.30h   Apresentação de ePosters  //  ePosters session 12.30-13.30h   Apresentação de ePosters  //  ePosters session

12.30-14.30h   Almoço  //  Lunch 12.30-14.30h   Almoço  //  Lunch

14.30-15.30h  Simposium MSD 14.30-15.30h  Simposium BAXTER 14.30-16.30h
Anestesiologia  
e Medicina Intensiva
Anesthesiology and Intensive Medicine

15.30-16.30h 
Sessão Interativa sobre 
Hemorragia – Casos Clínicos
Interactive Session Hemorrhage 
– Clinical Cases

15.30-17.00h
Como Implementar um Programa 
ALR de Sucesso
How to Implement a Successful RA 
Programme

16.30-17.00h   Coffee break 16.30-17.00h   Coffee break

17.00-19.00h
Update em Via Aérea
Update on Airway

17.00-19.00h 
Update em Ventilação
Update on Ventilation

17.00-18.00h
Apresentação dos Resultados  
do Inquérito HPP
Results´ Presentation of Postpartum 
Hemorrhage Investigation

18.00-19.00h
Hemorragia Digestiva  
– Recomendações Portuguesas
Digestive Hemorrhage  
– Portuguese Recommendations

18.00h
Assembleia Geral da Secção  
de Medicina Intensiva da SPA  
– Eleições
General Assembly of SPA Intensive 
Medicine Section – Elections

19.00h
Assembleia Geral da Secção  
de Internos da SPA
General Assembly of SPA Residents’ 
Section

19.00h
Assembleia Geral da Secção  
de Neuroanestesiologia – Eleições
General Assembly of SPA 
Neuroanesthesiology Section – Elections

19.00h
Assembleia Geral da Secção de 
Qualidade e Segurança da SPA – 
Eleições 
General Assembly of SPA Quality and 
Safety Section – Elections

19.00h
Assembleia Geral da Secção 
de Anestesia em Cirurgia 
Cardiotorácica da SPA – Eleições
General Assembly of SPA 
Cardiothoracic Surgery Anesthesia  
Section – Elections
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General Assembly of SPA 
Neuroanesthesiology Section – Elections

19.00h
Assembleia Geral da Secção de 
Qualidade e Segurança da SPA – 
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Safety Section – Elections
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de Anestesia em Cirurgia 
Cardiotorácica da SPA – Eleições
General Assembly of SPA 
Cardiothoracic Surgery Anesthesia  
Section – Elections
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CONGRESSO SPA 2020 || SPA 2020 CONGRESS
Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March

Sala Apollo || Room Apollo Sala Ariane || Room Ariane Sala Gemini || Room Gemini Sala Discovery || Room Discovery

08.30-10.30h
Determinantes do Outcome
Outcome Determinants

08.30-10.30h
Aspetos Legais da Prática Médica
Legal Aspects of Medical Practice

08.30-10.30h
Minimizar e/ou Otimizar 
a Anestesia para Cirurgia 
Ambulatória 
Minimize and/or Optimize Ambulatory 
Surgery Anesthesia

08.30-10.00h
Simulacro EDAIC Parte II
EDAIC Simulacrum Part II

10.30-11.00h   Coffee break 10.30-11.30h
Simposium

10.30-11.00h   Coffee break 10.30-11.00h   Coffee break

11.00-13.00h
Sessão Interativa Sobre PBM  
– Casos Clínicos
PBM Interactive Session – Clinical Cases

11.00-12.00h
Simposium 3M

11.30-13.30h
Dor Aguda é Centrada  
no Doente 
Acute Pain is Patient-Centered 12.00-13.30h

Assembleia Geral do Colégio  
de Anestesiologia
General Assembly of the College  
of Anesthesiology

12.30-13.30h   Apresentação de ePosters  //  ePosters session 12.30-13.30h   Apresentação de ePosters  //  ePosters session

12.30-14.30h   Almoço  //  Lunch 12.30-14.30h   Almoço  //  Lunch
13.30-15.00h
Assembleia Geral da Secção  
de Simulação da SPA – Eleições
General Assembly of the SPA Simulation 
Section – Elections

14.15-15.00h
Formação e ESA
Training and ESA

14.30-16.00h
Resposta Médica à Catástrofe
Medical Response to Catastrophe

14.30-16.00h
Novos Desafios  
para a Medicina
New Challenges for Medicine

15.00-16.30h
Fragilidade
Frailty 16.00-16.30h   Coffee break

16.30-17.00h   Coffee break 16.00-16.30h   Coffee break 16.30-18.30h
Comunicações Livres
Free Communications

17.00-18.30h
Anestesiologista: Vítima  
ou Herói?
Anesthesiologist: Victim or Hero?

16.30-18.30h
Catástrofe e Casos Limite:  
O que fazer? 
Catastrophe and Limit Cases:  
What to do? 18.00h

Assembleia Geral da Secção de 
Medicina Perioperatória
General Assembly of SPA Perioperative 
Medicine Section



ANESTESIOLOGIA É MEDICINA CENTRADA NO DOENTE23

Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March Sábado, 21 de março || Saturday, 21 March

Sala Apollo || Room Apollo Sala Ariane || Room Ariane Sala Gemini || Room Gemini Sala Discovery || Room Discovery

08.30-10.30h
Determinantes do Outcome
Outcome Determinants

08.30-10.30h
Aspetos Legais da Prática Médica
Legal Aspects of Medical Practice

08.30-10.30h
Minimizar e/ou Otimizar 
a Anestesia para Cirurgia 
Ambulatória 
Minimize and/or Optimize Ambulatory 
Surgery Anesthesia

08.30-10.00h
Simulacro EDAIC Parte II
EDAIC Simulacrum Part II

10.30-11.00h   Coffee break 10.30-11.30h
Simposium

10.30-11.00h   Coffee break 10.30-11.00h   Coffee break

11.00-13.00h
Sessão Interativa Sobre PBM  
– Casos Clínicos
PBM Interactive Session – Clinical Cases

11.00-12.00h
Simposium 3M

11.30-13.30h
Dor Aguda é Centrada  
no Doente 
Acute Pain is Patient-Centered 12.00-13.30h

Assembleia Geral do Colégio  
de Anestesiologia
General Assembly of the College  
of Anesthesiology

12.30-13.30h   Apresentação de ePosters  //  ePosters session 12.30-13.30h   Apresentação de ePosters  //  ePosters session

12.30-14.30h   Almoço  //  Lunch 12.30-14.30h   Almoço  //  Lunch
13.30-15.00h
Assembleia Geral da Secção  
de Simulação da SPA – Eleições
General Assembly of the SPA Simulation 
Section – Elections

14.15-15.00h
Formação e ESA
Training and ESA

14.30-16.00h
Resposta Médica à Catástrofe
Medical Response to Catastrophe

14.30-16.00h
Novos Desafios  
para a Medicina
New Challenges for Medicine

15.00-16.30h
Fragilidade
Frailty 16.00-16.30h   Coffee break

16.30-17.00h   Coffee break 16.00-16.30h   Coffee break 16.30-18.30h
Comunicações Livres
Free Communications

17.00-18.30h
Anestesiologista: Vítima  
ou Herói?
Anesthesiologist: Victim or Hero?

16.30-18.30h
Catástrofe e Casos Limite:  
O que fazer? 
Catastrophe and Limit Cases:  
What to do? 18.00h

Assembleia Geral da Secção de 
Medicina Perioperatória
General Assembly of SPA Perioperative 
Medicine Section



CONGRESSO SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA 202024

PATROCÍNIOS || SPONSORS
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