13:00-17:00h

13:00-13:10h
13:10-13:30h

13:30-14:00h

14:00-14:45h

14:45-15:00h

15:00-17:00h

17:00h

CURSO 5 SPEDM/SEEN NEPTUNO 2

Nutri¢ao — Detecdo, avaliacao e intervengao na malnutri¢do associada a doenca
e perda de massa muscular

Coordenagdo: Grupo de Estudos de Nutrigao Clinica da SPEDM

Moderadoras: Clotilde Limbert e Ana Isabel Mendes

Apresentacao do Curso

Malnutricdo associada a doenca (MAD)

Francisco Botella
Conceitos: Conceito da malnutrigdo, mais focado na malnutrigdo relacionada com a doenga
Prevaléncia da malnutri¢do em Portugal

Causas: Principais causas da malnutricao (diminuicdo da ingestao, aumento
do gastoenergético, problemas de ma absorgéo...)

Consequéncias da malnutricdo (aumento da estadia hospitalar, custos...)
Como podemos intervir nutricionalmente nestes doentes?
Luis M. Luengo

Modlificagdes dietéticas

Suplementagéo nutricional oral

Nutrigdo entérica

Nutrigdo parentérica

Casos clinicos: Como podemos pdr em pratica?

Doente submetido a cirurgia bariatrica
Doente com diabetes
Doente com doenga renal crénica

Café

Workshop pratico
Irene Breton

Rastreio nutricional (30 m.)

Avaliacdo da composigao corporal (antropometria, bioimpedéncia) (30 m.)
Avaliagdo da fungdo muscular (handgrip, elevagéo da cadeira, SPPB...) (30 m.)
Banca de prova de suplementos nutricionais (30 m.)

Encerramento do Curso
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