Navegar na longevidade:
Novos horizontes em Geriatria




REUNIAO DO NUCLEO
DE ESTUDOS DE

Sexta-feira | 30 DE OUTUBRO DE 2026

08:00h Abertura do Secretariado

08:30-09:00n  COMUNICAGOES ORAIS 1
Moderadores: Lia Marques e Gongalo Sarmento

09:00-10:30n  Painel de Especialistas
DESAFIOS NA ABORDAGEM DO DOENTE MAIS VELHO FRAGIL
— DILEMAS DA PRATICA CLINICA
Moderador: André Rodrigues
Palestrante: Heidi Gruner
Painel de discusséo:
Ricardo Fernandes
Coordenador do Nucleo de Estudos de Medicina Paliativa da SPMI (NEMPal)
Rui Carneiro
Coordenador do Nucleo de Estudos de Bioética da SPMI (VEBio)
Francisca Delerue
Representante do Ncleo de Estudos de Hospitalizagdo Domicilidria da SPMI (NEHospDom)
Inés Figueiredo
Representante do Nucleo de Estudos de Nutrigéo Clinica da SPMI (NENC)
Melanie Ferreira
Coordenadora do Nucleo de Estudos de Doenga Vascular Pulmonar da SPMI (NEDVP)

10:30-11:00n  Coffee break e apresentacéo de Posters
Moderadores: Gracinda Brasil e Manuel Viana

11:00-11:45h  SESSAO DE ABERTURA
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11:45-12:30h

12:30-13:15h

13:15-14:15h

14:15-14:45h

14:45-15:35h

15:35-16:20h

Highlight Session

GERIATRIA EM PORTUGAL: QUE NECESSIDADES, POSSIBILIDADES

E OPORTUNIDADES? | GERIATRICS IN PORTUGAL: IDENTIFYING NEEDS,
POSSIBILITIES, AND OPPORTUNITIES

Moderador: Gongalo Sarmento

Painel de discusséo:

Rafaela Verissimo

Coordenadora do Nucleo de Estudos de Geriatria da SPMI

Lia Fernandes

Presidente do Colégio da Competéncia de Geriatria da Ordem dos Médicos

Ana Viegas

Coordenadora do Grupo de Estudos de Satde do Idoso (GESI) da Associagao Portuguesa
de Médicos de Medicina Geral e Familiar e Coordenadora da Early-Career Geriatricians
Initiative (ECGI) da EuGMS

Simpésio sanofi
DOSE ELEVADA, PROTEGAQ SUPERIOR CONTRA A GRIPE:

0 QUE NOS DIZEM 0S NOVOS DADOS?

Moderadora: Rafaela Verissimo

Palestrantes: Gongalo Sarmento e Ana Rita Francisco

AImogo

COMUNICAGOES ORAIS 2
Moderadores: Heidi Gruner e Jodo Fonseca

Duvidas e certezas
E SE NAO FOR DELIRIUM? O QUE UNE E 0 QUE SEPARA
Moderadores: Lia Fernandes e Alexandre Rola

Catatonia no contexto médico

Catarina Cotta

Sindrome de Charles Bonnet: Ceci n’est pas une pipe
Rui Albuquerque

Simposio TECNIMEDE
ALEM DA DISPNEIA: QUALIDADE DE VIDA NA DPOC

DA PESSOA MAIS VELHA

Palestrantes: Inés Ladeira e Rafaela Verissimo

NE



16:20-16:50h  Coffee break e apresentacao de Posters
Moderadores: Paulo Aimeida e Carlos Anjo

16:50-17:40n  Atualizacdo em acéo
NOVIDADES NA PREVENGAO DE QUEDAS E FRATURAS
Moderadoras: Rafaela Verissimo e Maria Maia

Qual o lugar da Inteligéncia Artificial?

Jodo Pinto

Qual o lugar dos dispositivos tecnoldgicos?
Ricardo Matias

17:40-18:30h  Highlight Session
LINGUAGEM E IDADISMO: COMO PREFEREM 0S MAIS VELHOS SER CHAMADOS?
Moderadores: Sofia Duque e Alvaro Ferreira da Silva
Painel de discussao:
Ana Sepulveda
Pedra Base Longevidade
José Carreira
Associagdo Stop Idadismo
Anabela Paixao
APRE

Sabado | 31 DE OUTUBRO DE 2026

08:00h Abertura do Secretariado

08:30-09:00h  COMUNICAGOES ORAIS 3
Moderadores: Miguel Toscano Rico e Tiago Fernandes

09:00-09:40n  Highlight Session
"MENOS E MAIS?" — ATUALIZAGAO DOS CRITERIOS DE BEERS
Moderadores: Manuel Teixeira Verissimo e Marcia Kirzner
Critérios de Beers 2025 — Farmacos alternativos a medicamentos
potencialmente inapropriados no mais velho
Ana Rita Ramalho
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09:40-10:30n  Boas praticas em Geriatria
HOSPITAL SEM BARREIRAS: ESTRATEGIAS PARA ADAPTAGAO DOS CIRCUITOS
AO DOENTE GERIATRICO
Moderadores: Eduardo Doutel Haghighi e Mariana Alves
Entre a Urgéncia e o esquecimento: 0 hospital de ontem para o pais
de hoje e a realidade dos hospitais portugueses
Gracinda Brasil
Valor em satide: 0 custo da ineficiéncia e o preco do cuidado
Serafim Guimaraes

10:30-11:00n  Coffee break e apresentacéo de Posters
Moderadores: Guilherme de Aguiar Jesus e Gongalo Duréo Carvalho

11:00-12:00h  Da ciéncia a pratica
COMPROMISSO COGNITIVO: DOS BIOMARCADORES A ARTE DE COMUNICAR
Moderadores: Paulo Almeida e Jodo Fonseca
A utilidade pratica dos biomarcadores
Joana Morgado
Novas terapéuticas na deméncia
Sofia Nunes Oliveira

Otimizar a comunicagao com o doente mais velho com deméncia
Filipa Dias

12:00-12:30h  Atualizacdo em acéo
ALVOS TERAPEUTICOS NA ABORDAGEM CARDIOVASCULAR NO ADULTO
MAIS VELHO: DAS GUIDELINES AO DOENTE
Moderadores: Heidi Gruner e Jodo Gorjdo Clara
Palestrante: Heloisa Ribeiro

12:30-13:15h  Simpaésio , ' @Pﬁzer
VACINAGAO NA AREA DA PNEUMOLOGIA: 0 QUE HA DE NOVO?
UM OLHAR SOBRE VSR E PNEUMOCOCO
Palestrantes: Paulo Almeida e Liliana Santos

13:15-14:15h  Almogo

NE



14:15-14:45h

14:45-15:35h

15:35-16:20h

16:20-16:50h

16:50-17:40h

17:40h

COMUNICAGOES ORAIS 4
Moderadoras: Mariana Alves e Ana Viegas

Atualizacdo em agéo
NUTRIGAO NA PESSOA MAIS VELHA: 0S 2 LADOS DA MOEDA @;JTRICIA
Moderadoras: Ana Pessoa e Maria Saldanha

Diagndstico e intervengdo na obesidade sarcopénica: Onde estamos?

Leila Amaro Cardoso

Novidades na nutri¢do entérica
Ricardo Marinho

Simpésio AMGEN
ENVELHECER COM QUALIDADE: 0 PAPEL DOS OSTEOFORMADORES
Palestrantes: Rafaela Verissimo e José Canas da Silva

Coffee break e apresentacéo de Posters
Moderadoras: Sofia Duque e Marcia Cravo

Highlight Session
A IMPORTANCIA DA VISAO NA QUALIDADE DE VIDA
Moderadores: Gongalo Sarmento e Marilia Fernandes

Desmistificar a cirurgia e o tratamento ocular: A perspetiva
do oftalmologista

Nisa Silva

Funcao visual e visdo funcional: A perspetiva do geriatra
Lia Marques

SESSAO DE ENCERRAMENTO
Entrega de prémios
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Descrigdo Preco

Médicos Internos — Sdcios SPMI 70,00€
Médicos Internos — Nao Sdcios 100,00€
Médicos Especialistas — Sdcios SPMI 100,00€
Médicos Especialistas — Nao Sdcios 150,00€
Outros Profissionais de Saude 70,00€
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M elsa.sousa@admedic.pt

ORGANIZAGAO E SECRETARIADO www.admedic.pt
DE EVENTOS



