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INOVAÇÃO EM UROLOGIA

     Programa | 12 de setembro de 2025

08:00h Abertura do Secretariado

09:00-09:20h Sessão de Abertura

09:20-10:20h INOVAÇÃO TECNOLÓGICA EM UROLOGIA
 Moderador: Ricardo Borges

 Cirurgia Robótica e navegação por imagem: Presente e futuro (15’)

 Ecografia e biópsias da próstata por fusão com RMN (15’)

 Telemonitorização e wearables no seguimento de patologia urológica (15’)

 Discussão (15’)

10:20-11:10h INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL APLICADA À UROLOGIA
 Moderador: Frederico Furriel

 Aplicações de IA no diagnóstico e rastreio urológico (15’)

 Chatbots, triagem digital e apoio à decisão clínica: Oportunidades e riscos (15’)

 Privacidade, ética e segurança na utilização da IA em saúde (10’) 

 Discussão (10’)

11:10-11:30h Coffee break

11:30-12:30h O PAPEL DAS ULS E DOS CRI NOS CUIDADOS UROLÓGICOS INTEGRADOS
 Moderador: Sílvio Bollini

 ULS: Articulação entre Cuidados Primários e Hospitalares na Urologia (15’)

 O CRI de Urologia: Eficiência e autonomia na gestão de recursos (15’)

 A perspetiva dos Cuidados de Saúde Primários: Quando e como  
 referenciar? (15’)

 Discussão (15’)

11:30-12:30h Workshop de enfermagem
 ALGALIAÇÃO CRÓNICA: MITOS E TRUQUES
 Coordenadoras: Silvina Feliciano e Sara Carraco
 (Limite de 20 inscrições)
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12:30-13:00h Simpósio 1
 RISCO CARDIOVASCULAR NA GESTÃO DO DOENTE 
 COM CANCRO DA PRÓSTATA
 Mariana Saraiva e Pedro Eufrásio

13:00-14:30h Almoço

14:30-15:30h INOVAÇÃO NO DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DOS LUTS
 Moderador: Pedro Eufrásio

 Diagnóstico personalizado e novas ferramentas (15’) 
  Qual o papel da urofluxometria portátil, questionários digitais, teleconsulta  
  e IA no diagnóstico precoce e na estratificação dos LUTS
 Inovação terapêutica: Da Fitoterapia à cirurgia minimamente invasiva (15’)  
  O que há de novo no tratamento farmacológico (novos antimuscarínicos,  
  beta-3 agonistas), terapias combinadas, fitoterapia baseada em evidência  
  e cirurgia minimamente invasiva (Rezum, iTind, Aquabeam, laser)
 O papel dos Cuidados de Saúde Primários na gestão Inovadora dos LUTS (15’) 
  Como inovar no seguimento de doentes com LUTS nos CSP?  
  Protocolos partilhados, referenciação inteligente, literacia em saúde  
  e monitorização remota
 Discussão (15’)

15:30-16:00h Simpósio 2

16:00-16:30h Coffee break

16:30-17:30h LITÍASE URINÁRIA
 Moderador: Pedro Moreira

 Diagnóstico e prevenção personalizada (15’)
  Como as novas técnicas de imagem, análise metabólica e algoritmos  
  de IA estão a mudar a prevenção e diagnóstico precoce
 Inovação no tratamento minimamente invasivo (15’)
  Qual o papel das novas tecnologias na ureteroscopia digital, laser de alta  
  potência, LEOC de última geração e cirurgia robótica na abordagem  
  da litíase complexa
 Litíase e cuidados integrados (15’)
  Como integrar os Cuidados de Saúde Primários e as Unidades Locais  
  de Saúde na gestão da litíase urinária: Referenciação, prevenção  
  e educação do doente
 Discussão (15’)



5

17:30-18:00h Mesa-Redonda
 O FUTURO DOS CUIDADOS UROLÓGICOS EM PORTUGAL
 Moderadora: Nídia Rolim

 Integração efetiva de tecnologias no terreno
 Formação e literacia digital dos profissionais
 Sustentabilidade dos CRI
 Papel dos algoritmos e da IA na prática médica diária

18:00h Sessão de Encerramento
 Resumo dos principais pontos e agradecimentos
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