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Sexta-feira | 18 de setembro 2026

08:15h	 Abertura do Secretariado

	 WORKSHOP PRÉ-CONGRESSO
	 Acessos vasculares avançados (04h) 
	 Destinatários: Enfermeiros e Médicos
	 Desbridamento hidromecânico (02h) 
	 Destinatários: Enfermeiros
	 Telemonitorização domiciliária (02h) 
	 Destinatários: Enfermeiros e Médicos
	 Oxigenioterapia e ventilação mecânica não invasiva domiciliária (02h) 
	 Destinatários: Enfermeiros e Médicos

14:00-15:00h	 Apresentação de Posters

15:00-16:00h	 MESA-REDONDA I
	 Organização, estratégia e futuro da Hospitalização Domiciliária 
	 • Qualidade e segurança do doente no domicílio: Auditoria, métricas 
	    e benchmarking
	 • Gestão de risco clínico e responsabilidade profissional em HD
	 • A HD como resposta estratégica em situações de catástrofe, pandemias 
	    ou pressão assistencial

16:00-16:30h	 Pausa

16:30-17:00h	 SESSÃO DE ABERTURA

17:00-17:30h	 CONFERÊNCIA DE ABERTURA
	 Hospitalização Domiciliária 2035: A próxima década da saúde sem muros

17:30-18:15h	 ENCONTRO COM O ESPECIALISTA I
	 Risco cardiovascular e novas abordagens da diabetes Mellitus, doença 
	 renal crónica e doença cardiovascular

18:15-19:15h	 Reunião do Núcleo de Estudos de Hospitalização Domiciliária da SPMI 
	 Reunião dos técnicos superiores de serviço social
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Sábado | 19 de setembro 2026 

07:30h	 Abertura do Secretariado

08:00-09:00h	 COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES

09:00-10:30h	 MESA-REDONDA II
	 Populações especiais
	 • Saúde da mulher e puerpério no domicílio
	 • HD pediátrica: Desafios e modelos internacionais
	 • Doente oncológico frágil e cuidados centrados na funcionalidade
	 • Nutrição em diferentes contextos: Da obesidade à sarcopenia
	 • Reabilitação em HD

10:30-11:15h	 ENCONTRO COM O ESPECIALISTA II
	 Fragilidade e envelhecimento

11:15-11:45h	 Pausa

11:45-12:00h 	 MESA-REDONDA III
	 Inovação, tecnologia e transformação digital
	 • Telemonitorização avançada e inteligência artificial aplicada à HD
	 • Cibersegurança e proteção de dados em contexto domiciliário
	 • Farmácia clínica digital: Gestão terapêutica e adesão no domicílio
	 • Rastreabilidade de fármacos e hemoderivados

13:00-14:30h	 Almoço 

14:30-15:45h 	 MESA-REDONDA IV
	 Sociedade, comunidade e sustentabilidade
	 • Doentes com necessidades sociais complexas: Articulação com autarquias 
	    e IPSS
	 • HD, cuidados continuados e ERPI: Parcerias necessárias
	 • Cuidadores informais: O elo invisível da equipa de saúde
	 • Saúde verde: A HD como modelo sustentável do futuro

15:45-16:15h	 ENCONTRO COM O ESPECIALISTA III
	 O Doente complexo – Oportunidades e desafios em HD

16:15-16:45h	 HD em movimento: Partilhar para evoluir

16:45-17:15h	 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO
	 Economia da saúde: O valor real da Hospitalização Domiciliária 
	 (financiamento inteligente: Como medir e pagar valor em HD)

17:15-17:45h	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO
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Organização

Inscrição nos Workshops Pré-Congresso Médicos Enfermeiros

Acessos vasculares avançados 60,00€ 40,00€

Desbridamento hidromecânico – 30,00€

Telemonitorização domiciliária 35,00€ 20,00€

Oxigenioterapia e ventilação mecânica não invasiva domiciliária 35,00€ 20,00€

Inscrições | www.spmi.pt

Inscrição no Congresso até 05-09-2026 até 19-09-2026

Especialistas Sócios SPMI 120,00€ 145,00€

Internos Sócios SPMI 100,00€ 125,00€

Especialistas Não Sócios 150,00€ 175,00€

Internos Não Sócios 150,00€ 175,00€

Outros Profissionais de Saúde 80,00€ 105,00€

Submissão de trabalhos | www.spmi.pt

Data limite para submissão de trabalhos: 31 de julho de 2026


