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Sexta-feira | 18 de setembro 2026

08:30h	 Abertura do Secretariado

	 WORKSHOPS PRÉ-CONGRESSO

08:45-13:00h	 ACESSOS VASCULARES AVANÇADOS 
	 Sala dos Atos Académicos, Reitoria da UA
	 Destinatários: Enfermeiros e Médicos (Boletim de inscrição próprio)

	 Demonstração de inserção de Midlines/PICC
	 Treino de ecografia vascular
	 Treino de venopunção ecoguiada
	 Treino de manutenção dos dispositivos

09:00-11:00h	 Desbridamento hidromecânico 
	 Sala: A confirmar
	 Destinatários: Enfermeiros

09:00-11:00h	 Telemonitorização domiciliária 
	 Sala de Reuniões e Tradução, Reitoria da UA
	 Destinatários: Enfermeiros e Médicos

11:00-13:00h	 Oxigenioterapia e ventilação mecânica 
	 não invasiva domiciliária 
	 Sala de Reuniões e Tradução, Reitoria da UA
	 Destinatários: Enfermeiros e Médicos

12:00-13:00h	 Pausa para almoço livre

14:00-15:00h	 Apresentação de Posters
	 Moderadoras: Dra. Marta Monteiro e Enfa. Maria José Santos
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15:00-16:00h	 MESA-REDONDA I
	 Organização, estratégia e futuro da Hospitalização Domiciliária
	 Moderadoras: Dra. Francisca Delerue e Enfa. Lídia Rodrigues

	 • Qualidade e segurança do doente no domicílio: Auditoria, métricas 
	    e benchmarking
	    Enfa. Susana Ramos

	 • Gestão de risco clínico e responsabilidade profissional em HD
	    Enf. Fernando Barroso

	 • A HD como resposta estratégica em situações de catástrofe, pandemias 
	    ou pressão assistencial
	    Dr. Pedro Gameiro 

16:00-16:30h	 Coffee break

16:30-17:00h	 SESSÃO DE ABERTURA

17:00-17:30h	 CONFERÊNCIA DE ABERTURA
	 Hospitalização Domiciliária 2035: A próxima década da saúde sem muros
	 Presidente: Dra. Olga Gonçalves
	 Palestrante: Eng. Mário Campolargo

17:30-18:15h	 ENCONTRO COM O ESPECIALISTA I
	 Risco cardiovascular e novas abordagens da diabetes Mellitus, doença 
	 renal crónica e doença cardiovascular
	 Presidente: Dra. Margarida Cruz
	 Palestrante: Dra. Vitória Cunha

18:15-19:15h	 Reunião do Núcleo de Estudos de Hospitalização Domiciliária da SPMI 
	 Reunião dos técnicos superiores de serviço social
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Sábado | 19 de setembro 2026 

07:30h	 Abertura do Secretariado

08:00-09:00h	 COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES
	 Moderadoras: Dra. Sofia Ribeiro e Enfa. Carla Correia

09:00-10:30h	 MESA-REDONDA II
	 Populações especiais
	 Moderadores: Dra. Joana Rodrigues e Enf. Diogo Reis
	 • Saúde da mulher e puerpério no domicílio
	    Enfa. Ana Catarina Teixeira
	 • HD pediátrica: Desafios e modelos internacionais
	    Enfa. Idalina Bordalo
	 • Doente oncológico frágil e cuidados centrados na funcionalidade
	    Dra. Paula Fidalgo
	 • Nutrição em diferentes contextos: Da obesidade à sarcopenia
	    Dra. Catarina Lucas
	 • Reabilitação em HD
	    Enfa. Cecília Oliveira

10:30-11:15h	 ENCONTRO COM O ESPECIALISTA II
	 Fragilidade e envelhecimento
	 Presidente: Dra. Paula Lopes
	 Palestrante: Dra. Yolanda Martins

11:15-11:45h	 Coffee break

11:45-12:00h 	 MESA-REDONDA III
	 Inovação, tecnologia e transformação digital
	 Moderadores: Dra. Susana Cavadas e Enf. Artur Carvalhinho
	 • Telemonitorização avançada e inteligência artificial aplicada à HD
	    Prof. António Teixeira
	 • Gestão de infraestruturas, redes e segurança de dados clínicos em HD
	    Eng. Rafael Almeida
	 • Farmácia clínica digital: Gestão terapêutica e adesão no domicílio
	    Michele Martins (Farmacêutica)

	 • Rastreabilidade de fármacos e hemoderivados
	    Filipa Pedrosa

13:00-14:30h	 Almoço 
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14:30-15:45h 	 MESA-REDONDA IV
	 Sociedade, comunidade e sustentabilidade
	 Moderadores: Dr. Jorge Henriques e Enf. Nino Coelho
	 • Doentes com necessidades sociais complexas: Articulação com autarquias 
	    e IPSS
	    Célia Barca (Assistente Social)

	 • HD, cuidados continuados e ERPI: Parcerias necessárias
	    Enf. Filipe Monteiro
	 • Cuidadores informais: O elo invisível da equipa de saúde
	    Mónica Alexandre (Assistente Social)

	 • Saúde verde: A HD como modelo sustentável do futuro
	    Dra. Helena Rodrigues

15:45-16:15h	 ENCONTRO COM O ESPECIALISTA III
	 A complexidade de um percurso único para o utente no SNS
	 Presidente: Dra. Luísa Guimarães
	 Palestrantes: Dr. Pedro Magalhães e Dr. Marco Peixoto

16:15-16:45h	 HD em movimento: Partilhar para evoluir
	 Palestrantes:
	 Dra. Olga Gonçalves
	 Enf. Miguel Santos
	 Mónica Alexandre (Assistente Social)
	 Dra. Dina Matias
	 Ana Simões Pires (Farmacêutica)

16:45-17:15h	 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO
	 Economia da saúde: O valor real da Hospitalização Domiciliária 
	 (Financiamento inteligente: Como medir e pagar valor em HD)
	 Presidente: Dr. Pedro Azevedo
	 Palestrante: Prof. Dr. Filipe Costa

17:15-17:45h	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO
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Inscrição nos Workshops Pré-Congresso Médicos Enfermeiros

Acessos vasculares avançados 65,00€ 45,00€

Desbridamento hidromecânico – 30,00€

Telemonitorização domiciliária 35,00€ 20,00€

Oxigenioterapia e ventilação mecânica não invasiva domiciliária 35,00€ 20,00€

Inscrições | www.spmi.pt

Inscrição no Congresso até 05-09-2026 até 18-09-2026

Especialistas Sócios SPMI 120,00€ 145,00€

Internos Sócios SPMI 100,00€ 125,00€

Especialistas Não Sócios 150,00€ 175,00€

Internos Não Sócios 150,00€ 175,00€

Outros Profissionais de Saúde 80,00€ 105,00€

Submissão de trabalhos | www.spmi.pt

Data limite para submissão de trabalhos: 16 de agosto de 2026


