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Congresso Nacional

de MEDICINA INTERNA
21 de maio de 2026 | Quinta-feira
< SALA1 SALA 2 SALA 3
GRANDE AUDITORIO PLENARIA PLENARIA ESPAGO TERTULIA SALA4  SALAS
07:30h Abertura do Secretariado
08:00-09:00h coo1 €0 02 CO0 03 CO 04 €0 05 CO0 06
Encontro com Especialista 1 Encontro com Especialista 2 Encontro com Especialista 3 Encontro com Especialista 4

09:00-09:30 Monitorizacao do controlo metabdlico na diabetes ~Revisitar a tromboélise no AVC isquémico Abordar a osteoporose nos mais idosos Dermatologia pratica para o internista

09:30-10:00h
10:00-10:30h Mesa-Redonda 1 Mesa-Redonda 2
’ ’ Investigacao em Ml — 0 que fazemos? Hot Topics em cuidados intermédios Tertulia 1
Sou internista com...
10:30-10:45h
10:45-11:15h Coffee break
11:15-12:00h Sessao Solene de Abertura
12:00-12:30h ConfAb: 0 Humanismo na era da MD
12:30-13:30h Simpoésio Industria 1 (Lunch box) Simpésio Industria 2 (Lunch box)
13:30-14:00h Sobremesa e café
14:00-15:00h Top 5 Best Rated Abstracts Casos Clinicos CO0 07 CO0 08 C0 09 C0 10 COo 11
Conferéncia 1 Conferéncia 2
15:00-15:30h n - A 3 . Tertdlia 2
Autoinflamacéo - Estado da arte Lp(a) — 0 impato no risco cardiovascular -
ks pea) E Sou internista com... Clinical
15:30-15:45h Simpésio Inddstria 3 Simposio Inddstria 4 Escape
15:15-16:15h Roche
16:15-16:45h Coffee break
16:45-17:15h Tertdlia 3
Mesa-Redonda 3 Sou internista com...
17:15-17:30h Do Algarve para o futuro... Tarde do jovem internista Clinical
17:30-17:45h A saide em perspetiva Escape
17:45-18:00h
Tertilia 4
18:00-18:15h . .
Reunizo do Colégio da Especialidade Sou internista com...
18:15-18:30h
de Ml
18:30-19:00h

19:00h Encerramento dos trabalhos



Congresso Nacional

de MEDICINA INTERNA
22 de maio de 2026 | Sexta-feira
< SALA1 SALA 2 SALA 3
AUDITORIO PLENARIA PLENARIA ESPACO TERTULIA  SALA4  SALAS
07:30h Abertura do Secretariado
08:00-09:00h €012 C013 Co 14 C0 15 €0 16 Cco17
Encontro com Especialistas Encontro com Especialista 6 Encontro com Especialista 7 Encontro com Especialista 8
09:00-09:30h sk Rk nkE Como 'orlento 0 meu doente com Suspensao'fa}rmacologlca no doente Abordagem lntegra}da do
hipertensao pulmonar? crénico e complexo doente malnutrido Clinical
09:30-10:00h Escape
10:00-10:15h Mesa-Redonda 4 Mesa-Redonda 5 "
: : Boas praticas em MI 2026 Infegéo por VIH  Tertdlia 5
10:15-10:45h Sou internista com...
10:45-11:15h Coffee break
11:15-11:45h Controvérsia 1 EIMI:
MI na Urgéncia émi igaca
11:45-12:00h (o] Prémio Bolsa de Investigacao da SPMI
Tertdlia 6 P
12:00-12:15h Conferéncia 3 Conferéncia 4 P Clinical - poy nigo Jari
. ! L Sou internista com... Escape
12:15-12:30h  Porque temos tao poucos hipertensos controlados? Valor em MI: Como medir o impato? Imagens
12:30-12:45h Simpésio Inddstria 5 Simpésio Industria 6
12:30-13:30h Bayer Faes Farma
13:30-14:00h Sobremesa e café
14:00-15:00h Top 5 Best Rated Abstracts Trabalhos de Investigacao Cc0 18 co19 C0 20 C0 21 C0 22
15:00-15:30h Conferéncia 5 Conferéncia 6 .
' ’ 0 Internista na gestao estratégica dos cuidados de satide Diabetes tipo 1 auto-imune . Tertu_lla 7 Clinical
Sou internista com... inica
15:30-15:45h Simpésio Inddstia 7 Simpésio Industria 8 Escape
15:45-16:15h Novartis
16:15-16:45h Coffee break
16:45-17:15h Tertdlia 8
Sou internista com...
171517300 _ Mesaedonoal . ) Clinical
Risco cardiovascular nas doencas inflamatdrias Tarde do Orientador de Formagéo
17:30-17:45h sistémicas Escape
17:45-18:00h Tertdlia 9
16700-18:300 Sou internista com...
L Assembleia Geral da SPMI
18:30-19:00h

19:00h

Encerramento dos trabalhos



Congresso Nacional

de MEDICINA INTERNA
23 de maio de 2026 | Sabado
< SALA 1 SALA 2 SALA 3
AUDITORIO PLENARIA PLENARIA ESPACO TERTULIA ~ SALA4 SALAS
07:30h Abertura do Secretariado
08:00-09:00h C0 23 C0 24 C0 25 C0 26 €O 27 CO0 28
Encontro com Especialista 9 Encontro com Especialista 10 e i B Encontro com Especialista 12
09:00-09:30h Estratégias de otimizagéo da reperfusédo Doencas hereditarias N1CONIT0 COM ESpec . Imunoterapia: Novos desafios
A " Pré eclampsia para internistas . .
no AVC isquémico do metabolismo para o internista
09:30-10:00h Clinical
10:00-10:15h Mesa-Redonda 8 Mesa-Redonda 9 Mesa-Redonda 10 Escape Reunido Juri
10:15-10:30h Do Algarve para o fqmro... Insuflclenclg cardiaca crénica Doenca hepa.\tu.:a como doenca Tertlia 10 Caso Clinico
A MI em perspetiva - Personalizar a terapéutica multissistémica i q
Sou internista com... Reunido Jiri
10:30-10:45h M
Investigacéo
10:45-11:15h Coffee break
11:15-11:45h -
Controvérsia 2 . .
Etica da persisténcia e overtreatment Sessao Revista Mi
11:45-12:00h
- Tertulia 11 ini
12:00-12:15h Conferéncia 7 - . . Clinical
Ecocardiografia point of care na Urgéncia EMEETRE Sou internista com... Escape
12:15-12:30h — Consenso Europeu W nbCalety
12:30-12:45h L L L L.
Simpésio Industria 9 (Lunch box) Simposio Industria 10 (Lunch box)
12:45-13:30h
13:30-14:00h Sobremesa e café
14:00-14:15h
14:15-14:30h 5 Melhores Trabalhos de Investigagéo 5 Melhores Casos Clinicos Tertdlia 12
14:30-15:00h Sou internista com...
15:00-15:30h
Mesa-Redonda 11 Mesa-Redonda 11
15:30-15:45h HD e o Hospital do Futuro Back to basics
15:45-16:15h
) . Conferéncia de Encerramento
16:15.16:45h Do Algarve para o Futuro...
16:45-17:30h Sessao Solene de Encerramento

17:30h

Encerramento dos trabalhos
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