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F U N D A Ç Ã O  O R I E N T E
L I S B O A
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EM MGF

3º CONGRESSO NACIONAL
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PROGRAMA
21 DE MAIO DE 2026 | QUINTA-FEIRA

10:00-12:00h	 CURSO

13:30h	 Abertura do Secretariado

14:00-15:00h	 Contraceção na adolescência: Do mito à evidência 
	 na era da hormonofobia
	 Que métodos? Do natural ao combinado
	 LARC e contraceção de emergência: Haverá particularidades?
	 Contraceção em situações especiais
	 Casos clínicos

15:00-15:30h	 CONFERÊNCIA

15:30-15:45h	 Sessão de Abertura

15:45-16:15h	 Intervalo

16:15-16:45h	 CONFERÊNCIA

16:45-18:15h	 Patologia ginecológica frequente: Como orientar? 
	 Massas anexiais
	 Patologia miometrial
	 Patologia endometrial
	 Casos clínicos

18:15h	 Fim das sessões
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22 DE MAIO DE 2026 | SEXTA-FEIRA

08:30h 	 Abertura do Secretariado

09:00-10:10h	 Novas perspetivas nos rastreios ginecológicos 
	 em 2026 
	 Auto colheita no rastreio do colo do útero: Da teoria 
	 ao mundo real 
	 Gonorreia em tempos de resistência 
	 Clamídia: A infeção silenciosa 
	 Casos clínicos

10:10-10:40h	 CONFERÊNCIA 

10:40-11:10h	 Intervalo

11:10-12:30h	 Casos reais: Hora da partilha

12:30-13:00h	 CONFERÊNCIA
	 Hormonas corpo-idênticas  
	 na menopausa: O início de uma nova era terapêutica

13:00-14:00h	 Almoço

14:00-15:00h	 Desafios na menopausa tardia: Para além dos 60 
	 Dermatoses vulvovaginais: Reconhecer para tratar
	 Prolapso dos órgãos pélvicos: Como orientar? 
	 Quando os sintomas vasomotores persistem?
	 Casos clínicos

15:00-15:30h	 CONFERÊNCIA

15:30-17:00h	 Disfunção sexual feminina: Do diagnóstico 
	 à intervenção
	 Perturbação do interesse/excitação sexual feminina
	 Perturbação do orgasmo feminino
	 Perturbação de dor genitopélvica/penetração
	 Casos clínicos

17:00h	 Encerramento do Congresso
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INSCRIÇÕES 
Inscrições através do site www.admedic.pt

Valor de inscrição até dia 21 de abril de 2026
Especialista ................................................... 120,00€ 
Internos ........................................................... 80,00€

Valor de inscrição após dia 21 de abril de 2026
Especialista ................................................... 170,00€ 
Internos ........................................................ 130,00€

ORGANIZAÇÃO E SECRETARIADO
+351 21 842 97 10
(chamada para a rede fixa nacional) 
paula.cordeiro@admedic.pt
clara.malta@admedic.pt 
www.admedic.pt
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