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CURSO PRE-CONGRESSO UNIDADE LOCAL DE SAUDE SAO JOSE
CIRURGIA BARIATRICA ROBOTICA HOSPITAL CURRY CABRAL

21 DE NOVEMBRO | QUINTA-FEIRA

Centro de Responsabilidade Integrada de Tratamento Cirdrgico da Obesidade - Auditdrio Piso 5
Diregdo: Dra. Leonor Managas

Inscrigoes
www.admedic.pt (Limitadas a 12 participantes)

Coordenador
Dr. Ant6nio Albuquerque

Formadores
Dr. Ant6nio Albuquerque, Dr. Nuno Borges, Dr. Carlos Vaz, Dr. Ricardo Zorron, Dr. Bengy Pascotto

Duragéo
10 horas e 30 minutos

Descrigéo:

0 Curso Pré-Congresso de Cirurgia Bariatrica Robdtica oferece uma experiéncia abrangente para os cirurgioes
e/ou internos de Cirurgia Geral interessados em aprimorar suas habilidades e conhecimentos na pratica de
cirurgias baridtricas robéticas. O programa inclui sessdes tedrico-praticas, onde os participantes poder&o adquirir
conhecimentos em técnicas, abordagens e atualizagdes na area da cirurgia baridtrica robdtica, seguidas por
transmissdes ao vivo de cirurgias, permitindo uma visualizago detalhada dos procedimentos. Além disso, 0 curso
conta com um workshop hands-on, oferecendo treino pratico em endotrainer para desenvolvimento de habilidades
essenciais em ambiente simulado, proporcionando aos participantes uma experiéncia interativa e preparatdria para

0 uso de tecnologias robticas na pratica cirdrgica.
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PROGRAMA | cirurgia bariatrica robdtica

08:00-8:15h  Abertura de Curso
Dra. Leonor Managas e Dr. Anténio Albuquerque

08:15-08:45h Tips & Tricks de Cirurgia Bariatrica Robdtica
Dr. Antdnio Albuquerque

08:45-10:30h  Cirurgia ao vivo - Bypass Gastrico de Anastomose Unica Robético
Dr. Antonio Albuquerque
10:30-10:45h  Pausa para café
10:45-11:00h  Programa de Formagao em Cirurgia Bariatrica Robdtica
Dr. Bengy Pascotto
11:00-13:00h  Cirurgia ao vivo - Gastrectomia Vertical Robética
Dr. Bengy Pascotto
13:00-14:30n  Almogo
14:30-15:00h  Complicacdes em Cirurgia Bariatrica Robética
Dr. Ricardo Zorron

15:00-16:45h  Cirurgia ao vivo - Bypass Gastrico em Y de Roux Robético

16:45-17:00h  Pausa para café

17:00-18:30 Hands-on Workshop
Treino na plataforma daVinci em endotrainer

18:30h Encerramento
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FORMAGAO EM OBESIDADE SALA CHIADO

21 DE NOVEMBRO | QUINTA-FEIRA

14:00-20:00h

Moderadores: Diregdio SPEO
(Inscrigdes limitadas a 40 participantes)

Etiologia da obesidade e fisiologia da regulacéo ponderal
Carolina Moreno

Comorbilidades
José Silva Nunes

Estigma da obesidade
Carlos Oliveira

Como avaliar o doente na pratica clinica: Do diagndstico ao estadiamento
Selma Souto

Tratamento: Entrevista motivacional e abordagem comportamental
Eva Conceicao

Tratamento: Aconselhamento nutricional

Carla Pedrosa

Pausa para café

Tratamento: Aconselhamento de atividade fisica
Nuno Pimenta

Tratamento médico da obesidade
Paula Freitas

Tratamento cirurgico da obesidade
Antonio Albuquerque

Avaliacdo
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22 DE NOVEMBRO | SEXTA-FEIRA

08:00h Abertura do Secretariado

08:30-09:30h GOMUNIGA(;()ES ORAIS |
Moderadoras: Selma Souto e Alexandra Vieira

CO 01 - Impacto do ganho ponderal gestacional no perfil antropométrico
de filhos de gravidas obesas - estudo de coorte retrospetivo de 12 anos
Palestrante: Ana Margarida Sobral

C0 02 — Uma nova era na diabetes tipo 1 (DM1): impacto da
obesidade e pré-obesidade
Palestrante: Ana Margarida Sobral

CO0 03 - Doencga hepatica associada a disfuncio metabdlica em doentes
com obesidade: prevaléncia, fatores de risco e métodos de rastreio
Palestrante: Tania Carvalho & Ana Carreira

CO 04 — Mulheres com excesso ponderal em fase de perimenopausa -
Perfil metabdlico, composigdo corporal e padrdo alimentar
Palestrante: Beatriz Martins

08:30-09:30h  COMUNICAGOES ORAIS II
Moderadores: Sandra Martins e Nuno Pimenta

CO 13 - 0 impacto do exercicio apds a cirurgia bariatrica no indice
de Inflamagao Sistémica em pacientes com obesidade
sarcopénica A. Fisica

Palestrante: Claudia Mendes

CO 14 - Alteragdes na massa, forca e fungdo muscular apos a cirurgia
bariatrica e metabdlica
Palestrante: Ana Luisa De Sousa-Coelho

C0 15 — Associacdo entre indice de Massa Corporal, Atividade Fisica,
Comportamento Sedentario e Pressdo Arterial em Criancas e Adolescentes
Portugueses: um estudo transversal

Palestrante: Edmar Mendes

CO0 16 — A atividade fisica espontanea, o active commuting e o desporto
organizado em adolescentes — resultados preliminares

do Midlands Behavior Health 2024

Palestrante: Aristides M. Machado-Rodrigues
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09:30-11:00n  SIMPOSIO Tratamento da mulher com obesidade
na peri-menopausa
Moderadoras: Lisa Vicente e Mafalda Leitdo

A menopausa na génese da obesidade
Vaneska Reuters

Gestéo de peso e menopausa: Consideragdes para a intervencéo psicoldgica
Natalia Mendes

Intervencdo nutricional durante o climatério e menopausa
Lia Jesus

Importancia do exercicio fisico peri-menopausa
Fatima Ramalho

09:30-11:00h  SIMPOSIO Da concepcao a vida adulta— Perspetivas da obesidade
Grupo de Moderadoras: Cétia Silva e Inés Figueiredo

Estudo Jovens — gpesidade e satide materno-fetal: Uma heranca modificavel

Isnr\,'ggt'gadores pela cirurgia bariatrica?
Diana Martins
0 papel das variaveis psicologicas no comportamento alimentar durante
a adolescéncia

Silvia Félix e Ana Tavares

Como é que os adultos se auto percecionam? Considerages na avaliagao
antropomeétrica e risco cardiometabolico
Liliana Giesteira



11:00-11:30h

11:00-11:30h
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Intervalo para café e apresentacéo de Posters
APRESENTA(;T\O DE POSTERS
Moderadoras: Inés Vieira e Diana Martins

PO 01 — Consulta Multidisciplinar de Obesidade no Adulto
nos Cuidados de Satide Primarios
Cristina Pinto de Sousa

PO 02 — Andlise da correlacéo entre Tecido Adiposo Visceral
e outros pardmetros de composigao corporal em doentes com obesidade
Bérbara Jesus

PO 03 — IMC na gravidez — Qual o impacto na satde materno-fetal?
Carolina Peixe

PO 04 - Relagéo entre prolactina, perfil glicémico e perda de peso apés
cirurgia bariatrica em individuos com obesidade sem diabetes: estudo
observacional num centro terciario

Jodo Oliveira Torres

APRESENTAQI\O DE POSTERS
Moderadoras: Lia Vieira de Jesus e Claudia Marques

PO 12 — Avaliacio da composicao corporal em pacientes submetidos
a0 método de emagrecimento 5S
Edivana Poltronieri

PO 13 - Alimentaco ultra-processada, risco de obesidade, sedentarismo
e bem-estar em adolescentes — resultados preliminares

do Midlands Behavior Health 2024

Aristides Machado Rodrigues

PO 15 — Desafios nutricionais de um caso clinico com diversas
intercorréncias apos cirurgia bariatrica
Margarida Baptista
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11:30-13:00h

11:30-13:00h

13:00-14:00h

14:00-15:15h
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SIMPOSIO Obesidade na adolescéncia
Moderadoras: Helena Fonseca e Ana Catarina Moreira

Abordagem nutricional — Para |a do adolescente
Carla Vasconcelos

Atividade fisica em ambiente escolar
Gil Rosa

Formas criativas de interacdo com o adolescente para a adogdo
de habitos de vida saudaveis
Clara Estima Martins

Cirurgia bariatrica: Uma opgao?
Sara Vaz Rodrigues

SIMPOSIO Saude mental da pessoa com obesidade
Moderadores: Albino Oliveira Maia e Davide Carvalho

Défices nutricionais na satde mental
Gabriela Ribeiro

Beneficio da atividade fisica no combate a depressao
Adilson Marques

Satide Mental e Obesidade: Avaliacéo, intervencéo e desafios na pratica clinica
Ana Rita Vaz

Efeito metabolico dos psicofarmacos
Catia Moreira

Almogo

CERIMONIA DE ABERTURA
CONFERENCIA Obesidade e doengas neurodegenerativas

Moderadores: José Silva Nunes e Paula Freitas
Conferencista: Jodo Nunes Salles
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> 15:15-16:00n  ENCONTRO COM ESPECIALISTA Pré, pro e simbiodticos
na prevencao e tratamento da obesidade

Moderadora: Carla Pedrosa
Palestrante: Claudia Marques

15:15-16:00n  ENCONTRO COM ESPECIALISTA Exercicio de precisao
na obesidade

Moderador: Nuno Pimenta
Palestrante: Sandra Martins

16:00-16:45h  SIMPOSIO Descomplicar o tratamento da obesidade

Oiedinfar  Moderador: José Silva Nunes
Palestrante: Paula Freitas

16:45-17:15h  Intervalo para café e apresentagdo de Posters
APRESENTAGAO DE POSTERS
Moderadoras: Natalia Mendes e Isabel Silva

PO 17 - Impacto da cirurgia bariatrica no peso corporal e qualidade de vida,
apos 3 anos de acompanhamento multidisciplinar
Sara Serdoura

PO 18 — Um programa de intervencéo stepped-care com recurso as redes
sociais para apoio longitudinal ap6s cirurgia bariatrica metabdlica:

um estudo de eficacia

Marta de Lourdes

PO 19 - Viabilidade e eficacia preliminar de uma intervencéo breve
de regulacéo emocional para comportamentos alimentares
problematicos em adolescentes

Silvia Félix



16:45-17:15h
(CONTINUAGAO)

17:15-18:30h

18:30-19:30h

20:30h

APRESENTAQI\O DE POSTERS
Moderadores: Sandra Martins e Nuno Pimenta

PO 25 - Participagdo em desporto organizado e sua associagao

com a percecdo de bem-estar de adolescentes

Cétia Maia

P0 26 — Efeito de um Programa de Exercicio Combinado de 16 semanas
apos cirurgia bariatrica nos parametros da Sarcopenia com base

nos critérios FNIH, ENGSOP2, EASO/ESPEN - Os resultados
do estudo clinico

Claudia Mendes

P0 27 - 0 impacto de um Programa de Exercicio Fisico Estruturado apos
cirurgia bariatrica (RYGB) nos PROM’s - Qualidade de Vida Relacionada
a Satde (SarQolL) - em pacientes com Obesidade e Sarcopenia

no pré-operatorio

Claudia Mendes

PO 28 — A interagdo da perda de peso, exercicio fisico e alteragdes

de leptina e grelina apds o bypass gastrico em Y-de-Roux

em pacientes com obesidade sarcopenica
Claudia Mendes

SIMPOSIO 0 ambiente na génese da obesidade
Moderadores: José Camolas e Clotilde Limbert

0 peso da familia
Manuel Rodrigues Pereira

Impacto do urbanismo
Maria Jodo Gamito Leal

Politicas de satide
Barbara Aguiar

ASSEMBLEIA GERAL DE SOCIOS DA SPEO

Jantar do Congresso (Convidados)
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23 DE NOVEMBRO | SABADO

08:00h Abertura do Secretariado

08:30-09:30h  COMUNICAGOES ORAIS II
Moderadores: Leonor Managcas e Rodrigo Oliveira

CO 06 — Sleeve gastrico laparoscopico vs endoscopico: estudo comparativo
da perda de peso aos 6 meses e 1 ano de seguimento
Palestrante: Miguel Anténio Duarte

CO 07 - Impacto do Sleeve gastrico e do Bypass gastrico em Y de Roux
na composicao corporal e no metabolismo dsseo: um estudo prospetivo
em mulheres de meia-idade

Palestrante: Fernando Mendonga

CO 09 - Solucao para Doentes com DRGE e Obesidade leve: Fundoplicatura
com Gastroplicatura Laparoscopica: Resultados iniciais

de uma nova técnica

Palestrante: Ricardo Zorron

CO0 10 — Impacto da Cirurgia Bariatrica em Portugal: beneficios econémicos
e de salide demonstrados através de um Modelo de Markov
Palestrante: Pedro Cardoso

08:30-09:30h GOMUNICAGGES ORAIS IV
Moderadores: Luis Miguel Cardoso e Léneo Andrade

CO 05 — Alteractes na microbiota intestinal apds um programa
de emagrecimento em adultos com obesidade: o estudo WLM3P
Palestrante: Vanessa Pereira

CO0 08 — Sleeve gastrico endoscopico vs laparoscopico: ha diferencas
nos défices nutricionais?
Palestrante: Catarina Isabel Lopes

CO0 11 — Associagao entre trajetorias de comportamentos alimentares
da infancia a adolescéncia e satde cardiometabélica
Palestrante: Alexandra Costa

CO0 12 - Cronotipos, Velocidade de Ingestéo, Tempo de Ingestao
e Composicao Corporal em Pessoas Com Obesidade
Palestrante: Ana Margarida Alexandre
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09:30-10:30h  SIMPOSIO Obesidade e envelhecimento

10:30-11:00h
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Moderadoras: Sandra Martins e Dircea Rodrigues

Diagnéstico e classificacao de obesidade no idoso
Inés Figueiredo

Modalidades terapéuticas: Longevidade vs qualidade de vida
Jodo Sérgio Neves

Limites no tratamento cirdrgico: Até quando?
Fernando Resende

Intervalo para café e apresentacgdo de Posters
APRESENTAQI\O DE POSTERS
Moderadores: Maia da Costa e Nuno Borges

PO 32 - Impacto da cirurgia bariatrica na satide maternofetal
Mariana de Griné Severino

PO 33 - Prever a Remissao da Diabetes no Sleeve Gastrico
José Rocha

PO 34 — Impacto da cirurgia bariatrica na funcéo renal
Andreia Alexandra Pataco

PO 35 - Tratamento Endoscdpico com Apollo Overstich para Reganho
de Peso apds BPD de Scopinaro em doentes com

Obesidade e Sindrome de Prader-Willi

Catarina Silvestre

PO 36 — Sindrome de Dumping com Hipoglicemia Hiperinsulinémica
refrataria pds Bypass Gastrico: Reversdo Robdtica

para Sleeve e Transit Bipartition

Ricardo Zorron



10:30-11:00h
(CONTINUAGAO)

11:00-12:00h
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13:00-13:30h

13:30-14:30h
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APRESENTAQI\O DE POSTERS
Moderadoras: Marcia Alves e Jodo Sérgio Neves

PO 05 — Relacao entre prolactina, perfil glicémico e perda de peso
apos cirurgia bariatrica em individuos com obesidade e diabetes:
estudo observacional num centro terciario

Jodo Oliveira Torres

PO 06 — Associacao entre hiperuricemia, composicéo corporal
e comorhilidades numa populagéo pediatrica com obesidade
Jodo Galacho Vasco

PO 07 — Novos marcadores para distinguir obesidade metabolicamente
saudavel de ndo saudavel
Carla Luis

PO 08 — Relacdo cintura-altura na associagéo e estratificacéo
do risco cardiometabdlico

Leonor Pessoa

PO 09 — Envelhecimento: obesidade e sarcopenia (0S), epidemias mundiais
Tania Kadima

SIMPOSIO Superar os Limites do Tratamento
na Obesidade

Moderadora: Carolina Moreno
Palestrante: Mariana Monteiro
SIMPOSIO From biology to clinical practice:
Unraveling the chronic challenge of obesity

Moderador: José Silva Nunes
Palestrante: Kirsi Pietildinen

ENTREGA DE PREMIOS Trabalhos premiados

Almogo
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14:30-16:00h

14:30-16:00n
SPEQ e SPN

16:00-16:45h

16:00-16:45h
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SIMPOSIO Contributos das novas tecnologias digitais
no tratamento da obesidade

Moderadoras: Teresa Magalhaes e Olga Ribeiro

Educacéo alimentar & distancia no tratamento da obesidade
Lisa Afonso

Long-term support following MBS: Interventions using social media
Eva Conceicéo

Inovagdes impulsionadas por IA no exercicio fisico para prevencao
e gestdo da obesidade
Pedro Morougo

SIMPGSIO Obesidade e doenca renal
Moderadores: Edgar Aimeida e Carolina Moreno

Obesidade na génese da doenca renal
Ivo José Dias Laranjinha

Nutricdo no doente renal obeso
Margarida Sarmento

Tratamento da obesidade no doente candidato a transplante renal
Inés Figueiredo

ENCONTRO COM ESPECIALISTA Bypass gastrico de anastomose
unica — Uma técnica com mais de 20 anos

de existéncia e resisténcia

Moderador: John Preto

Palestrante: Miguel Carbajo

Prés e Contras

Eduardo Lima da Costa e Celso Nabais

ENCONTRO COM ESPECIALISTA Obesidade, doencas infeciosas
e modulagéo de resposta vacinal

Moderador: Jodo Sequeira Duarte
Palestrante: Frederico Regateiro



16:45-17:15h
(CONTINUAGAO)

16:45-17:15h
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Intervalo para café e apresentacdo de Posters
APRESENTA(;IT\O DE POSTERS
Moderadoras: Olga Ribeiro e Isabel Silva

PO 16 - Projeto Gut2Brain: Como atuam os prebiéticos
no Eixo Microbiota-Intestino-Cérebro na Obesidade
Eva Conceicao

PO 21 - Correlacao entre o comportamento alimentar de grazing

e hemoglobina glicada, atividade fisica e sintomas de depressao,
ansiedade estresse em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
Eva Conceicao

PO 22 - Funcoes Executivas e Motivagdo para a Mudanca, em Sujeitos
com Obesidade
Maria Carvalho Dos Reis

PO 23 - Perda de controlo na alimentacéo numa amostra académica
e de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica: propriedades
psicométricas da escala LOCES.

Marta de Lourdes

PO 24 - Disrupcoes socioeconomicas e a prevaléncia de obesidade
em criangas em idade pré-escolar
Daniela Rodrigues

APRESENTA(;i\O DE POSTERS
Moderadores: Hugo Pereira e Carolina Moreno

PO 10 - Obesidade e tratamento termal
Susana Meneses Basto

PO 11 - Associagéo entre estado nutricional, aptidao funcional, sintomas
de menopausa e perfil hormonal de mulheres pds-menopausicas
Danielly Yani Fausto

PO 30 - Competéncia Motora e Racio Cintura-Estatura em Pré-Escolares
Sandra Cristina Silva Dos Santos

PO 31 - Estilo de vida sedentario na comunidade escolar: analise
comparativa de acordo com o sexo e a variagdo de utilizagdo semanal
de diferentes dispositivos multimédia

Catia Maia
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1715-18:00h  SIMPOSIO Ampliar horizontes na abordagem
PronoKal integral do tratamento da obesidade
Novo programa de acompanhamento multidisciplinar para o tratamento
farmacoldgico da obesidade.

Moderadora: Paula Freitas
Palestrante: Ignacio Sajoux

18:00-19:00n  SESSAO DE ENCERRAMENTO
CONFERENCIA Peso & prazer
Moderadores: José Silva Nunes, Luisa Veiga e Nuno Pimenta
Conferencista: Albino Oliveira Maia
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ORGANIZAGAO

SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDODA OBESIDADE

speo@sapo.pt

COMISSAO CIENTIFICA

Presidente: José Silva Nunes
Carla Pedrosa

Antonio Albuquerque
Carolina Moreno

Nuno Pimenta

Isabel Silva

Luisa Veiga

COMISSAO ORGANIZADORA

Copresidente: Luisa Veiga
Copresidente: Nuno Pimenta
Anténio Albuquerque

SECRETARIADO

P
admédic
ORGANIZAI;ﬂO E SECRETARIADO

DE EVENTOS

paula.cordeiro@admedic.pt



