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Obesidade;

Perder peso,
Ganhar Saude




09 DE NOVEMBRO | QUINTA-FEIRA

14:00-18:00h  CURSO PRE-CONGRESSO SALA LAGOS
sgr'mg:‘u"lz Etiologia da obesidade e fisiologia da regulacéo ponderal

Carolina Moreno

Comorbilidades
José Silva Nunes

Estigma da obesidade
Carlos Oliveira

Como avaliar o doente na pratica clinica: Do diagnostico ao estadiamento
Selma Souto

Tratamento: Entrevista motivacional e abordagem comportamental
Lara Palmeira

Tratamento: Aconselhamento nutricional
Carla Pedrosa

Tratamento: Aconselhamento de atividade fisica
Nuno Pimenta

Tratamento médico da obesidade
Paula Freitas

Tratamento cirtrgico da obesidade
Antonio Albuquerque
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10 DE NOVEMBRO | SEXTA-FEIRA

08:00n

08:30-09:30h

08:30-09:30h

(Continua)

Obesidade:

Perder peso,
Ganhar Saude

Abertura do Secretariado

COMUNICAGOES ORAIS | SALA GUIMARAES |
Moderadoras: Marta Alves e Andreia Pizarro

C0 01 Intervencao com exercicio fisico e aconselhamento em satde modifica
apoio parental para atividade fisica e comportamento sedentario em criancas
obesas

Alynne Christian Ribeiro

C0 02 Prevaléncia de obesidade sarcopénica de acordo com 0s novos
critérios em populacao obesa candidata a cirurgia bariatrica
Inés Figueiredo

C0 03 Qualidade do sono e consequéncias metabdlicas do excesso de peso
e obesidade em criangas e adoelscentes
Vanessa Guerreiro

C0 04 Fenotipagem de células T CD20+ no sangue e tecido adiposo
omental de pessoas com obesidade pré and pos cirurgia bariatrica
Aryane Cruz Oliveira Pinho

CO0 05 Variabilidade glicémica apds cirurgia bariatrica: O perfil ambulatorio
reflete as dinamicas hormonais pos-prandiais?
Carolina Brito Lobato

COMUNICAQOES ORAIS II SALA LAGOS
Moderadores: Gustavo Rocha e Luisa Veiga

C0 06 Impacto a longo prazo da cirurgia bariatrica no perfil tensional

Ana Rita Leite

€0 07 0 indice triglicerideos-glicose como preditor de perda de peso ap6s
cirurgia bariatrica

Ana Catarina Chaves

C0 08 Havera associacdo entre valores de vitamina B1 pré-cirurgia
bariatrica e perda de peso a 1 ano?

Bruna Daniela Peixoto Silva

OBESIDADE: PERDER PESO, GANHAR SAUDE



2 Congresso Portugués

.- OBESIDADE

(Continuag&o) C0 09 Impacto da cirurgia de contorno corporal na qualidade de vida
dos doentes com perda massiva de peso
Maria de Albuquerque

C0 10 Medidas antropométricas como preditoras da pressao arterial
elevada em criangas e adolescentes portugueses
Edmar Mendes

=

08:30-09:30n COMUNICAQOES ORAIS 11l SALA SAGRES
Moderadoras: Maia da Costa e Filipa Ribeiro
CO11 Associacgdes entre a amamentacio e a introdugao de alimentos
solidos com obesidade e padroes alimentares durante a infancia
Daniela Rodrigues
C012 Avaliacao do impacto de uma dieta hipoenergética cetogénica
versus uma dieta hipoenergética nao cetogénica na esteatose hepatica
nao-alcoolica em pacientes obesas
Patricia Meira
C013 Impacto da cirurgia bariatrica no perfil lipidico aos 10 anos ap6s
cirurgia
Jodo Menino
C014 GIP e reganho ponderal apds cirurgia bariatrica:
Causa ou consequéncia?
Sara Andrade
C015 Gravidez apds cirurgia bariatrica — Qual o impacto na perda de peso
e parametros metabdlicos a médio prazo?
Helena Urbano Ferreira

09:30-1:00h  SIMPOSIO Malnutrigdo na obesidade SALA GUIMARAES |
SPEO e SPCNA  Moderadores: Léneo Andrade e Margarida Sarmento

Excessos ou défices
Carla Pedrosa

Défices nutricionais ap6s cirurgia
Mariana Lopes

Dificuldades no diagndstico
Cristina Teixeira
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09:30-11:00Nn

09:30-11:00h

11:00-11:30h

(Continua)

Obesidade:

Perder peso,
Ganhar Saude

SIMPOSIO Psicologia: Desafios na consulta de obesidade SALA LAGOS
Moderadoras: Carla Venancio e Isabel Silva

Tratamento cirurgico de obesidade e transgeneridade
Natalia Mendes

A abordagem psicoldgica na recuperacéo ponderal pds-cirurgia bariatrica
André Ferreira

Disfung&o cognitiva na obesidade: Contributo ou consequéncia?
Olga Ribeiro

SIMPOSIO “Omicas” na obesidade SALA SAGRES
Moderadoras: Luisa Veiga e Paula Freitas

Crosstalk entre tecido adiposo e coragdo
Inés Falc&o Pires

Metaboldmica e adiposidade visceral
Mariana Monteiro

0 estudo das alteragdes do lipidoma plasmatico de criangas com excesso
de peso pode fornecer informagodes sobre o papel dos lipidos na obesidade
Maria Rosario Domingues

Intervalo para café e visita aos posters

APRESENTAGI\O DE POSTERS MONITOR1
Moderadoras: Carla Pedrosa e Sandra Faria

PO 03 Fiabilidade de parametros antropométricos auto-reportados

e auto-medidos

Liliana Patricia da Silva Giesteira

PO 13 Diferencas no perfil de complicagcoes/comorbilidades de acordo
com o indice de massa corporal em doentes com DMT2 em Portugal
continental — Resultados do estudo cMORE

Ana Catarina Casais

PO 40 Perda de peso pré-cirurgia bariatrica nao se associa a maior perda
de peso 1 ano pos-cirurgia

Bruna Daniela Peixoto Silva

OBESIDADE: PERDER PESO, GANHAR SAUDE
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(Continuag#o) PO 51 Défices nutricionais apds bypass gastrico de anastomose Unica
numa amostra de 18 doentes
Mariana Fraga

=

11:00-11:30h APRESENTAQI\O DE POSTERS MONITOR 2
Moderadoras: Lara Palmeira e Luisa Veiga

PO 07 Comportamento alimentar e perfil metabdlico de criangas
e adolescentes com excesso de peso/obesidade: Network analysis
Sofia Marques Ramalho

PO 44 0 desafio da remodelacéo da mama em doentes com perda
massiva de peso
Maria de Albuquerque

PO 01 Sindrome de Bardet-BiedI: Obesidade e genética

Leandro Augusto Silva

PO 16 Double diabetes: Quando a insulinodeficiéncia e a insulinorresisténcia
coexistem

Nuno Rocha Jesus

11:00-11:30h APRESENTAQI\O DE POSTERS MONITOR 3
Moderadores: Luis Miguel Cardoso e Cristina Caetano

PO 14 Risco cardiometabdlico em comunidade escolar avaliado por
estudantes de Medicina: Fatores de risco modificaveis e abordagem
individualizada

Ana Raimundo

PO 23 A contribuicao do desporto extracurricular para os niveis de
atividade fisica diaria

Daniela Rodrigues

PO 38 Mudancas na aptidao fisica de jovens portugueses durante
a pandemia de COVID-19

Catia Silva

PO 48 Avaliacao de complicaces na cirurgia bariatrica

Beatriz Simoes
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11:30-13:00h

14:00-15:30h

15:30-16:00n

16:00-16:45h
PronoKal

16:45-17:15h

(Continua)

Obesidade:

Perder peso,
Ganhar Saude

SIMPOSIO Obesidade e maternidade SALA GUIMARAES |
Moderadores: Maria Lopes Pereira e Fernando Pichel

Obesidade na gravidez
Guilherme Assuncéo
Obesidade na pré-concepgéo
Diana Martins

Impacto da obesidade materna no periodo neonatal
Carla Régo

CERIMONIA DE ABERTURA
CONFERENCIA Obesity and dyslipidemia SALA GUIMARAES |

Moderadores: José Silva Nunes e Paula Freitas
Palestrante: Manfredi Rizzo (itdlia)

HOMENAGEM PROFESSORA DOUTORA HELENA CARDOSO SALA GUIMARAES |
Jorge Dores e Rui de Carvalho

CONFERENCIA PATROCINADA Acercamiento nutricional cetogénico bajo en
grasas con acompafiamiento multidisciplinar, una alternativa para la
perdida de peso y la resolucion de las comorbilidades SALA GUIMARAES |

Moderadora: Paula Freitas
Palestrante: Maitane Nufiez (Espanha)

Intervalo para café e visita aos posters
APRESENTAQI\O DE POSTERS MONITOR 1
Moderadores: Diana Martins e Eduardo Lima da Costa

PO 02 Eficacia e seguranca do tratamento com Bupropiom-Naltrexona:
Uma analise retrospectiva
Henrique Carmona Alexandrino

PO 20 Eficacia a longo prazo da cirurgia bariatrica no tratamento da obesidade
— Resultados a 10 anos
Juliana Gongalves

OBESIDADE: PERDER PESO, GANHAR SAUDE
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(Continuag&o) P0 36 Obesidade e gravidez: Outcomes obstétricos e neonatais '
Fernanda Cristina Alves

PO 47 Remissdo da diabetes mellitus tipo 2 ap6s cirurgia bariatrica
Catarina Gama

PO 08 Eficacia e seguranca do liraglutido na faléncia de intervengoes
bariatricas — Uma revisdo sistematica
J. Francisco Frutuoso

16:45-17:15h APRESENTAGI\O DE POSTERS MONITOR 2
Moderadoras: Anabela Giestas e Eva Concei¢éo
PO 10 Adicao alimentar e petisco continuo — Papel das dificuldades
de regulagdo emocional e urgéncia negativa em estudantes universitarios
Silvia Félix
PO 46 Estigma e discriminacdo em doentes com obesidade candidatos
a cirurgia bariatrica
Inés Figueiredo
PO 17 Obesidade genética: 0 desafio familiar
Tania Matos
PO 34 Comer noturno: Ha lugar para os analogos de GLP-1?
Mariana de Griné Severino
PO 37 Ainfluéncia da disfuncao metabdlica na satde 6ssea em criancas
e adolescentes: Uma revisao sistematica e meta-analise
Ana Flavia Barra Valente Miranda

16:45-1715h  APRESENTAGAO DE POSTERS MONITOR 3
Moderadoras: Mariana Fraga e Teresa Azevedo

PO 09 Analise da rotulagem de suplementos alimentares direcionados
a perda de peso e possivel impacto na saude dos consumidores
Rui Jorge

PO 06 Impacto da cirurgia da obesidade nos parametros antropométricos:
A experiéncia de um hospital central
Ana Margarida Sobral
PO 05 Efeito da cirurgia bariatrica na composigéo corporal de criangas
e adolescentes
(Continua) Andréa Bezerra
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(Continuacao)

17:15-18:00h

17:15-18:00h

17:15-18:00h

18:00-18:45h

18:45-19:30h

19:30-20:00h

Obesidade:

Perder peso,
Ganhar Saude

P0 12 Comorbilidades em doentes com DMT2, em Portugal continental,
de acordo com o perimetro abdominal — Resultados do estudo cMORE
Ana Catarina Casais

ENCONTRO COM ESPECIALISTA SALA GUIMARAES |

Consumo de alimentos ultraprocessados e obesidade em Portugal
Moderadoras: Tania Magalhaes e Lia Ferreira
Palestrante: Sara Rodrigues

ENCONTRO COM ESPECIALISTA SALA LAGOS

Obesidade e saiide musculo-esquelética
Moderadores: Vaneska Reuters e Nuno Pimenta
Palestrante: Adriana Lages

ENCONTRO COM ESPECIALISTA SALA SAGRES

Confronto de titas: DaVinci vs. Hugo RAS
Moderadores: Antonio Albuquerque e Eduardo Lima da Costa
Palestrantes: Paulo Soares e Celso Nabais

SIMP0SIO Programas de satide prioritarios da DGS SALA GUIMARAES |
Moderadores: Davide Carvalho, Pedro Graga e Jorge Mota

Programa nacional para a promocéo da atividade fisica
Marlene Nunes Silva

Programa nacional para a promocao da alimentag&o saudavel
Maria Joao Gregorio

ASSEMBLEIA GERAL DA SPEO SALA GUIMARAES |

ATIVIDADE FiSICA PONTO DE ENCONTRO: LOBBY DO HOTEL

ESPAGO PARA COMBATE A OBESIDADE

OBESIDADE: PERDER PESO, GANHAR SAUDE



09:00n

09:00-10:30h

Grupo de Cirurgia
da SPEO

09:30-10:30h

11 DE NOVEMBRO | SABADO ,
A

bertura do Secretariado

SIMPOSIO Novas guidelines da IFSO/ASBMS para cirurgia
bariatrica e metabdlica SALA GUIMARAES |

Moderadores: Gil Faria e Dircea Rodrigues

Apresentacao das guidelines
Rita Peixoto

Obesidade grau 1 — Que doentes operar e racional?
Marta Guimaraes

Obesidade grau 2 — 0 que mudou e porqué?
César Alvarez

Cirurgia em adolescentes
Miguel Campos

Cirurgia em idosos
Ricardo Zorron

Cirurgia como ponte para outros tratamentos
André Pinho

Discussao

SIMPOSIO Exercicio e obesidade ao longo da vida SALA LAGOS
Moderadoras: Adriana Lages e Cristina Caetano

Exercicio e obesidade na crianca
Jorge Mota

Exercicio e obesidade no adulto
César Chaves Oliveira

Exercicio e obesidade no idoso
Luis Leitao
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Obesidade:

Perder peso,
Ganhar Saude

09:30-10:30n  SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR Ensaios clinicos randomizados
Grupo jovens no tratamento da obesidade SALA SAGRES

investigadores  \oderadoras: Silvia Félix e Carolina Lobato

da SPEQ
Estudo WLM3P: Impacto do microbiota intestinal num programa
de emagrecimento em adultos com obesidade
Vanessa Pereira

APOLO_Bari Stepped-care: Prevenir a recuperagao de peso apds cirurgia
bariatrica através das redes sociais
Marta Lourdes

HypoBar |: Tratamento farmacolégico da hipoglicemia ap6s cirurgia bariatrica
Carolina Lobato

10:30-11:00h Intervalo para café e visita aos posters
APRESENTA(;I'\O DE POSTERS MONITOR1
Moderadores: André Pinho e Raquel Almeida
P0 22 0 papel da cirurgia bariatrica na remissao a longo prazo
da diabetes tipo 2 — Resultados 10 anos apds cirurgia
Ines Meira
P0 39 Um caso de artralgias difusas cronicas em doente submetido
a cirurgia bariatrica
Bruna Daniela Peixoto Silva
PO 21 Avaliagdo de fatores preditores de remissao da diabetes tipo 2
apos cirurgia bariatrica — A experiéncia de um centro de tratamento
cirargico de obesidade
Jo@o Oliveira Torres
PO 42 ComplicacOes associadas a lower body lift nos doentes
pos-bariatricos
Maria de Abuquerque
PO 26 Efeito a longo prazo da cirurgia bariatrica nos niveis de hormona
tirostimulante em doentes eutiroideus
Patricia Ferreira

(Continua)
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10:30-1:00h  APRESENTAGAO DE POSTERS MONITOR 2 ’
Moderadores: Luis Leitdo e Dircea Rodrigues )

PO 15 Proposta de um novo ponto de corte para razio cintura-quadril
em mulheres com obesidade grave
Fabiana Martins Kattah

PO 30 Relacao entre a fase da vida de desenvolvimento de obesidade,
perfil morfoldgico do tecido adiposo e inflamacéo de mulheres com
obesidade grave

Nayra Figueiredo

PO 41 Avaliacao do impacto da cirurgia bariatrica na densidade mineral
Ossea e vitamina D

Margarida Oliveira

PO 32 Fatores preditores de perda de peso insuficiente e reganho
ponderal apds cirurgia bariatrica: Estudo observacional retrospetivo
Alice Monsanto

10:30-11:00h APRESENTAGAO DE POSTERS MONITOR 3
Moderadoras: Silvia Pinhdo e Diana Oliveira
PO 18 Frequéncia de consumo alimentar e indicadores de obesidade
em adultos com acondroplasia
Inés Alves
PO 25 Projeto Nem de + Nem de — Observatorio do estado nutricional
infantil da ilha de Sao Miguel
Patricia Rocha
PO 19 Tratamento com analogos de GLP-1 na Sindrome de Prader-Willi
Marta Vaz Lopes
PO 55 A relagdo entre o baixo peso a nascenca e o risco metabdlico:
Uma abordagem preliminar em adolescentes escolares
Aristides Machado Rodrigues
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Obesidade:

Perder peso,
Ganhar Saude

11:00-12:00h  CONFERENCIA PATROCINADA A new look at an old chronic disease:
o) How should we manage obesity going forward? SALA GUIMARAES |

Moderador: José Silva Nunes
Palestrante: Carel Le Roux

novo nordisk”

12:00-13:30n  SIMPOSIO Obesity: A european prespective SALA GUIMARAES |

Moderadores: José Silva Nunes e Davide Carvalho
Palestrantes: Josanne Vassallo (Malta), Anca Pantea-Stoian (Roménia)
e Andrej Janez (Eslovénia)

14:30-16:00h  SIMPOSIO Obesidade nos cuidados de satide primarios SALA GUIMARAES |
SPEO e APMGF  Moderadores: José Silva Nunes e Nuno Jacinto

Obesidade nos cuidados de satde primarios: que indicadores na consulta?
Luisa Sa

Seguimento da pessoa submetida a cirurgia bariatrica nos cuidados

de saiide primarios

Carolina Moreno

16:00-17:00h  SIMPOSI0 Vamos compreender, ainda melhor, a obesidade SALA GUIMARAES |

@MEDINFAR Moderador: José Silvg Nunes
Palestrante: Paula Freitas

17:00-17:30h Intervalo para café e visita aos posters
APRESENTAGAO DE POSTERS MONITOR1
Moderadoras: Eva Conceicéo e Carolina Lobato

PO 31 Determinacao da motivacio na adesao a um protocolo alimentar
com restricdo de tempo para refeicoes
Marlene Lages

PO 50 Estudo exploratdrio do inventario de avaliacio da personalidade
em candidatos a cirurgia bariatrica
(Continua) Pedro Monteiro
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Beatriz Tavares da Silva

PO 28 Realidade da funcéo tiroideia na obesidade: Estudo de prevaléncia
Daniela M. Soares e Renata Duarte Barbosa

PO 11 0 papel do eixo microbiota-intestino-cérebro na compreenséo

da compulsdo alimentar — Uma revisao sistematica

Eva Conceicéo

(Continuagéo) PO 27 Obesidade e défice de IGF1 — A propdsito de um caso clinico ‘

17:00-17:30h APRESENTAQI\O DE POSTERS MONITOR 2
Moderadores: Jodo Sequeira Duarte e César Chaves Oliveira

P0 29 Reganho de peso 10 anos ap6s cirurgia bariatrica:
Predictores e consequéncias
Sara Ribeiro

PO 35 Implicagdes do sexo no progndstico da cirurgia bariatrica:

Resultados de um estudo retrospetivo

Carolina Ribeiro Peixe

P0 24 Sindrome metabdlica: Complicagao invisivel com grave consequéncia
Tania Kadima Magalhaes Ferreira

PO 33 Obesidade monogénica nao-sindromica: A importancia do FTO

Regina S. Medeiros

PO 45 Cirurgia de contorno corporal — Fatores preditores do risco
transfusional

Maria de Albuquerque

17:00-17:30h  APRESENTAGAO DE POSTERS MONITOR 3
Moderadoras: Carolina Moreno e Marta Guimaraes

PO 43 Lower body lift vs. abdominoplastia — Indicagdes cirurgicas
em doentes com perda massiva de peso
Maria de Albuquerque

P0 52 Gastroplastia endoscopica (ESG) com Apollo Overstich® para
high-risk (ASA 1lI-IV) e doentes com obesidade grau I: 3 anos de follow-up
(Continua) Tania Matos
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(Continuacao)

17:30-18:15h

17:30-18:15h

17:30-18:15h

18:15-19:00h

Obesidade:

Perder peso,
_u Ganhar Saude

P0 53 Técnica de fundoplicatura S/im-TOUPET com gastroplicatura para
perda de peso e tratamento da DRGE em pacientes com obesidade leve:
Resultados pos-operatorios a curto prazo de uma nova técnica

Miguel Tomé

P0 54 Reganho de peso apés BPD de Scopinaro ou RYGB: Solucdes
endoscopicas com APG e trimming da anastomose e pouch gastrico
Miguel Tomé

PO 49 Encefalopatia de Wernicke pos cirurgia bariatrica:

Relato de um caso clinico

Guilherme Vaz de Assungao

ENCONTRO COM ESPECIALISTA SALA GUIMARAES |

Da intencéo a acéo: Prevencéo e tratamento da obesidade
Moderadores: Eva Conceicéo e Nuno Pimenta
Palestrante: José Luis Pais Ribeiro

ENCONTRO COM ESPECIALISTA SALA LAGOS

Obesidade e doenca hepatica
Moderadores: Jodo Sérgio Neves e Jodo Sequeira Duarte
Palestrante: Ricardo Araujo Cardoso

ENCONTRO COM ESPECIALISTA SALA SAGRES

Atividade fisica e sobrecarga mecanica articular na obesidade
Moderadores: Sandra Martins e Cristina Caetano
Palestrante: Pedro Morougo

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO SALA GUIMARAES |

DE ’ESO
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