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Programa



2 210ª Reunião da Sociedade Portuguesa de Ginecologia
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15 de janeiro 2026  Sexta-feira

13:00h	 Abertura do Secretariado

14:15-14:30h	 SESSÃO DE ABERTURA 

14:30-14:50h	 CONFERÊNCIA 1  Uroginecologia – Subespecialidade: A necessidade  
	 e a importância da sua criação

14:50-15:50h	 MESA-REDONDA 1  Uroginecologia em Portugal: Formação, centros  
	 diferenciados e qualidade assistencial

15:50-16:10h	 CONFERÊNCIA 2  IA em Uroginecologia: Estratificação do risco  
	 e apoio à decisão clínica

16:10-16:40h	 Coffee break

16:40-17:00h	 CONFERÊNCIA 3  Síndrome doloroso vesical: Tentando compreender  
	 os sintomas urinários inexplicados 

17:00-18:00h	 MESA-REDONDA 2  U-POP e LUTD 2026 – Consenso Internacional  
	 sobre o tratamento cirúrgico primário do prolapso uterovaginal  
	 e da disfunção do trato urinário inferior



3210ª Reunião da Sociedade Portuguesa de Ginecologia
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16 de janeiro 2026  Sábado

08:00h	 Abertura do Secretariado

08:30-09:30h	 COMUNICAÇÕES LIVRES

09:30-10:30h	 MESA-REDONDA 3  Da disfunção do pavimento pélvico à disfunção  
	 sexual feminina: O papel da uroginecologia
 
10:30-11:00h	 CONFERÊNCIA 4  The first global IUGA guideline on acute obstetric 
	 anal sphincter injuries 

11:00-11:30h	 Coffee break

11:30-12:30h	 MESA-REDONDA 4  Bexiga hiperativa, ITU recorrente e síndrome  
	 doloroso vesical: Novos paradigmas para problemas antigos

12:30-13:15h	 SIMPÓSIO

13:15-14:30h	 Almoço

14:00-15:30h	 MESA-REDONDA 5  Best practice de diferentes técnicas  
	 para correção do POP apical

15:30-16:15h	 SIMPÓSIO

16:15-17:15h	 MESA-REDONDA 6  Medicina reconstrutiva, estética e regenerativa

17:15-17:30h	 Encerramento da Reunião



Organização

Data para submissão de trabalhos: 15 de dezembro de 2026

elsa.sousa@admedic.pt
paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt 

Secretariado

Até 31-12-2026 A partir de 01-01-2027

Sócios Internos da SPG com quotas em dia 100€ 180€

Sócios e Especialistas da SPG com quotas em dia 140€ 220€

Sócios da SPG sem quotas em dia ou não Sócios 200€ 280€

Inscrições disponíveis em www.admedic.pt


