
208ª Reunião da Sociedade
Portuguesa de Ginecologia
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08:30h	 Abertura do Secretariado

09:00-13:00h	 Cursos pré-reunião

09:00-13:00h	 CURSO 1  Imagiologia integrada na decisão terapêutica em Ginecologia 
	 endoscópica: Da avaliação diagnóstica à estratégia cirúrgica 
	 e sua abordagem passo-a-passo
	 Coordenadores: Hugo Gaspar, Filipa Osório e Hélder Ferreira

09:00-09:15h	 INTRODUÇÃO

09:15-10:05h	 SESSÃO 1
	 Distúrbios de cicatriz de cesariana

09:15-09:30h	 Diagnóstico ecográfico e achados relevantes
	 Inês Reis

09:30-09:45h	 Decisão terapêutica e condutas cirúrgicas 
	 Carolina Smet

09:45-09:55h	 Caso clínico 
	 Ângela Rodrigues

09:55-10:05h	 Discussão

10:05-11:50h	 SESSÃO 2
	 Mioma vs. sarcoma uterino

10:05-10:20h	 Indicadores ecográficos de risco aumentado de malignidade
	 Dusan Djokovic

10:20-10:35h	 Avaliação do tumor miometrial por RM 
	 Miguel Correia da Silva

10:35-10:55h	 Tratamento do tumor miometrial suspeito
	 Hélder Ferreira

10:55-11:05h	 Caso clínico 
	 Natacha Sousa

11:05-11:20h	 Discussão

11:20-11:50h	 Coffee break

208ª Reunião da Sociedade
Portuguesa de Ginecologia
��������������������������������������
����
����������������
	�



3Fronteiras da endoscopia ginecológica: Arte, ciência e inovação

11:50-13:00h	 SESSÃO 3
	 Massas anexiais

11:50-12:05h	 Avaliação de risco de malignidade por ecografia
	 Patrícia Pinto

12:05-12:20h	 Avaliação de risco de malignidade por RM
	 Adalgisa Guerra

12:20-12:40h	 Decisão terapêutica e condutas cirúrgicas 
	 Hugo Gaspar

12:40-12:50h	 Caso clínico 
	 Sofia Fernandes

12:50-13:00h	 Discussão

13:00h	 ENCERRAMENTO
	 Síntese das mensagens principais

09:00-13:00h	 CURSO 2  vNOTES na Ginecologia moderna: Técnica, indicações 
	 e vantagens da cirurgia transvaginal endoscópica
	 Coordenador: Jan Baekelandt
	 Formadores: Anabela Melo, Filomena Nunes, Raquel Robalo, Mário Oliveira 
	 e Isabel Grilo

09:00-13:00h	 CURSO 3  Hands-on em laparoscopia: Destreza, coordenação e sutura 
	 em endotrainers
	 Coordenadoras: Sónia Barata e Sara Campos
	 Formadores: Mónica Pires, Claúdia Andrade, João Alves, Tânia Lima 
	 e João Lopes

09:00-13:00h	 CURSO 4  Hands-on em histeroscopia: Diagnóstico, ressectoscopia 
	 e shaver em endotrainers
	 Coordenadores: José Reis e João Cavaco Gomes
	 Formadores: Luís Castro, Lília Remesso, Tânia Barros, Rita Torres 
	 e Filipa Castro Ribeiro
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	 Programa

14:00-14:20h	 SESSÃO DE ABERTURA
	 Fátima Faustino, Carlos Veríssimo, Hugo Gaspar, Filipa Osório, Hélder Ferreira, 
	 e Sara Campos

14:20-14:50h	 CONFERÊNCIA 1
	 vNOTES na Ginecologia moderna: Indicações, técnica e perspetivas 
	 futuras
	 Moderadoras: Sofia Alegra e Maria Geraldina Castro
	 Palestrante: Jan Baekelandt

14:50-16:10h	 MESA-REDONDA 1
	 Cirurgia ginecológica guiada por imagem
	 Moderadores: Fernanda Águas e João Cavaco Gomes

	 RMN: O que um ginecologista deve saber
	 Adalgisa Guerra

	 Updates em ecografia ginecológica pré e intraoperatória
	 Dusan Djokovic

	 Sistemas de navegação cirúrgica: RA e outras inovações tecnológicas 
	 Mónica Pires

16:10-16:40h	 Coffee break

16:40-18:10h	 MESA-REDONDA 2
	 Endometriose profunda e adenomiose: Até onde devemos ir?
	 Moderadoras: Fátima Faustino e Margarida Martinho

	 Endometriose ureteral e intestinal: Da anatomia à estratégia cirúrgica
	 Hélder Ferreira

	 Envolvimento dos nervos pélvicos na endometriose profunda: Da neuro 
	 inflamação à disfunção pélvica
	 Filipa Osório

	 Tratamento conservador da adenomiose: Evidência atual 
	 António Setúbal

18:10-18:40h	 CONFERÊNCIA 2
	 Impacto da cirurgia histeroscópica citoredutora da adenomiose 
	 nos resultados reprodutivos
	 Moderadores: Hélder Ferreira e Irina Ramilo
	 Palestrante: Rudi Campo

18:40h	 Assembleia Geral da SPG
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Sábado | 14 março 2026

07:30h	 Abertura do Secretariado

08:00-09:00h	 SESSÃO DE VÍDEOS E COMUNICAÇÕES ORAIS

09:00-09:45h	 NEARLY LIVE SURGERY 1
	 Inside the operating room: Decisões reais, cirurgia real
	 Histeroscopia
	 Moderadores: José Reis e Ana Luísa Ribeirinho
	 Palestrante: Rudi Campo

09:45-10:15h	 CONFERÊNCIA 3
	 Cirurgia minimamente invasiva no cancro ginecológico: 
	 Em que situações?
	 Moderadoras: Cristina Frutuoso e Lúcia Correia
	 Palestrante: Marc Barahona

10:15-11:00h	 SIMPÓSIO
	 Miomas uterinos: A experiência com Ryeqo®

	 Moderadora: Cristina Oliveira

	 Evidência do mundo real
	 Maria João Carvalho

	 Casos práticos
	 Filipa Osório

11:00-11:30h	 Coffee break

11:30-13:00h	 MESA-REDONDA 3
	 Inovação, IA, robótica e o futuro da endoscopia
	 Moderadores: Hélder Ferreira e Cristina Nogueira-Silva

	 IA em cirurgia ginecológica, que futuro?
	 Nicolas Bourdel

	 Robótica: Plataformas atuais e emergentes
	 Marc Barahona

	 Formação cirúrgica, simulação e surgical coaching
	 Rudi Campo

13:00-14:00h	 Almoço
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14:00-15:00h	 NEARLY LIVE SURGERY 1
	 Inside the operating room: Decisões reais, cirurgia real
	 Laparoscopia e robótica
	 Hugo Gaspar, Filipa Osório e Hélder Ferreira

15:00-15:30h	 CONFERÊNCIA 4
	 Estudos a decorrer e qual o futuro na Ginecologia oncológica?
	 Moderadores: Hugo Gaspar e Mónica Pires
	 Palestrante: Anna Fagotti 

15:30-16:00h	 Coffee break

16:00-17:15h	 MESA-REDONDA 4
	 Função, qualidade de vida e Oncologia: 
	 A nova fronteira da endoscopia – Tips and tricks
	 Moderadores: Alexandra Henriques e Carlos Veríssimo
	 Sacrocolpopexia, uma técnica completa: Restaurar o suporte, 
	 preservar a qualidade de vida 
	 Sara Campos

	 Colposuspensão de Burch: Fundamentos técnicos e critérios de seleção
	 Frederico Ferronha

	 Gânglio sentinela: Pequenos detalhes, grandes impactos
	 Claúdia Andrade

17:15-17:45h	 CONFERÊNCIA 5
	 A anatomia funcional da pelve: Referências anatómicas no tratamento 
	 cirúrgico
	 Moderadoras: Filipa Osório e Catarina Reis Carvalho
	 Palestrante: Mohamed Mabrouk 

17:45-18:15h	 Encerramento da reunião
	 Entrega de Prémios



INSCRIÇÕES | www.admedic.pt
Sócios da SPG com quotas em dia ....................... 120€
Sócios Internos com quotas em dia ....................... 80€
Sócios sem quotas em dia ou Não sócios ............ 200€
Inscrição em cada Curso ....................................... 60€

SECRETARIADO

paula.cordeiro@admedic.pt
elsa.sousa@admedic.pt
www.admedic.pt 
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