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08:00h	 Abertura do Secretariado

09:00-09:30h	 Sessão de Abertura

	 Dr. Marco Ferreira – Diretor Clínico do Hospital Prof. Doutor  
	 Fernando Fonseca
	 Enf. Rui Santos – Enfermeiro Diretor do Hospital Prof. Doutor 
	 Fernando Fonseca
	 Dr. Fernando Aldomiro – Serviço Medicina II Hospital  
	 Prof. Doutor Fernando Fonseca
	 Dr. Mário Silva – Presidente do Conselho Clínico ACES Sintra
	 Dra. Ana Isabel Silva – Diretora Executiva ACES Amadora

09:30-10:15h	 DM – A evidência por detrás da DM

	 Moderador: Dr. Mário Silva
	 Palestrante: Prof. Doutor António Vaz Carneiro

10:15-11:00h	 DM tipo 2 e auto-imunidade

	 Moderadora: Dra. Susana Heitor
	 Palestrante: Prof. Doutor José Alves

11:00-11:30h	 Intervalo

11:30-12:15h	 Comunicação e motivação

	 Moderadora: Dra. Dora Vaz
	 Palestrante: Enfa. Raquel Sousa

12:15-12:45h	 Apresentação dos posters premiados  
	 e entrega dos prémios

12:45-14:00h	 Almoço



14:00-17:00h	 Workshops

WORKSHOP 1  Diabetes gestacional
	 Coordenadoras: Dra. Susana Heitor e Dra. Elsa Landim

WORKSHOP 2  O pé na Diabetes 
	 Coordenadores: Dra. Sara Magalhães e Enf. Carlos Mateus

WORKSHOP 3  Enfermagem e DM
	 Coordenadoras: Enfa. Raquel Sousa e Enfa. Tânia Martins

WORKSHOP 4  Nutrição e DM
	 Coordenadoras: Dra. Cláudia Caldeirita e Dra. Arlete Lopes

WORKSHOP 5  Insulinoterapia
	 Coordenadores: Dr. Ricardo Fonseca e Dra. Raquel Sousa

Posters

P 01 	 Estaremos a atingir o alvo nos diabéticos?
	 Rita Reis, Inês Osório Bernardo, MelaniePires e Ana Branco

P 02	 Centro de feridas complexas do ACES Sintra  
	 – “Passo em Frente”. Relato de prática
	 Mónica Justino, Ana Filipe, Sara Magalhães, Adelina Valfreixo, 
	 José Canas, Cristina Pinto e Carlos Mateus

P 03	 Caraterização da população com diabetes na UCSP Brandoa
	 Lurdes Amado, Rukssana Gadit, Dulce Oliveira e Sandra Pereira

P 04	 Tenho Diabetes … e agora – Projeto de Intervenção  
	 na área da Diabetes
	 Vanda Janeiro, Ana Callado, M.ª Conceição Marques  
	 e M.ª Ofélia Gingeira

P 05	 Melhoria contínua do tratamento da Diabetes numa lista  
	 de utentes da USF AlphaMouro
	 I. Castilho, A. Costa e Z. Vaz
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