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Sexta-feira, 10 de julho de 2026

08:00h Abertura de Secretariado

08:30-09:30h PARTE TEORICA
e Principios de artroscopia — Setup, instrumentos, triangulagéo (75 min)
Pedro Mota

e Anatomia e portais (20 min)
Rita Cavaca

¢ Indicagbes e complicacgdes (15 min)
Diogo Ramalho

 Discussao (70 min)

09:30-09:45h Coffee break

09:45-12:30h PARTE PRATICA
Anatomia e portais, manobras de teste de estruturas, sinovectomia dorsal

12:30-13:30h Almogo
Foto de grupo oficial (13:15h)

13:30-14:45h PARTE TEORICA
e Quistos sinoviais dorsal e volar (20 min)
Luis Filipe Rodrigues

e Lesoes da TFCC e sutura periférica (20 min)
Luis Filipe Rodrigues

e Conflito cubital e waffer artroscopico (10 min)
Fernando Cruz

o Estiloidectomia radial (70 min)
Fernando Cruz

e Discussao (75 min)

14:45-15:00h Coffee break
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15:00-18:00h

18:00h

20:00h

07:30h

08:00-08:30h

08:30-09:30h

09:30-09:45h

09:45-13:30h

13:30-14:30h

14:30-16:30h

16:30h

PARTE PRATICA
e Exerese de quisto volar
e Sutura periférica da tfcc
o Waffer artroscopica
e Estiloidectomia radial
Nota: Estudantes avangados poderao colocar uma ancora na tfcc antes de seguir para waffer.

Encerramento do 1° dia do Curso

Jantar do Curso

Abertura de Secretariado
Preenchimento de questionario de avaliacdo

PARTE TEORICA
e Fractura distal do radio (70 min)
Nuno Neves

e Lesdo escafo-lunar, capulopastias simples e alargadas,
breve explicagao ancora (20 min)
Carla Nunes

e Fractura de escafoide e pseudartrose do escafoide (20 min)
Pedro Falcdo

e Portais do polegar e hemitrapezectomia (70 min)
Luis Machado Rodrigues

Coffee break

PARTE PRATICA
¢ Capulopastia simples e alargada
¢ Hemitrapezectomia
Nota: Estudantes mais avangados podem tentar uma ancora no escafo-lunar.

AImogo

FORUM DE DISCUSSAO DE TEMAS

e Mesa-redonda

¢ Discussao de casos

¢ Questionario interactivo aos alunos
e Entrega de prémios

Fim do Curso
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Organizacao

Inscricdes disponiveis em www.admedic.pt

Curso Preco
Internos sécios SPOCMA 900 €

Internos nao sdcios SPOCMA 1.000 €
Especialistas socios SPOCMA 1.100 €
Especialistas ndo sdcios SPOCMA 1.200 €

Secretariado

e
médic

ORGANIZAQAO E SECRETARIADO
DE EVENTOS

sofia.gomes@admedic.pt
www.admedic.pt




