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14 DE MARGCO 2024 | Quinta-feira

13:00h

14:00-15:30h

15:30-16:00h

16:00-16:30h

16:30-18:00h

18:00-19:00h

19:00h

Abertura do Secretariado

CONFERENCIA INAUGURAL Cuidar e acompanhar
- Fonte de conexao e crescimento pessoal
Palestrante: Enric Benito

SESSAO DE ABERTURA
Coffee-break

PAINEL Historias que contam
Moderadora: Ana Querido

Medicina narrativa e(m) Cuidados Paliativos: Perspetivas em dialogo
Susana Magalhdes

Tudo o que sobe deve convergir
Jodo Sarmento, Sj

CONFERENCIA Todos temos uma historia para contar
Palestrante: Victoria Siedlecki

Final das sesses do primeiro dia do Congresso



15 DE MARGCO 2024 | sexta-feira

08:30h

09:00-10:00h

10:00-11:00h

11:00-11:30h

11:30-12:30h

12:30-14:00h

14:00-15:00h

15:00-16:30h

16:30-17:00h

Abertura do Secretariado

CONFERENCIA Esperanca
Palestrante: Nuno Santos

PAINEL Os intangiveis no cuidado
Moderadora: Teresa Sarmento

Gratidao: Poder transformador e curador
Maria Arantzamendi

Autoconsciéncia e compaixao
Enric Benito

Verdade
Nuno Folgado

Coffee-break

CONFERENCIA 0 processo de coping dos profissionais de Cuidados
Paliativos
Palestrante: Paula Sapeta

Almogo livre

CONFERENCIA Porque fazemos Cuidados Paliativos (pediatricos)
Palestrante: Ana Lacerda

PAINEL Cuidar os detalhes
Moderadora: Ana Bernardo

Abordagem do doente com ELA

Filipe Gongalves

Na tristeza ou na doenca? Depressdo em pessoas com necessidades
paliativas

Joana Raposo Gomes

Musica para despertar — Mdsica para conviver com as deméncias
Pepe Olmedo

Coffee-break



17:00-18:00h

18:00h

20:00h

PAINEL Cuidar de quem permanece
Moderadora: Catarina Pazes

Estratégias criativas para trabalhar o luto nas criancas
Liliana Branco

Sobreviver a dor maior — 0 luto parental
Cristina Felizardo

Conta-me algo que me conforte: Um conto como legado
Alicia Chamorro

Final das sesses do segundo dia do Congresso

Jantar do Congresso

16 DE MARGO 2024 | Sabado

08:30h

09:00-10:40hn

10:40-11:15h

11:15-11:45h

Abertura do Secretariado

PAINEL Onde estamos
Moderadora: Edna Gongalves

Dilemas éticos em Cuidados Paliativos (no mundo real)

Isabel Neto

Compartimentagéo e compaixao: Um papel para os Cuidados Paliativos?
Jodo Pina

Vontade de morrer: 0 que podemos fazer

Maria Arantzamendi

Cuidados Paliativos e eutanasia — 0 exemplo espanhol
Indki Saralegui

CONFERENCIA Momentos de mudanca: Transigdes na trajetoria
de vida das pessoas
Palestrante: Alberto Meléndez Gracia

Coffee-break



11:45-13:30h

13:30h

DEBATE Para onde vamos

Moderador: Jodo Miguel Tavares

Intervenientes: Ana Lacerda, Edna Gongalves, Isabel Neto, Catarina Pazes
e Alberto Meléndez Gracia

ENTREGA DO PREMIO E ENCERRAMENTO DO CONGRESSO
Angela Simdes
Isabel Duque

WORKSHOPS

15:00-17:00h

15:00-17:00h

15:00-17:00h

WKS | Autocuidado e espiritualidade
Teresa Sarmento e Ana Querido

WKS II Musica para o fim de vida
Pepe Olmedo

WKS Il PIP’s Kit: Uma caixa de recursos para ajudar \ /
a crianca no luto antecipatério g
Liliana Branco




COMISSAO ORGANIZADORA COMISSAO CIENTIFICA

Presidente Silvia Simoes Presidente Isabel Duque
Ana Garcia Angela Simdes

Angela Filipe Edna Gongalves
Antonieta Santos Nuno Folgado

Graca Fonseca Paula Sapeta

Maria Jo&o Antunes
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ORGANIZAGAO E SECRETARIADO

T
ad médic
ORGANIZAQZ\O E SECRETARIADO
DE EVENTOS

+351 21 842 97 10 (chamada para a rede fixa nacional)
clara.malta@admedic.pt | paula.cordeiro@admedic.pt
www.admedic.pt



