
Aceder ao programa

APOIO



14 de março 2024 | Quinta-feira

13:00h	 Abertura do Secretariado
	
14:00-15:30h	 CONFERÊNCIA INAUGURAL Cuidar e acompanhar  
	 – Fonte de conexão e crescimento pessoal
	 Palestrante: Enric Benito

15:30-16:00h	 SESSÃO DE ABERTURA
	
16:00-16:30h 	 Coffee-break
	
16:30-18:00h	 PAINEL Histórias que contam
	 Moderadora: Ana Querido

	 Medicina narrativa e(m) Cuidados Paliativos: Perspetivas em diálogo
	 Susana Magalhães

	 Tudo o que sobe deve convergir
	 João Sarmento, sj

18:00-19:00h	 CONFERÊNCIA Todos temos uma história para contar
	 Palestrante: Victoria Siedlecki

19:00h	 Final das sessões do primeiro dia do Congresso



15 de março 2024 | Sexta-feira

08:30h	 Abertura do Secretariado

09:00-10:00h	 CONFERÊNCIA Esperança
	 Palestrante: Nuno Santos

10:00-11:00h	 PAINEL Os intangíveis no cuidado
	 Moderadora: Teresa Sarmento

	 Gratidão: Poder transformador e curador
	 Maria Arantzamendi

	 Autoconsciência e compaixão
	 Enric Benito

	 Verdade
	 Nuno Folgado

11:00-11:30h	 Coffee-break
	
11:30-12:30h	 CONFERÊNCIA O processo de coping dos profissionais de Cuidados  
	 Paliativos
	 Palestrante: Paula Sapeta

12:30-14:00h	 Almoço livre

14:00-15:00h	 CONFERÊNCIA Porque fazemos Cuidados Paliativos (pediátricos)
	 Palestrante: Ana Lacerda

15:00-16:30h	 PAINEL Cuidar os detalhes
	 Moderadora: Ana Bernardo

	 Abordagem do doente com ELA
	 Filipe Gonçalves

	 Na tristeza ou na doença? Depressão em pessoas com necessidades  
	 paliativas
	 Joana Raposo Gomes

	 Música para despertar – Música para conviver com as demências
	 Pepe Olmedo

16:30-17:00h	 Coffee-break



17:00-18:00h	 PAINEL Cuidar de quem permanece
	 Moderadora: Catarina Pazes

	 Estratégias criativas para trabalhar o luto nas crianças
	 Liliana Branco

	 Sobreviver à dor maior – O luto parental
	 Cristina Felizardo

	 Conta-me algo que me conforte: Um conto como legado
	 Alicia Chamorro

18:00h 	 Final das sessões do segundo dia do Congresso

20:00h	 Jantar do Congresso

16 de março 2024 | Sábado

08:30h	 Abertura do Secretariado

09:00-10:40h	 PAINEL Onde estamos
	 Moderadora: Edna Gonçalves

	 Dilemas éticos em Cuidados Paliativos (no mundo real)
	 Isabel Neto

	 Compartimentação e compaixão: Um papel para os Cuidados Paliativos?
	 João Pina

	 Vontade de morrer: O que podemos fazer
	 Maria Arantzamendi

	 Cuidados Paliativos e eutanásia – O exemplo espanhol
	 Inãki Saralegui

10:40-11:15h	 CONFERÊNCIA Momentos de mudança: Transições na trajetória  
	 de vida das pessoas
	 Palestrante: Alberto Meléndez Gracia

11:15-11:45h	 Coffee-break



11:45-13:30h	 DEBATE Para onde vamos
	 Moderador: João Miguel Tavares
	 Intervenientes: Ana Lacerda, Edna Gonçalves, Isabel Neto, Catarina Pazes  
	 e Alberto Meléndez Gracia

13:30h	 ENTREGA DO PRÉMIO E ENCERRAMENTO DO CONGRESSO
	 Ângela Simões
	 Isabel Duque

workshops 

15:00-17:00h	 WKS I  Autocuidado e espiritualidade
	 Teresa Sarmento e Ana Querido

15:00-17:00h	 WKS II  Música para o fim de vida
	 Pepe Olmedo

15:00-17:00h	 WKS III  PIP’s Kit: Uma caixa de recursos para ajudar  
	 a criança no luto antecipatório
	 Liliana Branco
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