


2 18º Encontro do Núcleo de InternosNúcleo de Internos de Medicina InternaMedicina Interna

Programa
Sábado | 07 de junho 2025

14:00h Abertura do Secretariado

14:30-15:00h Sessão de Abertura
15:00-16:00h Mesa-Redonda 1  A especialidade de Medicina de Urgência 
 e Emergência 

16:00-16:30h Coffee break e Apresentação de Posters 1

16:30-18:30h Sessão 1  Doente Agudo – E agora?
 Novos fármacos no tratamento da hipercaliémia
 Abordagem de alterações cutâneas em contexto de urgência
 Inovações na gestão das infeções víricas mais comuns

18:30h Fim das sessões do 1º dia
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3Desafios de Hoje, a Medicina do Amanhã

Domingo | 08 de junho 2025

08:00h Abertura do Secretariado

08:30-09:00h Apresentação de Posters 2

09:00-10:30h Sessão 2  Prevenir é o melhor remédio!
 Como promover a saúde cardiovascular
 Suplementação – Prós e contras: Um novo aliado?
 O papel da Medicina Interna na vacinação

10:30-11:00h Simpósio

11:00-11:30h Coffee break

11:30-13:00h Sessão 3  Como gerir o doente crónico?
 Novos fármacos para tratamento da DM2
 Novos fármacos para tratamento da obesidade
 Novos fármacos para tratamento da DRC

13:00-14:30h Almoço

14:30-16:00h Sessão 4  Inovações na Medicina Paliativa
 Novos fármacos utilizados em Cuidados Paliativos
 Tipos de acessos para administração de fármacos em Cuidados 
 Paliativos
 Gestão do doente no domicílio

16:00-16:30h Coffee break e Apresentação de Posters 3

16:30-18:00h Sessão 5  Ser médico além da Medicina Interna
 O médico no tribunal – Direito médico
 O internista na medicina privada 
 O médico não médico – Carreiras alternativas

18:00-18:30h Sessão de Encerramento
 Entrega de Prémios
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Organização

Secretariado

paula.cordeiro@admedic.pt
raquel.ferreira@admedic.pt
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INSCRIÇÕES E SUBMISSÃO DE TRABALHOS | www.spmi.pt

Sócio da SPMI.........................................75,00€
Não Sócio da SPMI................................100,00€

Deadline para submissão de Trabalhos:
04 DE MAIO DE 2025


