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11:00-13:00h  WORKSHOP 1 SALAA
Identificagdo e intervengdes nos estados mentais de risco
Maria Jo&o Avelino e Sandra Vieira

QUINTA-FEIRA . 22 DE MAIO DE 2025

11:00-13:00h  WORKSHOP 2 SALA B
Abordagens cognitivo-comportamentais nas psicoses iniciais
Joaquim Gago e Maria Jodo Martins

13:00h Abertura do Secretariado

14:00-15:30h PAINEL 1
Discusséao de casos clinicos desafiantes/complexos
Moderadores: Celeste Silveira, Patricia Frade e Tiago Santos

15:30-16:00n Pausa para café e visita aos posters

16:00-17:30h PAINEL 2
Discussao de casos clinicos desafiantes/complexos
Moderadores: Joaquim Gago, Daniel Sousa e Elsa Monteiro

17:30-19:30n COMUNICAGOES ORAIS
Moderadores: Tiago Santos e Sofia Ferreira
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SEXTA-FEIRA . 23 DE MAIO DE 2025

07:45n CORRIDA "PRECOCE" COMEMORATIVA DOS 10 ANOS DA SECCAO
(@ — com 0 apoio da Associagéo dos Atletas Olimpicos de Portugal e presenca do
"\(2%52 atleta Olimpico Francisco Nuno Fernandes (Percurso de 4,7 kms junto ao rio

Mondego. Necessario inscri¢do prévia)

08:40h Abertura do Secretariado

09:00-09:20n SESSAO DE ABERTURA
Programas de intervencéo precoce na psicose/primeiro episodio psicético
e evolucao da prestacao de cuidados de Saiide Mental em Portugal
Jodo Bessa e Joaquim Gago

09:20-10:20h MESA-REDONDA 1
Parentalidade na Psicose
Moderadoras: Ana Marques e Catarina Klut

Psicose Puerperal
Susana Alves

Capacitacéo parental - Programa Semente
Teresa Maia

Parentalidade e pais com psicose — Consulta pais e filhos
Joana Jorge

10:20-10:45h Pausa para café e visita aos posters

10:45-11:15h Langamento do livro: "Fases Iniciais das Perturbacoes Psicoticas.
Avaliacdo e Intervencéo"
Moderador: Joaguim Gago
Ricardo Coentre, Nuno Madeira e Pedro Levy*

11:15-12:15h MESA-REDONDA 2
Fases iniciais das perturbagbes psicéticas: Avaliacéo
e intervencéo (Update)
Moderador: Tiago Santos
Avaliacéo e diagndstico
Celeste Silveira
Avaliagdo e intervencdes psicoldgicas e psicossociais
Maria Jodo Martins
Tratamento antipsicético
Ana Marques
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12:15-13:00n CONFERENCIA 1 x
Alcancar mais no tratamento da esquizofrenia
Moderador: Joaquim Gago
Dulce Maia

13:00-14:00h Almogo

14:00-14:45h CONFERENCIA 2 ovatue Modiome
E se o primeiro for o tiltimo? A mudanca de paradigma com Byannli
Moderador: Nuno Madeira
Sergio Benavente Lopez

14:45-16:15h MESA-REDONDA 3
Exercicio fisico, estilos de vida e psicose
Moderadores: Patricia Frade e Miguel Bajouco

Influéncia da combinagao de exercicio fisico e habitos saudaveis
na intervencdo precoce na psicose
Gustavo Cunha Rodrigues

Esquizofrenia e exercicio fisico: Beneficios do exercicio fisico ao ar livre
Paulo Lourengo

Saude mental e alta competicdo
Associacao dos Atletas Olimpicos Portugueses
Francisco Nuno Fernandes

16:15-16:30h Pausa para café e visita aos posters

16:30-17:30nh DEBATE PARTICIPADO
Capacitar, decidir e autonomizar: quais os caminhos?
Moderadora: Ana Peixoto
Profissional
Associagdo
Renata Frazdo* (ADEB)
Na primeira pessoa
Associagéo de Familiares
Virginia Carvalhais* (Associacéo Riamente)

17:30h SESSAO DE ENCERRAMENTO
Atribui¢éo de prémios

18:00h Assembleia-Geral da Seccéo de Intervengéo Precoce na Psicose/Primeiro
Episddio Psicotico da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saiide Mental

*A confirmar
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ORGANIZAGAO

SECCAO DA INTERVENCAO O SOCIEDADE PORTUGUESA
PRECOCE NA PSICOSE ) PSIQUIATRIA
SOCIEDADE PORTUGUESA SAUDE MENTAL

DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL

L

COMISSAO ORGANIZADORA

Ana Marques Maria Jodo Avelino
Catarina Klut Nuno Madeira
Celeste Silveira Patricia Frade
Joaquim Gago Tiago Santos

Inscri¢cdes disponiveis - www.admedic.pt

Valor de inscri¢éo

MeEdico ESPECialiSta............ccceveveveeererereeecceeeee e 110,00€
Médicos Especialistas Socios da SPPSM com quotas em dia........... 90,00€
Médicos internos e outros profissionais de saude.............ccccocevenene. 75,00€
AlUN0S Pré-Graduados............ccovoveueeeeicuieeecreeecereeee e 45,00€
Inscrigao N0 WOrkShop 10U 2......cceeiviivirirrrsieeeeee e 5,00€

SUBMISSAO DE ABSTRACTS

Submeta o seu trabalho através do site www.admedic.pt

» Casos clinicos desafiantes / complexos no ambito das psicoses iniciais
e Comunicagoes orais

e Posters

Data limite para submissao
30 de abril de 2025

SECRETARIADO

, .. = Calcada de Arroios, 16 C. Sala 3, 1000-027 Lishoa
ad med IC  T:+35121 84297 10 (chamada para a rede fixa nacional)
———  E: sofia.gomes@admedic.pt
ORGANIZAGAO E SECRETARIADO .

DE EVENTOS W: www.admedic.pt
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